META

Filosofía y práctica del Amor Universal

ACHARYA BUDDHARAKKHITA.

· Ética en el budismo.

· Recta conducta y felicidad.

Ética, en el contexto budista, es la recta conducta que trae felicidad y paz a la mente y nunca da surgimiento a remordimiento, preocupación o inquietud. Este es el beneficio psicológico inmediato. La recta conducta también lleva a un feliz renacimiento, permitiendo a un aspirante futuros progresos en el caminos hacia la liberación espiritual. Además es la base para progresar en el Dhamma aquí y ahora. En otras palabras, el recto lenguaje, la recta acción y el recto sustento del Noble Óctuple Sendero del Buda constituyen la recta conducta en el mejor de los sentidos.
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· Vida egocéntrica: definición.
· Vs. La metta.
Una vida materialista y egocéntrica está caracterizada no sólo por un incremento de las necesidades si no también por la inquietud, proyectándose en la existencia con muchas obligaciones e hiperactiva, carente de moderación y autocontención. Mettá, que promueve el bienestar de todos, tiene que ser naturalmente construido sobre tales cualidades de sobrio humanismo como es reflejado en el hecho de tener unas pocas tareas significativas y selectas que conducen al máximo bienestar de todos.
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· 10 bases de acción y perfección.
· Definición de cada una.
Diez bases de la Acción Meritoria (Dasa-puñña-kiriya-vatthu): 1) generosidad (dána), 2) moralidad (síla), 3) desarrollo mental o meditación (bhávaná), 4) reverencia (apaciti), 5) servicio (veyyávacca), 6) Transferencia de mérito (pattánuppadána), 7) regocijo por el mérito de otros. (abbhánumodana), 8) exposición de la doctrina (*****), 9) audición de la doctrina (savana), 10) rectificación de la visión (ditthujukamma).(N.del T.)

Diez perfecciones (Dasa-páramí o páramitá): 1) generosidad (dána), 2) moralidad (síla), 3) renunciación (**ekkhamma), 4) sabiduría (pana), 5) energía (viriya), 6) paciencia khanti), 7) veracidad (sacca),8) solución(adhitthána), 9) amor benevolente (meta), 10)ecuanimidad (upekkhá). (N. Del T).

Insight: visión clara penetrante de la verdadera naturaleza de las cosas, conocimiento intuitivo, vipassaná, ññá. (N. Del. T.).
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