Introducción al Budismo
Anónimo
· Deseo: base del sufrimiento.

· Punto de origen de los conflictos.

Las diferencias, rivalidades y odios que vemos a través del tiempo son atribuidos al deseo y a la actitud de auto-gratificación. Es el deseo la base de todos los problemas del mundo. El origen de los problemas desde la familia hasta las naciones. El origen de las guerras. El deseo es un microbio poderoso que infecta nuestros corazones y engendra todas las demás enfermedades. Es la causa raíz de la avaricia, la ira, el odio, la maldad, la rivalidad, los celos, la envidia, la hipocresía, el engaño, la mentira, el orgullo, la arrogancia y la ignorancia que han arruinado la vida de individuos y naciones.

· Extinción del sufrimiento.
· Es un asunto interno.

El camino de la vida budista conduce a la extinción del sufrimiento logrando la realización del Nirvana o estado de plenitud y felicidad permanente, que no dependen de las circunstancias externas ya que es un estado de logro interno.
Cuando los estados mentales y las actitudes negativas se han extinguido tales como el odio, la codicia, la envidia, la ignorancia, etc.,  se produce esa chispa que se llama “Bodhi” o “Iluminación”. El estado iluminado puede ser alcanzado, logrado por cualquier persona trayendo serenidad, paz y estado de contento permanente.

· Correcto e incorrecto.
· Método de definición.
La dificultad en definir esto es lo que ha generado tantas diferentes formas de pensar y actuar. Para el budista hay una infalible pauta para juzgar esto: Cualquier palabra, pensamiento o acción que genere sufrimiento a la propia persona o a alguien más, es incorrecto. Cualquier palabra, pensamiento o acción que produzca beneficio a la propia persona y a los demás involucrados, o a la liberación de su sufrimiento es lo correcto.
· Egocentrismo vs. generosidad.
· Desarrollo del espíritu.
El egocentrismo es contrario a la generosidad. Nos impele a andar por la vida obteniendo beneficios personales que atesoramos. Atesorar los beneficios de la vida sola para nosotros mismos es el impedimento que tenemos para poder avanzar espiritualmente. Pensar sólo en nuestro propio bienestar es una forma de mantener estancado nuestro avance.
· Lo que no es dharma.
· Bodhicchitta.

Así te das cuenta que sólo meditar no es suficiente. Si un Gueshe Kadampa te viera sentado meditando te preguntaría -¿qué estas haciendo? ¿Porcqué no te pones a practicar el Dharma? –Circumambular no es Dharma, postrarse no es Dharma, meditar no es Dharma, ¡Dios mío! ¿Qué es entonces el Dharma? Esto es lo que sucedió al hombre de nuestra historia, ya no sabía que otra cosa hacer.
Bueno, la mejor práctica de Dharma, la más perfecta, la más sustancial, es sin duda la práctica de la Bodhicchitta.
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