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· Compasión: definición básica.
· Buen corazón y satisfacción.
El punto esencial es la compasión, amor hacia los demás, interés por sus sufrimientos, menos egoísmo. Pienso que el pensamiento compasivo es el más precioso. Sólo nosotros, los seres humanos, podemos desarrollarlo en nuestros corazones. Si tenemos un buen corazón, un corazón cálido, nosotros mismos estaremos satisfechos y felices.
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· Budismo y vida correcta.
· Desarrollar buena motivación.
Como podéis ver, de lo que se trata es de llevar estas buenas enseñanzas a la vida diaria. Que creáis en Dios o no, no tiene importancia. Que creáis en Buda o no, tampoco tiene importancia. Debéis llevar una vida correcta. No son suficientes la buena comida, los buenos vestidos o la vivienda confortable. Se necesita una buena motivación.
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· Sufrimiento por objeto del pasado.
· Base de agregados.
Desde el punto de vista de la causa, el sufrimiento esta basado en las acciones desfavorables del pasado acumuladas por un mismo y no por los demás. Estos karmas no se pierden. Darán su fruto. Uno no se encontrará con el efecto de acciones que él mismo no ha cometido. Finalmente, desde el punto de vista de la naturaleza del sufrimiento en sí, los agregados de la mente y el cuerpo son de la naturaleza del sufrimiento.
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· Felicidad y sencillez.
· Llevar una vida tranquila.
La sencillez es extremadamente importante para ser feliz. Es muy vital tener pocos deseos y estar satisfecho con lo que se tiene. Hay cuatro causas que ayudan a transformarse en un ser superior: estar satisfecho con cualquier comida que se obtenga; satisfacción de llevar harapos por vestidos o aceptar cualquier tela para cubrirse, no tener deseos por ropa de moda o de muchos colores; estar satisfecho con el refugio necesario para protegerse de los elementos; y, finalmente, un gran deleite en abandonar estados mentales erróneos y en cultivar los beneficios de la meditación.
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· Karma es acción.
· Diferentes efectos.
Karma quiere decir acción. Por ejemplo, estoy hablando, y esto es un acto verbal. Muevo mis manos, y esto es un acto físico. Hay también acciones mentales que no se reflejan en acciones físicas o verbales. Debido a estas acciones, hay resultados inmediatos y a largo alcance. Debido a nuestra conversación se genera una atmósfera específica: esto es el efecto inmediato.
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· Mente de luz clara.
· Sentidos y conciencia.
La condición que le da el poder, lo que le permite ver su color y su forma, es el poder del sentido del ojo, pero su causa sustancial (también llamada condición precedente), que le genera hacia una entidad que es iluminación y conocimiento, debe ser un momento previo de iluminación y conocimiento, un momento previo de conciencia.
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· Investigar fenómenos.
· Hay cuatro maneras.
Hay cuatro formas para investigar los fenómenos. Una es por medio de una dependencia, como ver que el humo depende del fuego. Otra es observar las funciones de las cosas. La tercera es por medio del razonamiento, demostrando lo correcto o incorrecto. La última es el reconocimiento de que tal y tal cosa son la naturaleza del objeto. Por ejemplo, que queremos felicidad es simplemente nuestra naturaleza. No hay nada más para descubrir.
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· Conciencia y su base.
· Mente y el cerebro.
Esto sería parecido al poder del sentido del ojo. Es materia, no es conciencia ; sin embargo, sirve como base a la conciencia y con esto se convierte en una causa de la conciencia. Por ejemplo, el cerebro. No es conciencia, pero sirve como base de la conciencia. Cuando algo es una conciencia, necesariamente no es ni forma ni color. No obstante, como mencioné antes, dependiendo en el poder de la estabilización meditativa, samadhi, se puede lograr o crear una vida superior dentro de un nivel físico.
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· Cuatro certidumbres del budismo.
· Doctrinas / significado / comprender / sabiduría.
El  Buda estableció las cuatro certidumbres. No confiar en la persona, sino en la doctrina. Con respecto a la doctrina, no confiar en las palabras, sino en el significado. En relación con el significado, no confíes en el significado interpretable, si no en el significado definitivo. En cuanto al significado definitivo, no hay que confiar en la comprensión de un estado de conciencia ordinario, sino  en el entendimiento de una conciencia de sabiduría elevada. Por esta razón, la fiabilidad de las enseñanzas no puede establecerse considerando a la persona que las expuso, sino al investigar las mismas enseñanzas.
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· Ignorancia: dos tipos.
· Son oscurecimientos.
Hay varias clases  de oscurecimiento. Desde una perspectiva, hay dos: el primer es el oscurecimiento de no conocer; el segundo caso de equivocación. Si pregunta de que viene un oscurecimiento, proviene de la continuación de momentos de oscurecimientos previos. Si busca otra explicación, tendría que haber un primer momento de oscurecimiento. En tal caso, habría una contradicción con la razón. Como afirma Aryadeva en su <<Cuatrocientos>>: <<Aunque no hay principio para las emociones aflictivas, hay un fin>>.
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· Ignorancia: dos tipos.
· No observar y por error.
Como ya he dicho, existen dos clases de ignorancia: la primera es un simple oscurecimiento con respecto a la posición relativa del fenómeno; la otra es la ignorancia que se forma una idea equivocada de la naturaleza del fenómeno. Esta última concibe la existencia inherente de los fenómenos, que no la tienen. De nuevo, dentro de esta concepción de existencia inherente, encontramos dos tipos: concepción de las personas como existiendo inherentemente y concepción de los otros fenómenos de forma similar.
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· Inicia al yo y lo mío.
· Cadena de apegos.
Como se dice Chandrakirti: <<inicialmente hay apego al “yo” o a una entidad propia, y a continuación apego a lo “mio”.>> Cuando se ha establecido la clase, uno mismo, existe entonces la clasificación de otros. Una vez se han diferenciado estas clases, se genera apego y deseo por la clase de <<una mismo>> y odio hacia la clase de <<otros>>.

De esto se generan todos los demás.
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· Verdad relativa y absoluta.
· Mesa dos modos de ser.
Así pues, la mesa tiene dos maneras de ser. Una forma es la afirmación de la mesa por una mente que no analiza y que sólo se involucra en la convencionalidad. Este tipo de mesa se encuentra por este tipo de mente. No obstante, si se toma la mesa como un objeto, si no se está satisfecho con sólo esto en donde ponemos nuestras <<manos>>, sino que buscamos para descubrir lo que realmente está entre sus partes, ver si esto o aquello, entonces no hay nada que pueda descubrirse siendo la mesa. ¿por qué existe este <<no encontrar>> de la mesa? Eso es porque la mesa es algo tal que si se busca analíticamente no puede encontrarse.
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· Fondo y apariencia.
· Ejemplo del cine.
Una manera muy simple de verlo es en el cine: se pueden diferenciar dos formas al ver una película. En ambos casos los fotogramas aparecen en la conciencia ocular; sin embargo, en la primera alternativa simplemente se observan, mientras en la segunda estaría pensando con intensidad que eso no existe como un hecho. Si el pensamiento de que no existe se desarrolla con fuerza y se mantiene, si se concentra en esta inexistencia, entonces, con el tiempo, la misma apariencia empezará a desvanecer o deshacerse.
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· Enemigos del bodhitsattva.
· Obstrucciones y aflicciones.
Los principales enemigos de un Bodisatva son aquellas contaminaciones que bloquean el conocimiento de las distintas disposiciones, intereses y demás características de los seguidores. Las obstrucciones a la omnisciencia no son nunca, en forma alguna, de ayuda a un Bodisatva, mientras que las obstrucciones a la liberación, es decir, las aflicciones, pueden en determinados casos ser de ayuda para conseguir el bienestar de los demás (como en el caso de un líder apadrinando a muchos niños para ayudar en la administración).
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· Nagaryuna.
· Escuela Mahayana.
Nagaryuna, profetizado por Buda en varios sutras, nació en la India meridional en los alrededores del siglo I de nuestra era. Se convirtió en uno de los exponentes más destacados de la nueva escuela Mahayana, además de fundar la escuela Madhyamika con los <<seis trabajos extensos>>, aclarando la vacuidad de existencia inherente como el modo último de existencia del fenómeno.

Entrevista con el Dalai Lama.  Autor: John F Avedon.  Editorial: Arión, S. A.

New York  (1982) Pág. 85

· Tsong kappa.
· Biografía básica.
Tsong. Ka.pa (1357 – 1419), fundador de la escuela ge.luk.pa, nació en Amdo en lo que más tarde sería el solar del Monasterio de Kum Bum. Escribió más de 200 libros, de los cuales el más ampliamente estudiado es la versión extensa del Lam Rim Chen mo, o <<las etapas en el Camino a la Iluminación>>.
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· Tres cuerpos del Buda.
· Verdad / felicidad / Emanación.
Los tres cuerpos de un Buda son el Dharmakaya (tib . chö.ku) o Cuerpo de Verdad o Verdadero; el Samboghakaya (tib.  long. Ku) o cuerpo de felicidad completa y el Nirmanakaya (tib. trul. Ku) o cuerpo de emanación. El Dharmakaya carece de forma y representa la unión indiferenciable de un ser iluminado con la esfera de la vacuidad que todo impregna (no un lugar o dimensión particular como tal, si no la realidad última de todo fenómeno que reside en todas partes). Por otro lado, los dos cuerpos restantes son conocidos como cuerpos de la forma.
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· Conciencia : ocho niveles.
· Descripción de cada uno.
Los momentos principales en que se presentan, cuando se manifiestan y de nuevo se reabsoben desde los niveles más burdos a los más sutiles, son el irse a dormir, al despertar al comenzar y terminar los sueños individuales, al desmayarse y estornudar, durante el orgasmo sexual y al morir. El más sutil de los ocho, la naturaleza básica de la misma mente es la luz clara.. tomando esta como primera y progresando hacia el interior, es decir, hasta la luz clara, que es la octava, las otras son; 2) aparición semejante al humo, 3) como luciérnagas, 4) como la luz estable de una lamparilla de aceite, 5) la mente de la aparición blanca radiante; 6) la mente del rojo o naranja radiante en aumento; 7) la mente del negro radiante cerca de 8) la luz clara.
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· Medicina tibetana.
· Fundamentos.
La medicina tibetana reconoce tres grupos de cinco humores cada uno, que constituyen el metabolismo de un cuerpo humano; viento, bilis y flema. Los cinco vientos principales o corriente de energía son: aceitosa, amarga y caliente; las cinco flemas: refrescante, pesada, suave y pegajosa.
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· Práctica Mahayana.
· Sabiduría y compasión.
Los medios compasivos (sáns. Upaya; tib. tab.) y la sabiduría (sáns. Prajna; tib. Sherab) son los dos apoyos principales de las práctica Mahayana. Por medio de los hechos altruistas se acumulan méritos y así se purifica karma negativo, con lo cual se eliminan directamente los obstáculos para el logro de la sabiduría. Por otro lado, la sabiduría o la comprensión de las dos verdades refuerza la comprensión al destruir la estimulación de un “yo” que no existe.
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· Seis perfecciones.
· En sánscrito y en tibetano.
Las seis perfecciones (sáns. Paramitas; tib pa. Vol. Tu.chin.pa) son las características particulares del Mahayana, a saber: 1) dar (sáns. Dana; tibetano jiu. Ba); 2) moralidad (sáns.  Chila; tib.  tsul. Trim); 3) Paciencia (sánscrito  kshanti; tib.   zo.pa); 4) perseverancia (sáns.  Viya; tib. tson. Dru); 5) meditación (sáns.  Dhyana; tib.  sam.  Ten); 6) sabiduría (sáns.  Prajna; tibetano she. Rab). Un bodisatva, al perfeccionar esas seis cualidades y logros, recorre los cinco caminos y diez niveles que conducen a la Bdeidad.
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