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· Vacuidad y superación del sufrimiento

· Importancia a la critica del yo

La médula central de cada ser no es un alma inmutable sino una corriente vital, un flujo de energía  continuamente cambiante el cual nunca es el mismo por dos segundos consecutivos. El "yo" considerado como un alma eterna, por lo tanto es una ilusión y cuando se le considera desde este punto de vista no es real; y es solamente dentro de esta ilusión de mismidad que un sufrimiento último puede existir. Cuando la autoilusión es finalmente transcendida y se logra la iluminación final, el estado último que está más allá del universo relativo es alcanzado. En este último estado, lo incondicionado, el sufrimiento se extingue; pero mientras cualquier elemento del yo permanezca, aunque sea una ilusión, el sufrimiento permanece potencialmente en su interior.
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