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Cuatro nobles verdades

Sufrimiento y buda
“Las más importantes fueron las Cuatro Nobles Verdades, las cuales explican por qué sufre tanto la humanidad. La Primera Noble Verdad es que la vida es sufrimiento. Sufres cuando naces, y también sufre tu madre. Sufres cuando estás enfermo. Sufres cuando te haces viejo. Y sufres al morir, mientras que otros sufren también por haberte perdido. Sufres a lo largo de tu vida, sufres cuando experimentas lo desagradable. Y cuando te estás divirtiendo, sufres porque la diversión tiene un final. Sufres cuando no obtienes lo que quieres.

¿Sabes por qué sufres así? Es a causa del deseo. Esa es la Segunda Noble Verdad.
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Noble Octuple Sendero
Definición del proceso
“Puedes alcanzar la liberación del nirvana siguiendo el Noble Óctuple Sendero. Es la Vía Media, en la cual se logra un equilibrio entre la vida en búsqueda de placer y el sendero de ascetismo severo.

      “El Óctuple Sensero consiste en: la visión correcta, el motivo o actitud mental correctos, la palabra correcta, la acción correcta, la subsistencia correcta, el esfuerzo correcto, la diligencia correcta y la contemplación correcta”.

Clare, Elizabeth. Silenciosamente viene el buda Ed. Patria, S.A DE C.V

México, 1999,  p. 28
Triple luz

Budismo y civitianismo
Om Gautama Buda

Llevadme a mi Shambala interior,

A la triple luz:

Fe, esperanza, caridad

A las preciosas joyas:

Buda, Dharma, Sangha.

Que me refugie en ellas,

Luz tripartita interior

Y las preciosas joyas

Que busco en todos los que caminan sobre la Tierra. 
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Cuatro niveles de conciencia

Visualizar los cuerpos

Desde tu perspectiva divina entiendes que estos cuatro cuerpos inferiores son cámaras de la conciencia. Visualízalos como cuatro pisos de una casa. El cuerpo físico corresponde al sótano y a los cimientos. El cuerpo emocional se relaciona con las actividades familiares que tienen lugar en la planta baja.

El cuerpo mental indica tu contemplación y las actividades de tu mente en el estudio del segundo piso. Y el cuerpo estérico, en el piso de las recámaras o en el ático, representa los registros del pasado y el patrón divino de tu futuro.
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