      CUADERNOS DE BUDISMO.

VIDAS PERRAS: LOS QUE LO TIENEN TODO.

Editorial: Dharma.

· Mahayana: liberar a los demás.
· Base de la felicidad.
 El propósito de nuestra vida es liberar a todos los demás de sus sufrimientos y brindarles felicidad. Esto es extremadamente crucial debido a que la verdadera felicidad y satisfacción proviene de esto. El vivir con esta actitud, con el pensamiento de beneficiar a los demás, es la mejor forma de lograr éxito y felicidad.
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· Realidad como burbuja.
· Lo absoluto no es dual.
Los fenómenos relativos (darmas) son como una burbuja. Ellos son la visión dual de la mente dual. Por lo tanto no son verdaderamente existentes y reales. La naturaleza absoluta y verdadera (darmata) es no – dual. Es por lo tanto, real o verdadera. A pesar de que los fenómenos relativos y la visión dual existen y funcionan, no son verdad en un estado último. Éste es el punto crucial.
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· Meditación tibetana.
· Familiarizarse actualmente.
La meditación encierra algo más que ejercicios de respiración. La palabra tibetana para ejercicios de meditación es “gom” significa “familiarizarse”, a este verbo se le añade la terminación “s” que indica actividad. “Goms” significa, por tanto, “familiarizarse activamente”. ¿Con que nos familiarizamos en un ejercicio de meditación? “Con cualquiera”, dice el budismo.
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· Apego o samsara.
· Algo que deseamos.
La dulzura, lo agradable que experimentamos es el pegamento que nos ata, que nos pega. No nos pega a otra persona: hace que el yo, la identidad se pegue al samsara. Por eso al apego se le llama el lazo del samsara. Este lazo  es la cosa agradable, amable.  Nos pegamos a algo que deseamos, pero en realidad nos pegamos a nosotros mismos a nuestra identidad.
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· Sentido del yo.
· Como algo autoexistente y completo.
Encontraremos que la sensación del yo,, la íntima certeza de ser, uno, un ser completo, autosubsistente, individual e independiente, se sustenta inmediatamente sobre la actividad de la conciencia. En el brillo intrínseco, de la conciencia, del percatarse, del “darse cuenta” con que la conciencia está manifestándose en este cuerpo, hay el ingrediente “yo” en su aspecto de pura subjetividad – un aspecto, todo hay que decirlo, irreductible a elementos más simples, inanalizable, imposible se asir conceptualmente, de definir o de describir.
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· Identificación con lo mío.
· Cuerpo / patrimonio  / familia.
 Por empatía, el yo se identifica con las posesiones del cuerpo, en su sentido más amplio; por ejemplo con las posesiones materiales (dinero, bienes) , pero también con las posesiones afectivas (los hijos, la familia en general, los amigos), intelectuales (los conocimientos, la inteligencia, los logros), o con las posesiones simbólicas (una ideología, un partido político , un equipo de fútbol).
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· Identidad de apego.
· Nunca se acaba el deseo.
No obstante, el apetito de identidad que aqueja al ser humano es insaciable. Y así tiene que ser. Darle al yo – ego ilusorio los atributos que le corresponden como puro ser – inmutabilidad, eternidad, unidad – mediante recursos puramente fenoménicos- riquezas. Por ejemplo – es una tarea imposible de culminar. Reclamamos ser lo que somos – véase la paradoja – a través de lo que no somos – véase la imposibilidad- , y eso nos conduce de lleno a la frustración.
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