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• Sufrimiento; causas de

• Impermanencia de la existencia

La raíz del sufrimiento, la causa del "efecto domino" que produce el resto del proceso del dolor es la ignorancia: ignorar que nuestro ego es una ilusión. Este ego se toma a sí mismo como real, tiene anhelos y deseos de posesión. Esta es justamente la raíz del sufrimiento, ya que todo lo que tiene existencia material está sujeto a la impermanencia. 
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• Cuatro Nobles Verdades del Budismo

• Descripción sencilla
Primera Noble Verdad: Existen el sufrimiento y el dolor: El nacimiento, la enfermedad, la vejez y la muerte son dolorosos.

Segunda Noble Verdad: La causa del dolor es el anhelo, el deseo y la búsqueda del placer.

Tercera Noble Verdad: El sufrimiento y el dolor se pueden extinguir mediante el no apego.

Cuarta Noble Verdad: Es el Octuple Noble Sendero, que son los ocho caminos que conducen al despertar. Estos son: 
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• Cuatro Nobles Verdades del Budismo

• Descripción sencilla
1.- Comprensión o pensamiento correcto.

2.- Aspiración o intención correcta.

3.- Lenguaje o habla correcto.

4.- Acción o conducta correcta.

5.- Medio de vida correcto.

6.- Esfuerzo correcto.

7.- Atención correcta.

8.- Concentración - Meditación correcta. 
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• Budismo como religión

• Importancia de compasión y sabiduría 

Mientras casi todas las religiones ponen énfasis en el amor y la compasión, el Budismo tiene otro enfoque, y afirma que la compasión sin sabiduría puede producir efectos tan nefastos como la sabiduría sin compasión. Por esa razón, en los altares budistas la figura del Buda siempre se encuentra flanqueada por dos Bodhisattvas: uno de sabiduría, y otro de compasión. 
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• Budismo y concepto de ser humano

• Metta Sutta

Esto es lo que  debiera ser hecho 

Por quien es diestro en bondad

Y conoce el camino de la paz:

Que sea capaz y correcto,

Sincero y de habla amable. 

Humilde y no engreído,

Contento y satisfecho fácilmente,

No sobrecargado con deberes y frugal en sus modales.

Pacífico y calmado, y sabio y hábil,

De naturaleza ni orgullosa ni exigente.
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