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* Problemas que enfrentar

* Internos y externos por defectos mentales

“Unos se deben a acontecimientos o causas externas, tales como los desastres naturales, que no podemos evitar. Sin embargo, muchos problemas son creados por nuestros propios defectos mentales; sufrimos una carencia interna. A estos problemas yo los llamo innecesarios, porque si adoptamos una actitud mental correcta, estos problemas, fabricados por el hombre, no tendrian que surgir.”

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 11

*Mente como luz clara

*Contaminación de accidental y transitoria

¿Resulta posible deshacerse totalmente de las emociones o es posible únicamente suprimirlas? Desde el punto de vista budista, la naturaleza convencional de la mente es de luz clara, y así las contaminaciones no radican en la propia naturaleza de la mente; las contaminaciones son accidentales, transitorias y pueden ser eliminadas. Desde el punto de visa fundamental, la naturaleza de la mente es carecer totalmente de existencia inherente.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 18.




· Mente de odio no es válida.

· Mente de amor si tiene valides

¿cuáles son las circunstancias que sirven de base para que el odio se origine? Se origina porque superponemos en los fenómenos una falta de atractivo o una maldad que excede a lo que en realidad esta ahí. A partir de aquí, nos enfadamos con lo que impide nuestros deseos. De ahí que la base de una mente de odio no sea valida. Sin embargo, una mente de amor si posee fundamentos validos

  Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 20

*Cuatro verdades nobles.

*Causa y efecto, y ejemplo de enfermedad.

La raíz de la doctrina budista se encuentra en la cuatro nobles verdades:.

Los verdaderos sufrimientos, las fuentes, las cesaciones y los caminos. Las cuatro verdades están constituidas por dos grupo de efecto y causa: el sufrimiento y sus fuentes, y el fin del sufrimiento y los caminos para realizar este fin. El sufrimiento es como una enfermedad; las condiciones externas e internas que provocan esa enfermedad son las fuentes del sufrimiento. El estado de curación de la enfermedad es el cese de su causas.  La medicina que cura la enfermedad son los verdaderos caminos.

 Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 24.

*Sufrimiento del cambio (segundo tipo)

*Aparece como placer.

El segundo nivel, el sufrimiento del cambio, es lo que consideramos superficialmente como placer pero que, si lo examinamos mas de cerca resulta ser en realidad un sufrimiento. Tomemos por ejemplo algo que se suele considerar placentero, como es la compra de un coche. En el momento de obtenerlo nos sentimos muy contentos y satisfechos, pero en la medida que lo vamos utilizando surgen problemas. 

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 25.

· Sufrimiento composicional (Tercer tipo)

· Agregados fisicos.

El tercer nivel de sufrimiento sirve de base para los dos anteriores, y prueba de ello son nuestros propios agregados fisicos y mentales contaminados. Se llama sufrimiento composicional penetrante, dado que penetra o se aplica a todos los seres transmigrantes, y es composicional en tanto que constituye la base del sufrimiento del presente y provo el sufrimiento del futuro.  No hay forma de alejarse de este tipo de sufrimiento, salvo el poder fin al continuo del renacimiento.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 25

*Cuarta noble verdad

*Método del trabajo.

En primer lugar, hay que dllegar a darse cuneta de manera directa y totalmente no dualista, de la naturaleza ultima de la mente exactamente tal cual es; a esto se le llama el camino de la visión. Luego, el siguiente nivel es el de acostumbrarse a esa percepción; se denomina esto el camino de la meditación. Previo a estos dos niveles, es necesario alcanzar la estabilización meditativa que es la union de la quietud mental y de la vision especial. Previo a esto, en general, para poseer una potente conciencia de sabiduría es necesario, desarrollar la estabilidad de la mente, llamada quietud mental.

 Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 27.

Karuna como acción

Relacional y tipos de efectos

El Karma significa acciones. Desde el punto de vista de la manera de llevarlas a cabo, hay acciones físicas, verbales y mentales. Desde el punto de vista de sus efectos, las acciones son virtuosas, no virtuosas o neutras. En función del tiempo, existen dos tipos: acciones de intención, que son el pensamiento de hacer algo, y las acciones intencionadas, que son las expresiones de aquellas motivaciones mentales en forma de acciones físicas o verbales.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 29.

Buda y las Tres Joyas

Representaciones

¿Quién es Buda? Buda es un ser que alcanzó la total purificación de la emnte, habla y cuerpo. Según ciertas escrituras, la mente de Buda, el Dharmakaya, o el Cuerpo de la Verdad, puede tomarse como Buda. El habla o energ{ia interna de Buda puede tomarse como el Drama, la Doctrina. La forma física de Buda puede tomarse como la Sanga, la Comunidad Espiritual. Así, volvemos a ls Tres Joyas: Buda, Doctrina y Comunidad Espiritual.”

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 34

Drama; una definición corta y larga

Como sistema de protección.

Sin embargo, en el contexto de drama y el mundo, el drama se refiere a cualquier práctica a través de la cual una persona que la tiene en si continuo se mantiene lejos de un temor en concreto. Este mantenerse lejos o esta protección puede referirse a los sufrimientos, que son los efectos, o las causas de esos sufrimientos, las emociones causan de aflicción. Procuramos controlar la mente, y aquellas prácticas a través de las cuales se controla la mente son dharmas.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 35.

Gran compasión y amor

Deseo de que las otras personas sean felices

Para dar lugar a tal actitud insólita, es necesario tener gran compasión, preocuparse del sufrimiento de otros y desear hacer algo para aliviarlo. Para sentir esta gran fuerza de la compasión, en primer lugar hay que tener un sentido de amor que, al observar el sufrimiento de los seres conscientes, desea que tengan felicidad, es decir, encontrar el lado agradable en todo el mundo y desear la felicidad para todo el mundo, al igual que hace la madre con su amado hijo único.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 38.

Clasificación discriminatoria

Apego/odio/indiferfencia

Para instruirse en este reconocimiento, es necesario en primer lugar poseer una mente de ecuanimidad. Empezamos observando que, en nuestras mentes, clasificamos a los demás de tres maneras: amigos, enemigos y seres indiferentes. Tenemos tres actitudes distintas hacia ellos: deseo, odio e indiferencia. Cuando se originen estas tres actitudes es imposible dar lugar a una actitud altruista; por tanto, es importante neutralizar el deseo, el odio y la indiferencia. 

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. pp-39-40

Eliminación de obstáculos afligidos

Desarrollo de la Iluminación

A la eliminación total de los obstáculos aflictivos se la lla liberación o estado del Destructor de Enemigos (Arhan). Además, la eliminación de los obstáculos a la omnisciencia se llama budeidad, un estado de omnisciencia que se busca para ser de máxima utilidad a los demás. A la mente que procura alcanzar por los seres conscientes esta máxima iluminación de le llama mente de iluminación o intención altruista de iluminarse.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 44.

Esfuerzo moderado de largo plazo

Técnicas para su desarrollo

El esfuerzo moderado durante un largo período de tiempo es conveniente, sin importar lo que se intente hacer.  Uno provoca el propio fracaso trabajando muchísimo al principio, intentando hacer demasiado y luego abandon{andolo todo al cabo de un tiempo. Hace falta una corriente constante de esfuerzo moderado. Asimismo, cuando se medita, hay que ser hábil, practicando en sesiones breves y frecuentes; es más importante que la sesión sea de buena calidad que larga.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 45.

Tres tipos de sabiduría

Convencional, definitiva y de ayuda

En general y al respecto a la última perfección, la sabiduría, hay muchos tipos: los tres principales son la sabiduría convencional, que comprende cinco campos del conocimiento ; la sabiduría definitiva, que comprende el modo de subsistencia de los fenómenos; y, la sabiduría que conoce la forma de ayudar a los seres conscientes.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 46.

Causa y efecto en el budismo

El orinen dependiente de las cosas y la vacuidad

De esta manera, la causa y el efecto son factibles y planteables y, una vez que son planteados válidamente puede proponerse, que los malos efectos, como el sufrimiento, pueden evitarse abandonando las malas causas, y los buenos efectos, como la felicidad, pueden lograrse instruyéndose en las buenas causas. Si por otro lado, los fenómenos existieran por sí mismo, no dependerían de otros y, si no dependieran de otros, causa y efecto serían imposibles. De ahí que, una vez que sea factible la dependencia, puedan plantearse causas y efectos y, estos últimos no existieran si no fuera factible la dependencia.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 48.

.

Caminos Hinayanas y Mahayanas

El Oyente y el Bodhisattva

En pocas palabras, creo que en el budismo tibetano se encuentra la práctica completa de todo el budismo. Como todos Uds. Saben, en el budismo existen las designaciones del Vehículo Inferior (hinayana) y el Vehículo Superior (mahayana), o el Vehículo de los que Oyen, y el Vehículo de los Bodisatvas. Dentro de éste último, existen la división entre el Vehículo de las Perfecciones y el Vehículo del Mantra Secreto o el tantra.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 59.

Unión de los sutras y los tantras

La base es la ética y la vacuidad

En resumen esa intención altruista de alcanzar la iluminación constituye la raíz o base de una vasta serie de prácticas compasivas. La doctrina de la vacuidad es la raíz de las prácticas de la visión profunda. Para desarrollar cada vez más la mente que conoce la esencia de los fenómenos, es necesario entregarse a la meditación. Para lograr la estabilización meditativa y proporcionar una gran fuerza a estas prácticas, existe la práctica del Yoga de las Deidades para que, dependiendo de ésta, sea posible alcanzar con facilidad una estabilización en la meditación, que es la unión de quietud mental y de una visión especial. Como base para tales prácticas, es necesario mantener un buen comportamiento ético.”

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 62.

Cuatro afirmaciones y Sellos de la Realidad

Hipótesis budista

Sin embargo, no afirman que existe una entidad propia totalmente separada,

O una entidad que sea totalmente diferente de la mente y del cuerpo. Por tanto nos sostiene la idea de una entidad propia permanente, única e independiente, puesto que las cuatro afirmaciones que atestiguan que una doctrina sea budista son que;1) todos los productos son impermanentesM;2) todas las cosas contaminadas son desdichadas ;3) todos los fenómenos carecen de identidad propia; y 4) el nirvana es la paz.





Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 63.

     *Teoría del origen dependiente

     * 3 significados: impermanencia- partes y nominación

 Un significado de la doctrina de la originación dependiente es que tods las cosas impermanentes, productos, o cosas que se fabrican se originan dependiendo de una agresión de causa y condiciones; por tanto, se originan de forma dependiente. El segundo significado de la originación dependiente, sin embargo es que los fenómenos quedan designados, o nacen, en dependencia de la colección de sus propias partes. La descomposición de los fenómenos por parte de los científicos en partículas sumamente pequeñas sirven de apoyo a esta doctrina de que los fenómenos quedan designados de una colección de partes, siendo estas partes sus partículas diminutas. Un tercer significado de la originación dependiente es que los fenómenos no existen en si mismos ni para si mismos de manera objetiva, si no que dependen de su existencia de la designación subjetiva.  

 Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 64.  

* Adiestramiento de la mente 

* Darse cuenta.

Sin embargo, los seres humanos poseemos un cerebro desarrollado y una potencial ilimitada: Puesto que con paciencia se pueden adiestrar hasta los animales mas salvajes, también se puede adiestrar el cerebro humano, gradualmente, paso a paso. Sin con paciencia se comprueba estás practicas, se puede llegar a saber esto a través de la propia experiencia. Si alguien que se enfada fácilmente intenta controlar su ira. Con el tiempo logrará su propio control.
Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 74.

Intercepción meditativa.

· *objeto de observación estable y claro.

El objeto de observación que se esta visualizando a de mantenerse con presencia de ánimo. Entonces, se inspecciona, como si fuera desde un rincón, para determinar si el objeto queda claro y estable, la facultad que se ocupa de esta inspección se llama introspección. Cuando se consigue una presencia de ánimo, poderosa y estable, se genera introspección pero una función especial de la introspección es inspeccionar, de vez en cuando, para determinar si la mente a caído bajo la influencia de la excitación o la laxitud. 

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 78.

Conciencia como luz y experiencia.

· Mente clara y temperante.
Con una práctica persistente, a la larga  se puede percibir o sentir la conciencia como una entidad de mera luminosidad y conocimiento, ante la que puede aparecer cualquier cosa. Y cuando se presenten las condiciones adecuadas, puede ser generada como la imagen de cualquier objeto. Siempre y cuando la mente no se encuentre ante la circunstancia externa de la  conceptualidad, permanecerá  vacía sin que nada aparezca en ella, como el agua transparente. Su propia entidad es la de la mera experiencia.

 Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 79.

“Yo” y ausencia de identidad propia.

·  Apariencia de un yo auto instituido.   

En este momento, ¿Cómo aparece el yo? ¿Parece sólido? ¿Aparece ante nuestra mente algo sólido, concreto, independiente y auto-instituido, por sí mismo, que aparece en tal momento, en realidad no existe en absoluto, y es a esta no existencia específica a la que se hace referencia, cuando se habla de la ausencia de identidad propia.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p80.

· Defectos  de la meditación 

· 5 Obstáculos para su buen desarrollo

Se explican cinco defectos como obstáculos a la meditación. El primero es la pereza; el segundo es olvidar los consejos sobre el objeto, es decir olvidar el objeto; el tercero, laxitud y excitación; el cuarto, fracasar al ampliar un antídoto cuando ya se han superado éstas. A esto se le llaman los cinco defectos. 

 Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 83.

Yo en una asignación nominal.

      *    Base de asignación: cuerpo- mente.

L existencia del yo queda certificada por la experiencia, por la cognición válida, pero no es posible encontrarla entre las bases de su designación. Por lo tanto, el yo sólo existe de forma designada a través de la fuerza nominal queda propuesta en dependencia de su base de designación. 

.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 85, 86.

Falta de existencia inherente

·  Critica ala exagerada materialización y a la no existencia.

De nuevo, estamos ante un caso de análisis con la intención de hallar el objeto designado, y no se le encontrará. Por lo tanto, la existencia a través de la fuerza de la conceptualidad en sí existe únicamente mediante la fuerza de la conceptualidad. El Buda dijo que todos los fenómenos son sólo nominales y que la mera nominalidad en sí únicamente es nominal. La propia vacuidad, carece de existencia inherente. Incluso el Buda carece también de ese tipo de existencia.

A través de la vacuidad, se evita el extremo de la materialización de la existencia pero, a través del hecho de que las cosas carecen total mente de existencia y, en su lugar, constituyen originaciones  dependientes, se evita el extremo de la no existencia total.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 86.

Vacuidaidat por origen dependiente.

· Critica a la existencia inherente.
La principal razón por la cual el yo, o cualquier otro fenómeno, carece de existencia inherente, es porque es una originación. Dependiente o independiente constituye una dicotomía; cuando se elimina un, se establece el otro. Por ejemplo, consideramos humanos y no humanos: cuando se establece que algo sea uno de ellos, se elimina el que sea el otro, y viceversa. Cuando se determina, con respecto a un fenómeno concreto, el ser dependiente o independiente, al decir que es dependiente, existe también una vacuidad de independencia con ello, y a esto es a lo que llamamos “vacuaidad de existencia inherente”.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 88.

*Meditación: Canalizació de energía mental.

*La luminosidad existe en nosotros.

En la actualidad nuestra mente está dispersa; es preciso canalizar sus energías, del mismo modo que se canaliza una  central hidroeléctrica para crear una gran fuerza. Esto lo logramos con la mente a través de la meditación, canalizándola de tal manera que se vuelva muy fuerte, y es cuando se podrá utilizar en la dirección de la sabiduría. Dado que todas las sustancias para la iluminación existen en nosotros, no debemos buscar la budeidad en otra parte.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 92.

*Hinayana y Mahayana

No hacer daño y ayudar a los demás

Todas las enseñanzas de Buda pueden expresarse en dos frases.

La primera es:  “Debéis ayudar a los demás”. Esto incluye todas las enseñanzas del vehículo Superior. “Si no, no debéis hacer daño al los demás”.

Esto constituye todas las enseñanzas del Vehículo Inferior (Hinayana), o teravadayana:. Expresa la base de todo el comportamiento ético, que es el dejar de hacer daño a los demás: Ambas enseñanzas se basan en un pensamiento de amor, de compasión. Un budista debería, si es posible, ayudar a los demás. Si esto no lo es, al menos  no debe hacerles daño.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 98.

*Camino medio budista

*Combinar con el patrimonio cultural.

Así, en nuestra vida cotidiana, en toda nuestra forma de vivir, es importate a permanecer en medio; hay que vigilar ambos extremo. Nuestro cerebro debe tener conocimiento plenos sobre el entorno y el patrimonio cultural, conocimientos completos sobre el tipo de cosas que tiene en la vida cotidiana y las cosas que, aunque formen parte del patrimonio cultural, quizás no sean útiles en ella.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 103.

Tres cuerpos del buda 

·  Verdad  |Gozo,| Emanación.

Tres cuerpos del Buda del estado del efecto . Acerca de los tres cuerpos del estado ordinario, nuestra muerte ordinaria –la mente de la luz clara que surge al morir- es el Cuerpo de la Verdad del estado ordinario. Asimismo, salvo en el caso del renacimiento en un Reino Sin Forma, existe un estado intermedio entre la muerte y el renacimiento, que se denomina el Cuerpo del Gozo Total del estado ordinario. El punto de concepción de la nueva vida se llama el Cuerpo de Emanación del estado ordinario.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 114.

· Tener felicidad y no sufrir

· Planteamiento innato a todo ser

“Que pueda yo tener felicidad y que pueda evitar el sufrimiento”: Pasamos nuestras vidas con este pensamiento, presente, de forma innata, en n nuestras mentes.


Además, todos tenemos por igual el derecho a alcanzar la felicidad y evitar el sufrimiento. De entre las diferentes técnicas, para lograr esto, cada uno de nosotros tiene nsu propio creitrio respecto a cuál es la mejor y, por lo tanto, vive su vida en consecuencia.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 118.

· Enemigos internos: ira y apego

· Se usa sabiduría y compasión

¿Contra qué enemigos ha de luchar? Los interiores. La ignorancia, la ira, el apego y el orgullo son los enemigos definitivos, no se encuentran en el exterior sino en el interior, y se les ha de combatir con las armas de la sabiduría y al concentración. La sabiduría es la bala, la munición; la concentración –la quietud de la mente- es el arma que la dispara. Al igual que en la lucha contra el enemigo externo hay heridas y sufrimiento, así también cuando luchamos internamente hay dificultades y dolor internos.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 119

· Aplicar antídotos a las aflicciones

· Importancia de la vacuidad

El antídoto básico a todos estos estados defectuosos es la sabiduría que comprende la vacuidad, que mse explicará en la última estrofa.


Lo m{as importante al generar una emoción aflictiva es confiar inmeditadamente en el antídoto adecuado y deternerla totalmente antes de que pueda desarrollarse más. Sin mebargo, si esto no puede hacerse, por lo menos hay que intentar distraer la mente de una emoción aflictiva, salir a dar un paseo o contemplar los movimientos de la respiración.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 124.

· Práctica de dar y tomar

· Definición de amor y compasión

Esta estrofa expone la práctica de dar y tomar; por amor, se dan a otros la propia felicidad y las causas de la felicidad y, por compasión, se toman de otros sus sufrimientos y las causas que les harían sufrir. Estas son las dos principales actitudes de un Bodhisattva; la compasión, que es la preocupación por el sufrimiento de los demás, y el amor, que desea que los demás gocen de felicidad.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 129.

· Existencia inherente y creencias

· Basa de las aflicciones emocionales

   Esta refutación de la existencia inherente, no trata de eliminar algo que antiguamente existe. Más bien, se trata de identificar que no existe algo que jamás existió. Debido a la propia ignorancia, los fenómenos parecen existir inherentemente, aun cuando no sea así, a causa de esta apariencia de existencia inherencia, concebimos que  las cosas existen de la manera en que aparecen; debido a ello, nos dejamos arrastrar por las emociones que causan aflicción y así encontramos nuestra ruina.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 131.

Existencia nominal y depediente

· Aparece existir por si mismo

Las personas sí existen, pero sólo de forma nominal, por medio de la designación. Sin embargo, cuando aparecen ante nuestras mentes, aparecen como existentes por la fuerza de ser afirmadas por nombres y terminología, sino como si existieran por sí mismas, capaces de establecerse por s{i mismas; de auto instituirse. Aunque es un hecho que los fenómenos no existen en y por sí mismos, que dependen de algo más que su propia existencia, nos parecen como independientes.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 131.

Bases de la designación

· El todo se forma de partes

Hasta las partículas mas sutiles del cuerpo tiene lados y, por tanto, partes. 

Si existiera algo sin partes, podría ser independiente, pero no existe nada sin partes . Mas bien todo existe en dependencia de sus partes; es designado solo en dependencia de sus partes- la base de su designación- por la fuerza de su conceptualidad; no hay nada que se pueda encontrar mediante análisis. No existe ningún conjunto que se disocie de sus partes.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 132.

Sabiduría y compasión:

· Unificar la práctica budista.

El beneficio o ayuda de la sabiduría radica en que nos impide superponer 

Sobre los objetos una bondad o maldad mas allá de lo que realmente existe y, de este modo, podemos detener el deseo y el odio.

Así pues, las dos partes de esa práctica unificada son el método y la sabiduría: el método es el cultivo de las actitudes altruistas de amor y compasión, y la sabiduría es la visión que comprende la existencia no inherente de todos los fenómenos.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p.133.

3 aspectos de la iluminación.

· Intención vacuidad, altruista.

Para liberarse de la existencia cíclica, es necesario generar la intención de abandonarla: esta intención es el primero de los tres aspectos principales del camino a la iluminación. También es necesario tener una visión correcta de la vacuidad. A demás, si se desea alcanzar la liberación suprema, el estado de omnisciencia del Vehículo Superior, es necesario cultivar una intención altruista de iluminarse, lo que se denomina la mente de la iluminación. Estos tres: la determinación de liberarse de la existencia cíclica, la visión correcta de la vacuidad, y la mente altruista de la iluminación, son los tres aspectos del camino.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 139.

Bases de entendimientos budistas.

· Vehículos y escuelas.

Estos se encuentran repartidos en dos grandes divisiones, o vehículos: El Vehículo Inferior (hinayana) y el vehículo superior, el  Buda expuso un sistema sutra y un sistema mantra, que se distinguen por diferir en el método para lograr los Cuerpos del Buda.

Además, el Buda definió también cuatro escuelas separadas por sus principios: Escuela de la Gran Exposición (vaibaisikja), Escuela de Sutra (saturantika), Escuela de Sólo Mente (Chittramata) y Escuela del Camino Medio (mayamika). Estas enseñanzas de los dos vehículos y de las Cuatro escuelas de principios, además de los sistemas sutra y trantra, se encuentran reunidas en unos 100 volúmenes de textos traducidos al tibetano, princiupalmente del sánscrito. 

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 142

Existencia cíclica y sufrimiento

· Mente contaminada y aflicciones.

Dharmakiirti describe la existencia cíclica como el peso de los agregados mentales y físicos que asumen bajo la influencia de acciones contaminadas y aflicciones. De ahí que la existencia cíclica no sea un lugar o una zona, sino que se identifica en nosotros mismos. Puesto que nuestros agregados –nuestras mentes y nuestros cuerpos – son las consecuencias de antiguas acciones contaminadas y aflictivas, no están bajo nuestro control personal. Ello quiere decir que aunque deseamos la felicidad y queremos evitar el sufrimiento, como nuestras mentes y cuerpos están controlados por acciones y aflicciones anteriores, estamos acosados con muchos sufrimientos, no deseados y carecemos de la felicidad que deseamos.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 150

Agregados de cuerpo mente contaminada

· Existencia del sufrimiento

Valoramos mucho lo que percibimos como nuestro; decimos “mi cuerpo”, o “mis agregados mentales y físicos” y ralamente los queremos muchísimo. No obstante, aquello que amamos tiene, en realidad una naturaleza de sufrimiento: Aunque no deseamos el nacimiento, el envejecimiento, la enfermedad o la muerte, estos sufrimientos no deseados se originan a causa de los agregados mentales y físicos, contaminados que tanto valoramos.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 150

6 tipos de aflicciones emocionales

· Su raíz es la ignorancia

Existen muchos tipos de emociones aflictivas. Tal como se afirma en el texto “Tesoro de conocimiento” (Abidharmokasa):” Las raíces de la existencia cíclica constituyen los seis propagadores sutiles ( de la contaminación)”. Este texto habla de cinco creencias y cinco no creencias; las cinco cadenas se condensan luego en una y, combinadas con las cinco aflicciones de no creencia, comprende las seis aflicciones raíz básica: deseo, ira, orgullo, duda, ideas aflictivas y oscurecimiento. La raíz de todas estas aflicciones es la ignorancia.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 151.

Vida samsaria de dicha alternativa

· Nos liberamos de afliciónes.

En las actuales circunstancias, influenciada por el proceso de condicionamiento que experimentamos ahora, la propia naturaleza de la vida es, en efecto, desdichada. Sin embargo, mediante los razonamientos expuestos anterior mente, que establecen la posibilidad de obtener la liberación podemos ver que es posible superar las causas que producen la desdicha, al separar la mente de las emociones aflictivas. A si pues, queda claro que la desdicha no es necesariamente inherente a la existencia humana.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 154.

Efectos multiplicados de deseos.

· Baje de la frustración y de la ansiedad

Si uno no esta contento y es avaro, deseando esto y lo otro, no hay manera de poder cumplir todos los deseos. Aunque se llegara a controlar todo el mundo, aun no sería suficiente. No se pude satisfacer todos los deseos. Es más, cuando se desea y desea y desea, se encuentran muchos obstáculos, desilusiones, infelicidad y dificultades. Un deseo, no solo no conoce ningún final, sino que además crea problema por sí solo.

 Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 158.

* Sufrimiento: mente y cuerpo impuros

* Causas kármicas del pasado

Al investigar esto, vemos que nuestros agregados mentales y físicos. Que se encuentran bajo la influencia  de acciones contaminadas y aflicciones, son fenómenos que poseen una naturaleza de sufrimiento. Las causas pasadas de nuestros agregados son impuras; en función de las entidades  presentes, la mente y el cuerpo sirven de base al sufrimiento y, en función del futuro, inducen ala experiencia futura del sufrimiento.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 159.

Iluminación altruista

· Toma de decisión por seres conscientes

La intención altruista de iluminarse, o la mente de la iluminación es una actitud especial de procurar la propia iluminación total como un buda por los seres consientes es el principal objetivo del propósito. Para lograr tal actitud, es necesario desarrollar la compasión que observa a los seres consientes y desean que se vean libres del sufrimiento y sus causas.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p .162.

           *    Ciclo del sufrimiento inevitable 

· Karma/ecomociones y aflicciones inherentes.

Todos los seres están abrumados por las cuatro corrientes poderosas del nacer, envejecer, enfermar y morir. Aunque no deseamos estos sufrimientos, sin embargo los pasamos; es como ser arrastrado por gran río, estamos bajo las fuerzas de los mismos. El ser arrastrado impotentemente por estas cuatro poderosas corrientes fluviales es la consecuencia de estar atados con las apretadas ataduras de nuestras acciones y de sus predisposiciones, ala que es difícil oponerse, y estamos apretados por estas apretadas ligaduras porque estamos bajo la influencia de emociones aflictivas, como el deseo y el odio que se presentan porque hemos entrado ala jaula dura, obstructiva y difícil de atravesar, de la percepción innata de yo y lo mío, inherentemente existentes. 

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 163.

Prácticas del Boidhisattva

· Las 6 Perfecciones.

No es pues suficiente generar la forma de la mente de iluminación que sólo aspira; se ha de generar también la mente práctica de iluminación sola. Hay que llegar a comprender que se necesita mas adiestramiento, la practica de las seis perfecciones: dar ética, paciencia, esfuerzo, concentración y sabiduría. Una ves que ya adiestrado en el deseo de emprender estás prácticas, se toman entonces los votos del Bodhisattva para hacerlo realmente.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 167.

*Vacuidad: corta existencia cíclica

*Sabiduría que comprende la última verdad

Existen muchos modos convencionales de existencia, formas en que permanecen los fenómenos, pero la visión correcta de la vacuidad percibe el modo final de existencia, la verdad última. 

Sin la sabiduría que comprende el modo final de existencial, de los fenómenos, aunque se haya hecho un gran esfuerzo en meditación y se haya generado tanto la determinación de liberarse de la existencia, como la intención altruista de alcanzar la iluminación, no se podra cortar todavía la raíz de la existencia cíclica. 

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 170.

Vacuidad: es ausencia de entidad propia

· Existencia cíclica y nirvana

Cuando, mediante la investigación de este modo final de existencia de los fenómenos, llegamos a entender la no existencia del objeto de referencia- la concepción de entidad propia o la existencia inherente-; y al ves;, podamos establecer sin error, la causa y efecto de todos los fenómenos incluidos en la existencia cíclica y nirvana; en ese momento habremos entrdo en el camino que es grato del Buda.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 171.

Vacuidad de todos los fenómenos

· Existen sólo ejerciendo funciones

Ningún fenómeno existe  en sí mismo, por tanto, todos los fenómenos carecen del hecho de ser establecidos mediante su propia naturaleza. Decir que los fenómenos carecen de existencia inherente no significa que los objetos no se vean ni se toquien, ni se sientan. De modo que, cuando se dice que carecen de la capacidad de ejercer funciones no quiere decir que carecen, sino que carecen de su propia exuistencia inherente.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 174

Vacuidad y originación dependiente

Crítica a los dos extremos: inherencia y nada

Resumiendo, debido al hecho de que los fenómenos son originaciones dependientes, que se originan de manera dependiente, establecemos que carecen de existencia inherente. Una vez utilizada la originación dependiente como la razón de la vacuidad de existencia inherente, entonces respecto a una base –u objeto-, el practicante evita convenientemente los dos extremos de existencia inherente y la falta de existencia absoluta.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 175.

Uso de antídotos para la materialización y el nihilismo

Equilibrio entre vacuidad y originación dependiente

Si uno empieza a caer en el extremo de la materialización de la existencia debe reflexionar sobre la vacuidad. En otras palabras, cuando uno tiende hacia el extremos del nihilismo, debe refexionar más sobre la originación dependiente; cuando uno empieza a caer en el extremo de la existencia inherente, debe reflexionar ,ás sobre la vacuidad.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 176.

Vacuidad y originación  dependiente

Critica a las ideas extremas de la materia y la nada (nihilismo)

Una vez que el significado de la vacuidad aparece como originación dependiente, de manera que lo simplemente carece de existencia inherente aparece como causa y efecto, es posible que la mente se deje cautivar por una idea extreme que materializa lo que no existe o desprecia lo que si existe.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p 178.

Valorar a los demás y paz interna

· Supera toda condición ofensiva

Desde una perspectiva social, este tipo de actitud de valor a los demás es esencial y, al mismo tiempo, es beneficiosa en nuestra propia vida diaria; con ella podemos permanecer mental mente tranquilos, con gran paz interior. Aunque en la vida cotidiana no todo sea un éxito –es natural que fracasemos en algunas de nuestras tareas-, no perderemos el sentido de paz y estabilidad interior.  Si uno tiene una preocupación fundamental por los demás incluso el fracaso no puede perturbar la mente.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 183.

Disminuir aflicciones es aumentar compasión

· Sobrepensando las realidades

Se dice que con la ayuda de la sabiduría la compasión puede llegar a ser ilimitada. Esto es así porque las emociones aflictivas impiden el desarrollo de la compasión ilimitada y, para poder destruir estas emociones aflictivas, es necesario conocer la naturaleza de los fenómenos. La razón de esto es que las emociones aflictivas superponen las cualidades de lo bueno o malo en los fenómenos sobrepasando a lo que se encuentra allí; la indicación de esto es es que, después de experimentar un fuerte deseo o estar muy enfadados y se ha calmado la emoción, cuando observamos el mismo ejemplo lo vemos de una manera completamente diferente e incluso nos reímos de nosotros mismos.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p 185, 186

Personas que apare4cen existir por si mismas

·  Entidad Yoica separada del cuerpo-mente

La persona o el yo tiene varias formas de aparecer ante nuestras mentes. De una manera, el yo parece ser permanente, unitario y por si mismo, en este modo de apariencia el yo parece ser una entidad separada de cuerpo y mente con la persona como usuario  o entidad que lo disfruta, y el cuerpo y la mente como lo que se utiliza o disfruta. 

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 187.

Persona como agregado

· Cuerpo mente y continuo mental

Algunos sistemas afirman que la conciencia es la persona; otros la conciencia mental; otros, una mente especial que es la base de todo (alayaviñana)  que esta separada de la conciencia mental. Sin embargo de acuerdo con la escuela mas profunda del budismo, la Escuela de conciencio camino medio  (prasanguika-madyamika), la persona queda meramente designada en dependencia de los agregados de cuerpo y mente. También dado que, entre mente y cuerpo, la mente es mas sutil y más continua, el yo o persona queda sólo designado en dependencia del continuo de la conciencia. 

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 188.

Ausencia del yo independiente

· Por relaciones de dependencia

Del mismo modo, dependientes o independientes son explícitamente contradictorios; Cualquier cosa que se considere, a de ser el uno o el otro; no existe una tercera categoría. 

Puesto que el yo es designado de forma dependiente, no puede haber un yo dependiente por sí mismo. A esta no existencia de un yo independiente por sí mismo se la denomino ausencia de entidad propia del yo.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 188.

Vacuidad y originación dependiente

· No al materialismo y al nihilismo

Cuando el significado de la vacuidad de existencia inherente aparece en el contexto de la originación dependiente, se evita el extremo de la no existencia absoluta. Cuando se comprende la originación dependiente, como la razón por la cual algo carece de existencia inherente, se evita el extremo de la materialización de la existencia que la convierte en existencia inherente.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 189.

Sutra del corazón y su mantra

· Significado de “gate, gate...”

Contemplando así el significado de la vacuidad, uno va avanzando poco a poco.  La progresión esta indicada en el mantra del Sutra del Corazón:

Gate gate paragate parasamgat bodi soha avanzad, avanzad más allá, avanzad por completo y fundios en la iluminación: El primer gate se refiere a estudio de acumulación; el segundo, al de preparación. Durante estos dos periodos se verifica la vacuidad.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España, 1994. p. 191.

Dos tipos de impermanencia

· Sutil y Burda

Las sustancias que componen estos objetos externos se desintegran momento a momento; asimismo, las conciencias internas que observan estos objetos externos también se desintegran momento a momento. Esta desintegración por momentos constituye la impermanencia sutil.  La impermanencia burda es, por ejemplo, la destrucción de un objeto o, hablando de personas, la muerte.

        Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España,            1994. p. 194.

Vida futura por la presente.

· Evitar la aflicciones

Si existen vida futuras, la calidad de la próxima vida depende de está. Si uno vive ahora de una manera buena, esto resultara beneficioso para la siguiente. La ira, el apego, etc., hacen que no vivamos nuestras vidas de una manera favorable, llevándonos a consecuencia perjudiciales en el futuro, y una causa del origen de estos estados mentales desfavorables es el concepto de permanencia.

        Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España,            1994. p. 195.

Conceptos de proceso vida, muerte y nacimiento

· Formas del continuo mental

   En el vehículo de los bodisatvas y, concretamente en el vehículo del Mantra- o de tantra-, se hallan explicaciones que relacionan entre si los tres tipos de cuerpo – el Cuerpo de la verdad, el Cuerpo del Gozo Total y el cuerpo de la Emanación – que posee un buda en el estadio de afecto, con los tres tipos de procesos que poseemos de forma natural en el estado ordinario: muerte, estado intermedio y renacimiento.

        Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España,            1994. p. 196.

25 Factores de vida 

· Proceso de disolución de la muerte.

Cinco agregados: *Formas, sensaciones, discriminaciones, factores composicionales y conciencias.

Cuatro constituyentes: *los cuatro elementos de tierra, agua, fuego y aire.

Seis fuentes:*El sentido de la visión, el sentido de la audición, el sentido del olfato, el   sentido del gusto, el sentido del tacto y el sentido mental.

Cinco objetos: *Formas visibles, sonidos, olores, gustos y objetos tangibles.

Cinco sabidurías ordinarias: La sabiduría básica a modo de espejo, la sabiduría basica de la igualdad, la sabiduría básica del análisis, la sabiduría de lograr actividades y la sabiduría básica de los fenómenos.

        Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España,            1994. p. 198.

Luz clara de la mente fundamental

· Base del desarrollo de la mente

Cuando la mente de cuasi logro negro y radiante se disuelve junto con el aire que le sirve de base, aparece la mente más sutil de todas: la luz clara de la muerte, la verdadera muerte. Se compara al cielo inmaculado del amanecer en otoño, sin ninguna otra aparición presente. La mente de luz clara se llama mente fundamental porque es la raíz de todas las mentes; en relación a ésta todas las demás mentes son simplemente adventicias. Es ésta la mente que existe sinprincipio y de forma continua en cada individuo a lo largo de cada vida y hasta la budeidad.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España,            1994. p. 203.

Tres niveles de conciencia

· Relación con vida, muerte y sueño

Hablando en términos generales, el estado de vida ordinaria está relacionado con el nivel más burdo de la conciencia; la muerte se encutra al nivel más sutil, y el estado intermedio a un nivel medio. Asimismo, en el periodo de veinticuatro horas de un día, el estado ordinario de vigilia se sitúa al nivel más burdo de la conciencia, el sueño profundo al nivel más sutil y el estado de ensoñación a un nivel intermedio.”

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España,            1994. p. 204-205.

Meditación samatha y vipassana

· Objetos de meditación
También la meditación puede dividirse en analítica (vipassana) y estabilizadora (samatha). En general, la quietud mental (samatha) es una meditación estabilizadora, mientras que la visión especial (vipassana) es una meditación analítica.

Los objetos de la meditación, tanto de la meditación estabilizadora como de la analítica, pueden ser, o bien el modo último de ser de los fenómenos, o cualquier de las variedades de fenómenos.”

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España,            1994. p. 210.

Meditar para fijar la imagen

· Requisito de la estabilización mental

Sea cual fuere el objeto, no se trata de meditar observando con los ojos un objeto externo, sino hacer que aparezca una imagen del mismo ante la conciencia mental. Esta imagen se llama “reflejo” y constituye el objeto de observación.

Identificando el objeto, ¿cómo se fija la mente en el mismo? Inicialmente, hay que escuchar a un maestro que hable del objeto sobre el que se va a meditar; luego, uno lo comprende mejor pensando en el mismo una y otra vez.”

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España,            1994. p. 212

Meditación: problemas de laxitud y excitación

· Necesidad de claridad y permanencia

Mientras se mantiene la atención en el objeto, la mente ha de tener dos cualidades: 1) gran claridad, no sólo del objeto, sino además de la conciencia, y 2) permanecer categórica y únicamente en el objeto de observación. Dos factores contrarios impiden el desarrollo de estas cualidades: la laxitud y la excitación. La laxitud impide el desarrollo de claridad y la excitación impide la estabilización  en el objeto.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España,            1994. p. 213.

Bases de la doctrina budista

· Bases, caminos y frutos

Hay muchas formas diferentes bajo las que se puede presentar la estructura básica de la doctrina budista. Desde uno de los puntos de vista más importantes, las bases son las dos verdades: convencional y última; los caminos que dependen de éstas son el método y la sabiduría, y los frutos de estos son los dos Cuerpos de Buda: el Cuerpo de la Forma, para ayudar a los demás, y el Cuerpo de la Verdad, que es la realización del propio bienestar.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España,            1994. p. 219.

Mente: es ahí donde aparecen los objetos

· Importancia de la Luz Clara

La raíz de la capacidad de hacer esto es el hecho de que la naturaleza de la mente es mera luminosidad y saber. La mente es algo que mposee la capacidad de aparecer en el aspecto de cualquier objeto a través de la fuerza con la que el mobjeto arroja su aspecto hacia la misma, y es una entidad de mera claridad y cognición, con una naturaleza de experiencia.”

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España,            1994. p. 219

Mente se produce por momentos

· Luminosa y saber: es continuo

No es posible que una entidad con el carácter de luminosidad y saber, sea producida a partir de elementos materiales como su causa sustancial. 

Así mismo, una mente interna no puede actuar de causa sustancial para elementos externos. Dado que cada momento de conciencia requiere un momento anterior de conciencia como causa sustancial de la misma, solamente se puede proponer que el continuo fundamental de la mente no tiene comienzo.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España,            1994. p. 220.

Objetos por conocer. 

· Como convencional y como verdad última

 Con respecto a lo que se ha de conocer, existen dos estados: objetos convencionales que son meras apariencias, y el modo ultimo de ser estos objetos. Los primeros son objetos encontrados por las conciencias que distinguen el modo último de existencia. Los primeros se llaman verdades convencionales (santisatya), y los segundos se llaman verdades últimas (paramartasatya).

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España,            1994. p. 220.

Apariencia objetiva y vacuidad 

· Vacuidad del todo en el objeto

Todos los fenómenos que nos aparecen parecen existir de objetiva por sí mismos, en sí y por si mismos. Aunque parecen existir de forma objetiva por sí mismos, cuando analizamos para determinar si existen  tal como aparecen, no podemos encontrarlos. Cuando se divide el objeto en sus partes, no se puede encontrar el todo: no hay forma de afirmar el todo mediante análisis.

 Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España,            1994. p. 222.

Vacuidad originación dependiente.

· Dependencia excluye lo inherente

Por tanto, cuando budapalita expone la doctrina de la vacuidad, no dice que los fenómenos carezcan de la capacidad de efectuar funciones, si no mas bien que los fenómenos son originaciones dependientes y, de este modo, carecen de existencia inherente. El depender de otro y el no depender de otro son contradicciones explícitas; constituyen una dicotomía, de tal manera que si algo no es uno de los dos, debe ser el otro.

 Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España,            1994. p.224.

Mente vajra... luz clara

· Es en el fondo clara y sabia

El agua puede estar sumamente sucia, pero su naturaleza permanece simplemente clara: su naturaleza no esta contaminada por la suciedad. Del mismo modo, no importa que emociones aflictivas se produzcan como juego de esta mente vajra y no importa cuán poderosa sean, la mentse básica misma, la base de la apariencia de tal artificio, permanece sin afectarse por la corrupción, buena, totalmente buena (samantabadra).

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España,            1994. p. 242.

Vacuidad: negación no-afirmativa

· En su lugar no hay nada

El practicante intenta permanecer en la meditación sin perder el objeto. Una conciencia que verifica este significado ha detener el aspecto de comprender una negación no- afirmativa, una negación que no implica nada positivo en su lugar. Es un principio fundamental del sistema del Camino Medio que la vacuidad es una negación no-afirmativa.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España,            1994. p. 245.

Práctica de la Luz Clara

· Necesidad de considerar diversas explicaciones

Como resultado de una práctica tan completa, alcanzamos una union de los cuerpos de Forma y Verdad de un buda. Según el sistema de Guyasamaja, esto se logra dependiendo de la práctica de la unión del cuerpo ilusorio convencional y la luz clara definitiva. En el sistema de Kalachakra se logra lo mismo dependiendo de la unión de forma carente de existencia inherente, y de dicha inmutable. En la gran perfección se logra mediante la unificación de  idea y meditación, o progreso y salto. La sustancia de estos caminos se reducen a la mente innata y fundamentales de luz clara.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España,            1994. p. 255.

Sistema de Yoga Supremo Tantra

· Compresión fuerte de la vacuidad

En el sistema del Vehículo superior de sutra (llamado el Vehículo de Perfección), se necesita un periodo de un número incontable de grandes eones para que un Bodhisattva supere las obstrucciones aflictivas innatas- la concepción habitual de que los fenómenos existen de forma inherente- a demás de los demás estados de aflicción que estas inducen. En el Yoga Tantra Supremo, éstas son superadas en un mismo instante de comprensión de la vacuidad con la mente más sutil de luz clara, siendo posible esto debido a su tremenda fuerza.

Dalai Lama, Un acercamiento a la mente lúcida, editorial Drama, España,            1994. p. 262.
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