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· Budismo y sus enseñanzas

· Tres grupos de escrituras

El Buda dio 84.000 enseñanzas de Dharma con el objetivo de pacificar las emociones aflictivas de la mente. Dichas enseñanzas pueden dividirse en tres grupos o cestas (tripitaka). El primer grupo de instrucciones se refiere a la Disciplina Ética o Vinaya; el segundo es el del Sutra o adiestramiento en Concentración; y el tercero corresponde a la Sabiduría o Abidharma. Estas tres divisiones incluyen cualquier enseñanza de Dharma.
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· Budismo: religión para pacificar la mente

· Y disminuir el sufrimiento

La primera enseñanza del Buda Shakyamuni consistió en los métodos para eliminar la insatisfacción, técnicamente conocida como sufrimientos o insatisfacciones verdaderas.

Es muy difícil separa cultura y religión tibetanas, por lo muy extendido que se encuentra el Budismo en el Tibet y la influencia que allí tiene. El objetivo principal de esta religión es el de pacificar la ansiedad y el sufrimiento, como características de la insatisfacción humana. Para conseguir esto, el Buda utilizó la compasión, el amor y la no-violencia, considerados como factores mentales básicos.
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· Egoísmo y perturbación mental

· Relación causa-efecto

La gente más egoísta no se preocupa por la felicidad ni por los sentimientos de los demás, y son capaces de cualquier cosa para favorecer el interés propio. La actitud de autoestima por encima de los demás es el nacimiento de la aversión y el odio hacia los otros seres. Si queremos encontrar la paz con los demás, primero se ha de identificar, investigando en nosotros mismos, el factor perturbador de la calma en nuestra mente. Si con nuestra conducta creamos causas positivas, obtendremos buenos resultados o efectos. Para encontrar la felicidad, se ha de identificar su raíz en primer lugar. Una buena causa conlleva un buen efecto y, al contrario, de una causa no constructiva obtendremos un resultado  negativo. El budismo cree en la relación entre causas y efectos, cuestión que no es exclusiva de esta religión, sino que es un hecho generalmente aceptado en el mundo.
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· Conferencia pública (Casino 17 de Gener, Ciutadella, 26.03.1994)

· Malestar interno y religiones 

· Prácticas para eliminar el sufrimiento

Lo que denominamos práctica espiritual o religiosa es el deseo de todos los seres, hasta los más minúsculos, de abandonar el sufrimiento o malestar y encontrar la felicidad. Normalmente solemos pensar que el sufrimiento o la felicidad tienen una causa externa a nosotros; el budismo cree que tanto el sufrimiento como el bienestar provienen de cusas creadas por nosotros mismos. La relación entre una causa negativa y un resultado negativo es, de este modo, alfo definitivo y natural. Experimentamos malestar o insatisfacción física y mental. Todo ser consciente experimenta, desde que nace, algún grado de insatisfacción, un problema que se acarrea en el agregado del cuerpo y que impulsa el malestar sin que lo podamos impedir cuando nacemos. 

El sufrimiento físico es más fácil de eliminar que el mental. Con diferentes métodos externos como las medicinas, podemos aliviar o aminorar los problemas físicos. En cambio, el sufrimiento de tipo mental presenta mayores dificultades para relacionarnos con él; necesitamos aplicarle un método interno, que es el desarrollo de una práctica interna o espiritual, cuyo objetivo consiste en erradicar los factores negativos de la mente, tales como el odio, el apego y la ignorancia.
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· Enseñanza sobre Dharma (Maó, Menorca, 4.XII.1994)

· Budismo y cestas de enseñanza

· Importancia de equilibrarlos

Existen hasta 84. 000 tipos diferentes de engaños y cada uno de ellos tiene su oponente que, como un antídoto, puede contrarrestarlos. Los podemos incluir resumidos en las tres cestas (de enseñanzas) del Vinaya, Abhidharmakosha y Sutra. El Vinaya trata sobre la disciplina ética, que se puede sintetizar en la conducta de abandonar o evitar las diez conductas negativas. Las enseñanzas del Sutra tratan sobre cómo desarrollar concentración. Y las de Abhidharmakosha explican los métodos para entrenarse en la sabiduría que elimina la ignorancia. 
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· Conferencia pública (Casino 17 de Gener, Ciutadella, 05.02.1995)

· Budismo y visión integral de lo humano

· Importancia de eliminar el malestar mental

Practicar correctamente una religión aporta un beneficio personal, además de que también puede beneficiar a los demás. Las personas tenemos una mente, un cuerpo y la palabra; la mente es quien controla a los otros dos. Cuando el cuerpo sufre dolor, es posible encontrar alivio para diferentes casos aplicando métodos externos. Pero por lo que se refiere al dolor mental, solo es posible calmarlo utilizando la propia mente.

Las faltas o estados responsables del malestar mental son los engaños mentales como la envidia, el odio, los celos, el orgullo, etc. Estas emociones aflictivas ya se encuentran en nosotros desde mucho tiempo atrás, y no necesitamos que nadie nos enseñe a reconocerlas, ya que estamos muy familiarizados con ellas. 
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· Conferencia pública (Casino 17 de Gener, Ciutadella, 05.02.1995)

· Odio, el pero estado mental

El odio y la aversión, en sus diversos niveles de manifestación, son los estados mentales que destruyen nuestra paz interior. Alguien que esté afectado por el odio no experimenta en absoluto bienestar o felicidad; a veces ni siquiera puede conciliar el sueño o disfrutar una comida deliciosa. El odio, enfado o aversión se encuentran tras los conflictos bélicos y otras situaciones de enfrentamiento entre personas a nivel mundial, es su causa. Puede haber causas menores o secundarias, pero el odio está en la raíz de todo tipo de desavenencias humanas, tales como los conflictos de pareja. Si intentamos subyugar con odio las fuerzas externas, la consecuencia es siempre el incremento de los enemigos externos; en vez de esto, es mucho mejor controlar el odio y, de paso, eliminar todo rastro de problemas externos. 
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· Texto: La compasión y el individuo 

· Felicidad y sufrimiento: mente y cuerpo

· Importancia de obtener la paz mental

Para empezar, podemos dividir cada tipo de felicidad y sufrimiento en dos categorías principales: mental y física. De las dos, la mente es la que ejerce una mayor influencia en la mayoría de nosotros. Exceptuando aquellas situaciones en las que nos encontramos gravemente enfermos o desprovistos de las más básicas necesidades, nuestra condición física juega un papel secundario en la vida. Si el cuerpo está satisfecho, virtualmente lo ignoramos. La mente, sin embargo, registra cada hecho, no importa lo pequeño que sea. Por ello, debemos dedicar nuestros esfuerzos más serios a obtener la paz mental.
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· Texto: La compasión y el individuo

· Compasión y visión de igualdad

· Necesidad de un altruismo universal

Tanto la gente que es hermosa y amistosa como la que es fea y destructiva, en último término son seres humanos como yo mismo. Como yo, todos quieren la felicidad y huyen del sufrimiento. Más aún, su deseo de superar el sufrimiento y ser felices es igual al mío. Así, cuando reconocemos que todos los seres son iguales tanto en su deseo de obtener la felicidad como en el derecho a obtenerla, automáticamente sentimos simpatía y cercanía hacia ellos. Así, al ir acostumbrando a nuestra mente a este sentido de altruismo universal, desarrollaremos un sentimiento de responsabilidad hacia los demás: el deseo de ayudarles activamente a superar sus problemas. Éste no es un deseo selectivo, se aplica por igual a todos.
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· Texto: La compasión y el individuo

· Crítica al enfado como irracional

· Compasión como fuerza de voluntad

Esta energía más controlada proviene no sólo de una actitud compasiva sino también de la razón y de la paciencia. Estos son los antídotos más poderosos contra el enfado. Por desgracia mucha gente prejuzga estas cualidades como síntomas de debilidad. Yo creo que lo contrario es cierto: son signos auténticos de fuerza interior. La compasión es por su propia naturaleza gentil, pacífica y suave, pero también muy poderosa. Son aquellos quienes fácilmente pierden la paciencia los que son inseguros e inestables. Por todo ello, para mí, el surgimiento del enfado es un signo inequívoco de debilidad.
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· Dalai Lama, Biografía

· Tenzin Gyatzo XIV Dalai Lama

· Biografía básica

Su Santidad el Décimo Cuarto Dalai Lama, Tenzin Gyatzo, nació el 6 de julio de 1935 en una familia de campesinos en el pequeño poblado de Takster, en el noreste del Tibet. A los dos años de edad fue reconocido como la reencarnación de Su predecesor, el Décimo Tercer Dalai Lama.

Los Dalai Lamas son la manifestación del Buda de la Compasión quien escogió renacer para servir a la humanidad. Dalai Lama significa, Océano de Sabiduría; los tibetanos por lo general se refieren a Su Santidad como Yeshe Norbu, la Gema que Concede Todos los Deseos, o simplemente lo llaman Kundun, la Presencia.
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