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· Placer y sufrimiento: causas

· Importancia de los estímulos exterioresI
En general, el placer y el sufrimiento no son únicamente frutos de elementos ajenos a nosotros, sino también de elementos internos. Sin reacción interna, no hay estimulo externo, por fuerte que sea, que pueda darnos placer o sufrimiento. Estos factores internos son secuelas o impresiones que han dejado en nuestra mente nuestras acciones pasadas, y cuado entran en contrato con los factores externos, volvemos a sentir placer o sufrimiento.
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· 12 Hechos de la vida de buda.

· Conceptos de toda su vida.

Desde el punto de vista de los seres corrientes, un punto de vista limitado, su vida estuvo marcada principalmente por doce acontecimientos: su descenso del cielo llamado Tushita, su concepción su nacimiento, sus estudios, su matrimonio, su renuncia, la practica de las austeridades, la meditación bajo el árbol bodhi  (de la iluminación), su triunfo sobre Mara (el tentador), su acceso a la budeidad, su predicación y su nirvana (su partida de este mundo).
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· Significado completo del Dharma

· Sostener y resguardarse de un desastre
El término tibetano chos corresponde ala palabra sánscrita dharma y significa <<sostener>>. Todos los objetos que en nuestro mundo tienen una identidad definible que les se propia son dharmas. Dharma posee también otro significado <<Mantenerse a resguardo de una amenazador desastre>>. Y es en este sentido en el que dharma puede significar <<religión>>. En general toda actividad noble de la mente, el cuerpo o la palabra denota dharma o religión: aquello que puede salvarnos o resguardarnos de un desastre.
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· Falsas ilusiones, mente secundaria

· Pasión y animadversión
     Existen diversos tipos de falsas ilusiones: la pasión, la cólera, el orgullo, el odio, la animadversión, etc. La pasión y la animadversión son las principales: Por pasión entendemos un apego vehemente a los seres humanos o a las cosas. La pasión puede manifestarse en forma de apego personal o de egoísmo, y de ella puede surgir el orgullo como consecuencia ¿ de un sentimiento de superioridad. Y si la pasión se tropieza con la animadversión, puede tonarse en odio.
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· Tres nobles vías de la budeidad.

· Importancia del Refugio
El darshan marga, o vía de la contemplación, es el estado de perfección en la cual el hombre percibe la realidad de todos los objetos. El bhavana marga, o vía de la práctica, es, en la ruta que conduce  a la budeidad, el estado al cual se llega por medio de la meditación. El akshaikshita, o vía de la realización, es el estado en el cual uno ya no tiene necesidad de ser guiado. Éstas son la tres nobles vías.
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· Meditaciones: samadhi y vipassana

· Concentración y penetración intuitiva
     La principal ventaja de la samath bhavana  (la quietud mental obtenida gracias a la concentración)

Es que su consecución nos da acceso  a la vipassana, la percepción penetrante (que permite percibir el Vacío, el shunyata), y podemos destruir por completo el fenómeno del samsara.
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· Cinco imperfecciones de  meditación.

· Muy importantes tomarlas en cuenta
Las cinco imperfecciones a las cuales es preciso renunciar son las siguientes:

1. Una laxitud provocada por una actitud letárgica ante la meditación.

2. El olvido del objeto de la meditación.

3. Las interrupciones que llevan a la mente a caer tanto en la pereza como en una agitación desmedida (a causa de los deseos que se experimentan).

4. La incapacidad para impedir tales interrupciones.

5. Las interrupciones producto de la imaginación y la adopción de medidas inadecuadas para enfermarse a ellas.
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· Los nueve estados de la concentración.

· Del nivel básico al superior
Son:

1. Dirigir la mente al objeto en el que ha de concentrarse.

2. Esforzarse por continuar la concentración en el objeto de meditación en cada nuevo estadio del proceso.

3. Percibir inmediatamente cualquier distracción de la mente y reconducirla hacia el objeto de la concentración.

4. Conservar una visión nítida del objeto de la concentración hasta en sus menores detalles.

5. Conservar una visión nítida del objeto de la concentración hasta en sus menores detalles.

6. Fortalecer el esfuerzo de concentración dando a entender a la mente las virtudes de la meditación.

7. Mantener con perseverancia la ecuanimidad de la mente eliminando todas las preocupaciones ¿, incluso las mas nimias.

8. Llevar el modo de concentración elegido hasta su limite extremo con el fin de que, libre de toda distracción, logre <<sentirse en unidad>> en la meditación.

9. La persona que medita llega al noveno estadio cuando no requiere de ayuda alguna, ya sea del esfuerzo de la memoria o de la conciencia.
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· 6 Facultades para una meditación.

· Relación con los 9 estados de meditación.

Los Nueve Estadios de Meditación que acabamos de enumerar pueden realizarse con ayuda de las Seis facultades, que son estas:

1. La facultad auditiva.

2. La  facultad reflexiva.

3. La facultad memorística.

4. La facultad de conciencia.

5. La facultad de energía mental.

6. La facultad de perfección.
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· Sabiduría relativa y absoluta.

· Diferencia de las verdades.
La formación superior relativa a la sabiduría constituye el tercer precepto moral (adiprajnya-shiksha). Trata sobre dos tipos de sabiduría.

1. La sabiduría que atañe a la naturaleza relativa de las cosas, es decir, el conocimiento empírico.

2. La sabiduría que atañe a la naturaleza absoluta de las cosas, es decir, el conocimiento trascendental-
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· Ilusión: lo que creemos que es
· Deformación de la realidad de las cosas
Pero puesto que tenemos costumbre de considerar la ilusión (aquello que nosotros creemos saber) como la realidad (se trata de una costumbre que se remonta a los comienzos de la existencia samsárica que carecen de un origen), los hombres han continuado tomando por la verdadera realidad su deformada concepción de los dharmas de todos los objetos, llegando a percibirla de esta manera como una entidad que tiene su origen en sí mismo y que se basta por sí misma.
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· Lógica budista: buscar la felicidad y no el sufrmiento 

· Necesidad de mucha firmeza
En el contexto de esta impotencia universal, es obligado  esforzarse con firmeza para apartar a los seres de cuanto les supone sufrimiento y acercarlos a aquello que les procura la felicidad y la satisfacción. Para rechazar el sufrimiento y obtener la felicidad se ebe realizar por sí mismo cuantos trabajos sean necesarios para eliminar la causa de su sufrimiento y determinar la causa de su felicidad. No existe otro camino.
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