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· Budismo, principio budista

· Interdependencia y causa/efecto

El precepto fundamental del budismo es el de la interdependencia o la ley de la causa y el efecto, la cual simplemente afirma que toda experiencia de un ser particular es resultado de la motivación por medio de la acción. Por ello, la motivación constituye la raíz tanto de la acción como de la experiencia y la reencarnación. 
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· Karma y causa efecto
· Ciclo de la rueda del sufrimiento
Los budistas creemos, además, que debido a la naturaleza fundamentalmente neutra de la conciencia es posible sustraerse al eterno ciclo de nacer, sufrir, morir y reencarnar entrañado por la vida de manera inevitable, pero sólo cuando se haya eliminado de la propia conciencia todo el karma negativo junto con los lazos terrenales. 
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· Compasión: visión de amigos y enemigos

· Ejemplo de invasión China al Tibet

No obstante, tuve presentes las enseñanzas del Buda en el sentido de que un supuesto enemigo es más valioso que un amigo. Un enemigo le enseña cosas a uno, a dominarse así mismo, por ejemplo, lo cual un amigo normalmente no hace. A esto agregaré mi firme convicción de que, por mucho que empeorara la situación, con el tiempo tendría que mejorar. A final de cuentas la aspiración innata de todas las personas hacia la verdad, la justicia y la comprensión humana debe triunfar sobre la ignorancia y la desesperación. Por lo tanto la opresión de los chinos sólo podía fortalecernos. 
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· Camino medio en occidente

· Experiencia del Dalai Lama

En términos generales he encontrado muchas cosas interesantes en la sociedad occidental. Admiro particularmente su energía, creatividad y sed de conocimientos. Por otra parte, muchos aspectos de la forma de vida occidental me causan preocupación. Un detalle en el que he reparado es la inclinación de las personas a pensar en términos de “blanco y negro”, “lo uno o lo otro”, actitud que pasa por alto las realidades de la dependencia mutua y la relatividad. Tienden a perder de vista las áreas grises que inevitablemente existen entre dos puntos de vista.
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· Bodhisattva y su significado

· Importancia de las reglas 

La palabra “bodhisattva” se entiende mejor traduciendo bodhi y sattva por separado. Bodhi significa la comprensión o sabiduría de la naturaleza esencial de la realidad; y un sattva es alguien animado por un sentimiento de compasión universal. El ideal del bodhisattva es, por lo tanto, la aspiración a practicar una compasión infinita con infinita sabiduría. Como medio para facilitarme este afán, he elegido ser un monje budista. La vida monástica tibetana consta de 253 reglas (364 para las monjas) y, al observarlas lo mejor posible, me libro de muchas distracciones y preocupaciones de la vida. 
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· Práctica budista del Dalai Lama

· Importancia de la disciplina

Durante la primera parte, cuando hago postraciones, estoy “refugiándome” en el Buda, el dharma y el sangha. La siguiente etapa significa el desarrollo del bodhichitta o Buen Corazón. Esto se logra, en primer lugar, mediante el reconocimiento de la temporalidad de todas las cosas; y, en segunda instancia, comprendiendo la verdadera naturaleza del ser, que es el sufrimiento. Con base en estas dos consideraciones es posible generar el altruismo. 
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