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· Propósito de la vida

· Satisfacción y felicidad

¿Cuál es el propósito de la vida? Yo creo que la satisfacción, la alegría y la felicidad son los objetivos primordiales de la vida. Y las fuentes básicas de felicidad son un buen corazón, compasión y amor. Si mantenemos estas actitudes mentales, aunque estemos rodeados de hostilidad, apenas nos perturbará. En cambio, se carecemos de compasión y nuestro estado mental está lleno de ira u odio, sea cual fuera la situación en la que estemos, no gozaremos de paz.
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· Amor y odio: consecuencias

· Toma de conciencia de los resultados

Si hacemos un estudio comparativos de estas dos actitudes, comprenderemos con más profundidad los resultados negativos que se derivan de la ira y  los resultados positivos que parta la compasión. Una vez estamos convencidos de los beneficios de la compasión y de las consecuencias negativas de la ira y del odio –que siempre nos causan infelicidad‑ nos esforzaremos más por tener menos ira.

Dalai Lama, Daniel Goleman y otros, Mundos en armonía, El viaje interior, Diálogos sobre la acción compasiva, Editorial Piadós Mexicana, S.A. Grijalbo, España, 2001, p. 21.

· Sufrimiento y diversas actitudes

· Aumenta o disminuye según la perspectiva

La actitud que tenemos hacia el sufrimiento es muy importante. Si lo miramos demasiado de cerca, podemos llegar a sentirnos abrumados, o sea que además de sufrir estaremos deprimidos y ansiosos. Pero si observamos la misma situación desde una perspectiva distinta, podemos ver que aunque el acontecimiento sea verdaderamente trágico, podía haber sido peor. Observarlo de ese modo disminuye el grado de ansiedad y sufrimiento.
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· El “yo” después de los demás

· Preocuparse por otros, da felicidad

Es muy cierto, estoy totalmente de acuerdo. En un sutra budista aparece una cita que dice: <<Reflexiona sobre tus propios sentimientos y sensaciones y considera a los demás como a ti mismo>>. Básicamente, todos los seres son los mismo. Cada ser tiene derecho a ser feliz y a superar el sufrimiento. Existe un estrecho vínculo entre uno mismo y los demás. Nuestra propia supervivencia depende totalmente de los demás. Por lo tanto, preocuparse por los demás nos beneficia en el fondo a todos.
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· Vacuidad y la ilusión de autonomía

· Definición de ilusión

El verdadero significado de <<vacuidad>> es la ausencia de existencia independiente. Normalmente proyectamos una existencia independiente sobre los eventos y las cosas. <<Vacuidad>> tiene una connotación de <<plenitud>>, de depender de otros factores. La doctrina de la vacuidad implica una interconexión. Lo que el término <<ilusión>>, de depender de otros factores. La doctrina de la vacuidad implica una interconexión. Lo que el término <<ilusión>> significa en el budismo, en particular en la filosofía Madhayamika, es que los fenómenos no existen independientemente unos de otros, que su apariencia de existir independientemente es ilusoria. Esto es lo que significa <<ilusión>>, y no algo que no esté realmente allí.
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· Tipos de sufrimiento

· Tomar conciencia para liberarnos

En las enseñanzas budistas el sufrimiento se describe en tres niveles distintos. El primero es el dolor físico y mental inmediatos; el segundo, el descontento asociado al hecho de que nuestro placer y nuestra felicidad se convertirán en otras sensaciones; y el tercero, el omnipresente sufrimiento de la existencia condicionada. Todos ellos tienen un aspecto positivo. Al ser conscientes del sufrimiento, podemos sentirnos inspirados a liberarnos de él.
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· Sufrimiento y dolor humano

· La mente importa más

Si por <<dolor>> usted quiere decir las sensaciones físicas y por <<sufrimiento>> las respuestas mentales que comporta, en tal caso puede afirmar que el sufrimiento y la felicidad mentales se sienten con más intensidad que el placer o el dolor físico. Por lo tanto, es posible que la fuerza del placer o del sufrimiento mentales sea tan arrolladora que supera las sensaciones físicas.
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· Superar el sufrimiento e impermanente

· Métodos de liberación: no preocuparse

A medida que vamos percibiendo la impermanencia o la avanescente naturaleza del sufrimiento, no nos volvemos indiferentes sintiendo que todo da lo mismo, sino que reconocemos el sufrimiento como sufrimiento, y dejamos que este reconocimiento genere la aspiración de liberarnos de él. Esto no es ser indiferente. Pero comprendemos también que es inútil sumirnos en la confusión o preocuparnos acerca de nuestro sufrimiento. Podemos abandonar el hábito de inquietarnos por él y simplemente reconocerlo, dejando que este reconocimiento genere el deseo de liberarnos del sufrimiento.
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· Ecuanimidad: sufrimiento felicidad

· Importancia de cultivar la sabiduría

Se encontrará con el sufrimiento de otros seres sensibles una y otra vez, y tendrá la capacidad de reconocerlo, de responder a él y de sentir una profunda compasión en lugar de indiferencia o importancia. Al contemplar el sufrimiento, no se hunda en la depresión. Al reflexionar sobre la felicidad, no caiga en un sentimiento de suficiencia o de presunción. El hecho de cultivar la sabiduría nos ayuda a evitar estos riesgos.
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· Sufrimiento de injusticias sociales

· Causas y condiciones de maduración

Necesitamos comprender cuál es la causa principal y cuáles las circunstancias que han contribuido a ello. En el caso de un gran sufrimiento procedente de una injusticia social, podemos decir que la causa principal subyacente es el karma de los individuos involucrados. Las condiciones que han contribuido permitiendo que el karma madure son las evidentes injusticias sociales.
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· Obsesión sobre sufrimiento

· Pasado dejado y vivir el presente

La razón por la que sentimos angustia mental es que no seseamos el sufrimiento ni el dolor. Pero si nos obsesionamos con nuestro sufrimiento y nos deprimimos y abrumamos, sufriremos más aún. Si el sufrimiento ya ha ocurrido, es mejor olvidarse de él. De este modo no lo aumentaremos. No agrave lo que ha ocurrido en el pasado cavilando sobre ello y agudizándolo. Deje simplemente el pasado donde debe estar y viva el presente, dando los pasos necesarios para evitar que esa clase de sufrimiento se repita en el presente y futuro.
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· La idea como falsa interpretación

· Base: infelicidad mental

La ira subconsciente, de tener un paralelismo con los textos budistas, lo haría con lo que se denomina infelicidad o insatisfacción mental, en el sentido de que se la considera como la fuente de la ira y la hostilidad. Podemos verla como una falta de consciencia, y también como una activa mala interpretación de la realidad.
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· Budismos= estabilidad mental

· Buscar el camino medio

Desde el punto de vista de un practicante budista, lo importante es mantener un estado mental estable, sin demasiados altibajos. Uno experimenta alegría y pena, incluso depresión, pero no es demasiado grande ni demasiado pequeña. Esta forma de vivir puede parecer gris, pero una manera de vivir más llena de color y excitante, en un sentido profundo, no es buena. Es como una habitación iluminada. Si a veces la luz es demasiado cegadora y otras demasiado tenue para poder ver, no nos serviría de mucho.
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· Compasión y persona sana

· Ayudar a las demás

Pero para ser más precisos podemos decir que una persona sana es aquella que cuando hay una oportunidad de ayudar a los demás, participa en ello. Y cuando no es posible, al menos evita causar daño alguno. Alguien que actúe de ese modo es una persona sana. Esta es la esencia del budismo. En realidad, creo que es la esencia de todas las tradiciones espirituales.
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· Aflicción de la mente

· Apego a hostilidad

En las enseñanzas del budismo temprano, se dice que aferrase a algo es el principal causante de la aflicción de la mente, mientras que las enseñanzas Mahayana posteriores consideran la hostilidad como su principal causa. En las enseñanzas Mahayana, el apego o el aferramiento pueden utilizarse en el sendero para ayudar a los seres sensibles.
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· Práctica budista: individual y grupal

· Camino Mahayana

Algunos elementos de la práctica espiritual son más privados y deben practicarse en soledad para cultivar las percepciones interiores. En cambio otros elementos es preferible practicarlos a través de las relaciones que mantenemos con los demás. En el budismo, nos comprometemos con los demás principalmente para ayudarles. Son dos reinos distintos, aunque estén estrechamente vinculados.
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· Apego egoísta y compromiso

· Tener claro los dos tipos de apego

Depende de nuestro objetivo. Si uno busca la liberación individual –sólo para sí mismos‑, el apego se define como algo perjudicial, algo que se debe abandonar, evitar y prevenir. Pero si estamos buscando la liberación en beneficio de todas las criaturas vivas e intentamos ayudar a todos los seres vivios, hay casos en los que a los bodhisatvas incluso se les anima a utilizar el apego para ayudar y beneficiar los demás. Hay una diferencia entre el apego normal, basado en el egotismo, y el apego basado en un sentimiento de intimidad con las criaturas vivas a las que ayudamos. En el segundo caso el apego no debe abandonarse.
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· Acción budista: mente y desarrollo público

· Compasión activa

La acción tiene dos aspectos. Uno es vencer las distorsiones y aflicciones de la propia mente, es decir, se relaciona con serenar la mente para disipar la ira y las emociones por el estilo. Se trata de una acción surgida de la compasión. Y el otro aspecto es más social y público. Cuando en el mundo se debe hacer algo para rectificar las injusticias y nos sentimos motivados por la compasión, si realmente nos preocupamos por beneficiar a los demás, no basta con ser compasivos. Sentir sólo compasión no aporta beneficio alguno. Además de sentirla debemos participar, involucrarnos.
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· Acción seria sin ira

· Uso de contramedidas

De modo que debemos analizar la situación. Si requiere alguna contramedida, podemos tomarla eficazmente, sin ira. En realidad, descubriremos que la acción es más eficaz si no estamos motivados pro la ira. Sin ella, si analizamos la situación de manera lenta y cuidadosa y emprendemos una acción, ¡tendremos muchas más probabilidades de dar en el blanco directamente.
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· Amor con apego

· Cambiar según intereses egoístas

Con esta clase de amor, mientras la otra persona nos parezca bella o buena, la seguiremos amando, pero tan pronto la veamos menos bellas o buena, nuestro amor cambiará totalmente. Aunque creamos que alguien es nuestro entrañable amigo y le amemos mucho, a la mañana siguiente la situación puede cambiar totalmente. Aunque siga siendo la misma persona, la vemos como a un enemigo.
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· Tipos de sufrimientos

· Física/cambio/condicionado

Cuando el Buda enseñó las Cuatro Nobles Verdades, habló de tres clases de sufrimiento: el sufrimiento evidente y agudo, como el dolor físico; el sufrimiento del cambio, como las experiencias placenteras que tienen el potencial de cambiar en sufrimiento; y el sufrimiento omnipresente, que es el factor básico de la existencia condicionada.
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· Enemigo y practica de paciencia 

· Todo aquello que hace daño

Catalogamos a alguien como enemigo porque tiene la intención de hacernos daño. Sin embargo, si un cirujano ha de amputarnos un miembro, como generalmente no tiene la intención de hacernos daño, no lo calificamos de enemigo. Pero como nuestro enemigo tiene la intención de lastimarnos, lo calificamos y lo identificamos como un enemigo y, por lo tanto, nos ofrece la oportunidad de practicar la paciencia y la tolerancia hacia él.

Dalai Lama, Daniel Goleman y otros, Mundos en armonía, El viaje interior, Diálogos sobre la acción compasiva, Editorial Piadós Mexicana, S.A. Grijalbo, España, 2001, p. 180.

