Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. pp. 136.

· Definición de Bodisatvas

· La preocupación esta en los deseos

Los Bodisatvas son aquellos que buscan la Iluminación para el beneficio de todos los seres. Su camino es pues la ausencia de aferramiento al ego, entrenándose en ir más allá de sus ordinarias preocupaciones egoístas y ansiedades, y aprendiendo gradualmente a considerar el beneficio de los otros como su principal interés y preocupación. Esta actitud altruista constituye la base y el corazón de todas las enseñanzas budistas del Mahayana o Gran Vehículo.

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. p. 11.

· Compasión y sabiduría de vacuidad

· Verdadero camino del Mahayana

Poseer a la vez compasión y entendimiento de la vacuidad, es como tener ruedas en nuestro coche. Si están las cuatro, el coche puede circular; pero si falta una rueda, es imposible ir a ninguna parte. Meditar en vacuidad sin compasión no es el camino de Mahayana; meditar en compasión estando el aspecto de la vacuidad ausente tampoco es el camino. Necesitamos ambas, compasión y vacuidad, a la vez

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. p. 25.

· Practicar el Budadharma

· Importancia del Refugio

Por lo tanto debemos pensar: “No voy a dejar escapar mi oportunidad. Mientras tenga esta preciosa ocasión, voy a practicar el Dharma”. Desde luego, lo mejor sería practicar durante toda la vida; pero al menos, debemos tomar refugio a adecuadamente, ya que es la esencia del Budadharma y cierra las puertas a los reino inferiores. Es el antídoto universal que puede aplicarse en cualquier tipo de dificultad, y practicarlo es por lo tanto muy importante.

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. p. 11.

· Samsara a tipos de acciones

· Importancia de la ilusión

La esencia de las enseñanzas de Buda es entender claramente que tipo de comportamiento debe adoptarse y cual debe ser evitado.

Abandona las acciones negativas,

Las positivas practícalas intachablemente,

Controla tu mente

Ésta es la enseñanza del Buda.
Actualmente, todos estamos atrapados en el estado de ilusión. Deberíamos darnos cuenta de todas las acciones negativas que hemos cometido a lo largo de nuestras vidas y a partir de ahora evitar tales acciones, incluso las más minúsculas, como evitaríamos las espinas de nuestros ojos.

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. p. 32.

· Impermanencia y cambio de situaciones

· Amigo / enemigo

En cierto momento, todos son amigos, se aprecian, confían unos en otros y se ayudan mutuamente. Pero entonces algo ocurre y se convierten en enemigos, dañándose e incluso matándose unos a otros. Cosas como estas pasan, y cambios como este pueden ocurrir varias veces en el curso de una sola vida. No hay otra razón para ello más que todos los fenómenos o situaciones compuestas son impermenentes.

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. p. 35.

· Mente y estado de ilusión

Debemos llegar a la convicción de que estamos completamente sumidos en un estado de ilusión y de que cuando las cosas aparecen ante nosotros del modo en que lo hacen, separadas de nuestra mente, no poseen ni el más ligero grado de realidad en ellas mismas.

Pero ¿qué es lo que crea esta ilusión? Es la mente, y lo hace cuando toma como real lo que es ilusorio e inexistente.

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. p. 37.

· Mente no existe como cosa

· Ni principios ni fines

Podréis averiguar si la mente existe o no, volviéndose hacia adentro y reflexionando cuidadosamente. Descubriréis que la mente no tiene color o forma, y que no se puede encontrar ni dentro ni fuera del cuerpo. Y Cuando veáis que no existe como cosa alguna, debéis permanecer en esa experiencia sin intentar etiquetarla o definirla.

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. pp. 38-39.

· Yo y los otros

· Consideraciones de importancia

Concedemos gran importancia a lo que concebimos como yo, y por lo tanto a pensamientos tales como mi cuerpo, mi mente, mi padre, mi madre, mi hermano, mi hermana, mi amigo. Pero el concepto de otros los descuidamos e ignoramos. Puede que seamos generosos con los mendigos y les demos comida a aquellos que lo necesiten, pero la verdad es que no nos preocupamos por ellos como nos preocupamos por nosotros.

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. p. 43.

· Acciones positivas y negativas

· Producen felicidad y sufrimiento

Todo sufrimiento es el resultado de acciones negativas, mientras que las acciones positivas son la cusa de la felicidad y el placer. Las semillas de negatividades imprimidas en el alma son como los pagarés firmados a una persona rica cuando pedimos prestado dinero. Cuando esa persona presenta el pagaré, incluso después de muchos años, no hay modo de que el deudor pueda dejar de pagar su deuda. Es el mismo modo cuando acumulamos acciones positivas y negativas.

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. p. 47.

· 3 objetos y 3 venenos

· Apego/ aversión/ indiferencia

Hacia los objetos que nos gustan y los seres que queremos, por ejemplo nuestros padres y parientes, experimentamos apego. Pero cuando tenemos que afrontar situaciones desagradables, cuando vemos enemigos o gente que no nos gusta, sentimos aversión. Cuando vemos a gente que ni son buenos amigos, ni enemigos, nos sentimos indiferentes. En situaciones agradables, sentimos apego; en situaciones desagradables, enfado; en situaciones indiferentes, experimentamos ignorancia.

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. p. 51.

· Sufrimiento como apego al yo

· Apego y enfado por el yo

Todos los sufrimientos vienen de no reconocer el aferramiento al ego como nuestro enemigo. Cuando un palo o una piedra nos golpea, nos duele. Cuando alguien nos llama ladrón o mentiroso, nos enfadamos. ¿Por qué pasa esto? Es porque sentimos gran estima y apego hacia lo que consideramos como nuestro “yo”, y pensamos “yo estoy siendo atacado”. El aferramiento al “yo” es el verdadero obstáculo para obtener la liberación y la Iluminación.

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. p. 55.

· Aferramiento al yo y al ego

· Desgracia y frustraciones surgen del apego

Puesto que estamos sumergidos en la ilusión del aferramiento al ego, pensamos en términos de “mi cuerpo, mi mente, mi nombre”. Creemos que los poseemos y los cuidamos. Atacamos a cualquier cosa que los dañe. Cualquier cosa que los beneficie, nos apegamos a ella. Todas las desgracias y frustraciones surgen a causa de esto y por lo tanto se dice que son obra del aferramiento al ego. Dado que ésta es la causa del sufrimiento, podemos darnos cuenta de que es nuestro enemigo real. Nuestra mente aferrándose a esta ilusión del ego, nos ha proporcionado desgracia desde los tiempos sin principio.

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. p. 58.

· investigación al apego y al ego

· Descubrirla en su realidad 

De este modo, cuando el apego al ego desaparece (y después de todo no es más que un pensamiento en nuestras mentes) debemos tratar de investigar ¿Es este ego una sustancia, una cosa?, ¿Está dentro o fuera? Cuando pensamos que alguien ha hecho algo para dañarnos y nos enfadamos, debemos preguntarnos si el enfado es parte integrante del enemigo  o bien se halla en nosotros.

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. p. 59.

· Liberación del ego

· No existe apego

¡Todos los problemas que hemos tenido que afrontar hasta ahora han sido causados por algo que nunca ha existido! Por lo tanto, cuando quiera que el aferramiento al ego surja debemos librarnos de él inmediatamente y hacer todo lo que nos sea posible para impedirle que surja de nuevo.

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. p. 60.

· Sufrimiento y beneficios

· Práctica de lon-yong o tomar y dar

En resumen, todo el sufrimiento viene del enemigo de nuestro propio aferramiento al ego; todos los beneficios vienen de los otros seres, que son por lo tanto como parientes y amigos. Tenomos que intentar ayudarlos lo más posible. Como dijo Langri Tangpa Dorje Gyaltsen: “ de todas las profundas enseñanzas que he leído, esto es lo único que he entendido: todo el dolor y la aflicción vienen de mí mismo y todo el bienestar y las cualidades vienen gracias a los demás. Por consiguiente todas mis ganancias se las doy a los demás y todas las aflicciones las tomo para mi”

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. p. 64.

· Sufrimiento producto de percepciones

· Apego produce perturbaciones y enfermedades

Es sufrimiento relacionado con el universo y sus habitantes son el resultado de las falsas percepciones, la naturaleza de las cuales  es importante entender. Emociones tales como apego, enfado e ignorancia son todas creaciones de la mente. Por ejemplo, pensamos en nuestro cuerpo como una preciosa posesión que tenemos que cuidar muy especialmente y proteger de enfermedades y toda clase de aflicciones. Nos habituamos a este modo de pensar y como consecuencia empezamos a sufrir  física y emocional mente.

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. p. 65.

· Vacuidad

· Creer que existe lo que no existe

Esta percepción ilusoria se apoya en la creencia de que existe algo que de hecho no existe. Es cuando soñamos y pensamos que estamos siendo quemados o nos estamos ahogando, descubriendo cuando nos despiertan que no ha ocurrido nada. Desde el punto de vista de la verdad absoluta, los fenómenos no tienen entidad real.

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. p. 65.

· Sabiduría: mente que no se engaña

· Naturaleza de la mente: luz - llama

Porque, de hecho, cuando la ilusión se desvanece, la sabiduría exenta de ilusión está sencillamente presente, donde siempre ha estado. El oro cuando está en la tierra está con impurezas y sin lustre; pero la naturaleza del oro  como tal no es susceptible a cambios. Purificado con productos químicos o refinado por un orfebre su verdadera naturaleza brilla. Del mismo modo, si sometemos la mente atrapada en la ilusión a análisis y llegamos a la conclusión de que está libre de nacimiento, cesación y permanencia, descubriremos, en ese momento y ahí mismo, una sabiduría libre de toda ilusión.

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. pp. 66-67.

· Tomar el sufrimiento de los demás

· Practicar  el absorber los “otros”

Del mismo modo, si otros tienen emociones afectivas muy fuertes, debemos pensar: “Que todas sus emociones se puedan concentrar en mi”. Con intensa convicción debemos persistir pensando así que tengamos alguna señal o sensación de que hemos podido tomar  sobre nosotros los sufrimientos y las emociones de los demás. Esto puede manifestarse como un incremento en nuestras propias emociones o la experiencia real del sufrimiento y el dolor de los demás.

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. p. 72.

· 5 fuerzas para la bodichita

· resolución /familarización / semillas / revulsión / aspiración

Si poseemos estas cinco fuerzas, la bodichita surgirá en nosotros. Son las siguientes: la fuerza de la resolución, la fuerza de la familiarización, la fuerza de las semillas positivas, la fuerza de la revulsión y la fuerza de la aspiración.

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. p. 73
.

· Enseñanza para eliminar samsara

· Leyenda del Buda y los cinco discípulos

Después de la iluminación de Buda, los primeros cinco discípulos (uno de los cuales había sido hermano de Kshantivadin en una vida anterior) le preguntaron:

-¿Qué es Samsra?

Samsara es por naturaleza sufrimiento –dijo Buda.

-¿De dónde surge el sufrimiento?- le preguntaron.

-El sufrimiento surge de las emociones negativas –les dijo Buda

-¿Cómo podemos erradicar la causa del sufrimiento? –volvieron a preguntarle.

Debéis seguir el camino

-¿Por qué es bueno seguir el camino?

-Porque conduce a la cesación de todo el karma y las emociones.

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. p. 77.

· Meditación del amor y repiraciones

· Importancia del dar-tomar

Meditad en el amor, deseando felicidad para todos los seres, tan numeroso como vasto es el espacio, y generad compasión con el deseo de liberarlos de todo sufrimiento. Usando el soporte de nuestras inhalaciones y exhalaciones, imaginad que exhaláis toda vuestra felicidad, bienestar y riqueza, enviándosela a todos aquellos que sufren. E inhalad todas las enfermedades, males, emociones negativas y oscurecimiento de los otros seres, tomándolas para vosotros.

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. p. 80.

· Budismo: desapegar al ego

· Base de la enseñanza

Buda dijo ochenta y cuatro mil enseñanzas diferentes, todas ellas destinadas a subyugar el aferramiento al ego. Esa fue la única razón por la que las dio. Si no actúan como antídoto a nuestro apego al ego, entonces toda la práctica carece de sentido.

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. p. 81.

· Bodisatva: definición de sus características

· Importancia de mente y acciones

Del mismo modo, puede reconocerse a los Bodisatvas por señales externas.

Calma y serenidad

Mostrarán tu sabiduría;

Estar libres de emociones aflictivas

Demostrará tu progreso en el camino;

Tu perfección se manifestará

Por medio de las acciones positivas realizadas incluso en sueños

A un Bodisatva se le puede reconocérsele por sus acciones.

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. p. 85.

· Actitud de imparcialidad frente a todo

· No apego a la familia / no aversión al enemigo

Se debe de ser educado tanto con los pobres como con los poderosos. Evitemos el apego a los familiares y aversión hacia los rivales, deshaciéndonos de toda parcialidad. Pero especialmente tengamos respeto por la gente pobre, humilde, de poca importancia. ¡no seamos  parciales! El amor y la compasión deben ser hacia todos los seres, sin restricción.

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. p. 86.

· Preocupaciones defectuosas hacia los demás

· Necesidad de cultivar otras actitudes

Del mismo modo, los defectos de los demás no son más que nuestro modo impuro de percibirlos. Pensando de este modo, debemos deshacernos de percibir defectos en los demás, y cultivar la actitud con la cual toda la existencia, todas las apariencias, son percibidas como puras.

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. p. 87.

· Dharma adecuado para estados negativos

· Uso de antídoto específico

Si la medicina que tomamos no es la adecuada para la enfermedad que tenemos, empeoraremos. Del mismo modo las enseñanzas hay que aplicarlas  para que actúen como antídoto para nuestro aferramiento al  ego. Con respecto a los demás, debemos considerarnos como el más humilde de los sirvientes, tomando la posición inferior. Intentemos realmente ser modestos y olvidarnos de nosotros mismos.

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. p. 92.

· Bodishiat: dos votos que hacer

· Dar la victoria y tomar las pérdidas

Estos votos del Entrenamiento de la Mente son: dar la victoria y el beneficio a los otros y tomar todas las pérdidas y fracasos sobre nosotros, especialmente los de nuestros enemigos. Si actuamos de acuerdo con esto, el entrenamiento de la Mente dará resultados. Por otro lado, si no practicamos estos dos votos, no conseguiremos ni los beneficios a corto plazo de felicidad en esta vida y renacer en los reinos de los humanos o los dioses; ni los beneficios a largo plazo de renacer en una Tierra Pura.

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. p. 96.

· Pensamientos  y emociones insustanciales

· Forma práctica de usar el antídoto

Veremos que las emociones son pensamientos insustanciales, vacíos por naturaleza. No vienen de ninguna parte, no vana ninguna parte, ni permanece el lugar alguno. Cuando seamos capaces de repeler nuestras emociones negativas, viene la difícil práctica de “interrumpir el flujo”. Esto significa que, sobre la base del antídoto descrito, las emociones, las emociones negativas son eliminadas como un pájaro volando en el aire, sin dejar rastro atrás.

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. p. 97.

· Bodichita: esencia del budismo

· Pilar del Mahayana y medicina

Este Entrenamiento de la Mente es la quintaesencia del Mahayana. Es la crema obtenida de la leche de la Doctrina. De todas las ochenta y cuatro mil enseñanzas que Buda dio, si sólo podemos practicar la bodichita, es suficiente. De hecho es como una medicina indispensable; es algo sin  lo cual no podemos hacer nada. Es la esencia destilada de todas las enseñanzas.

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. p. 99.

· Dharma: dos aspectos: enseñanza y práctica

· Aduce la práctica 

El Dharma tiene dos aspectos: enseñanza y práctica. La enseñanza es únicamente algo que se hace con la boca, y hay muchos que no practican las enseñanzas explicadas. Según el dicho: “Muchos son los que han escuchado las enseñanzas, pero pocos las ponen en práctica. Incluso aquellos que han practicado poco, se desvían y se pierden”. Con respecto al Dharma, la práctica es más importante que enseñar o hablar de ello.

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. p. 103.

· Practicar las dos bodichitas

· Toda la vida es extraordinaria

Si hemos ayudado a otros o hemos practicado, no debemos esperar las gracias, alabanzas o fama. Si practicamos las dos bodichitas toda nuestra vida, hacemos nuestra meditación y postmeditación correctamente, y fundimos nuestra mente con el punto de vista de la meditación, nuestra experiencia en la vida diaria ya no será ordinaria. Además, el no estar distraídos en nuestras vidas diarias ayudará a progresar nuestra meditación.

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. p. 109.

· 5 factores de tiempos degenerados

· Tiempos de poca felicidad humana

Estas cinco  degeneraciones son las siguientes: En tiempos degenerados, 1) debido al hambre, las enfermedades, las armas y las guerras los seres mueren antes de tiempo. 2) Tienen modos de ser negativos, no tienen inclinación hacia la virtud y están totalmente opuestos a la suprema Doctrina. 3) Las vidas de tales seres son breves. 4) Sus emociones aflictivas son muy fuertes. 5) Sus ideas y puntos de vista son ordinarios y erróneos.

En estos tiempos las causas de la felicidad son muy escasas.

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. p. 111.

· Bodichita y un entrenamiento

· Contribución a la felicidad humana

Este entrenamiento en bodichita es la esencia de las ochenta y cuatro mil enseñanzas de Buda. Incluso si de momento somos incapaces de realizarla completamente, el practicarla contribuirá a la felicidad de esta vida y en el futuro no caeremos en los reinos inferiores y seremos de gran ayuda a todos aquellos con quienes nos encontramos.

Existen muchas enseñanzas vastas y profundas, tales como Mahamudra y Dzogchen.

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. p. 113.

· Espíritu maligno en el budismo

· Elemento que nos hace daño

Bastante a menudo, sin embargo, y como ocurre frecuentemente desde un punto de vista tradicional, son entendidos como personificaciones de energías psíquicas, quizás más análoga a la neurosis y los complejos de la moderna Psicología occidental; en otras palabras, características de nuestra propia mente y manifestaciones de nuestro propio karma. Kempo Ngawang Pelzan señaló: “LO que llamamos un demonio no es algo con una boca abierta o con unos ojos mirando fijamente. Es eso que crea todos los problemas del samsara y nos impide obtener el estado más allá del sufrimiento, que es la liberación. Es cualquier cosa que daña nuestro cuerpo o mente”.

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. pp. 123-124

· Bodichita: definición básica

· Iluminación para apoyar a todos

Bodichita: (byang chub sems) La mente de la Iluminación. Es una palabra clave en el Mahayana. En el  nivel relativo, es el deseo de obtener la Iluminación para el benéfico de todos los seres, así como la práctica necesaria para hacer esto. En el nivel absoluto, es la penetración directa en la naturaleza última del “ego” y del fenómeno.

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. p. 128.

· Rueda del Dharma: tres giros

· 4 verdades/ vacuidad/ budeidad

Reueda del Dharma: El símbolo de las enseñanzas de Buda. El Dharma está dividido en tres grandes categorías, tradicionalmente conocidas como los Tres Giros de la Rueda del Dharma. El primero corresponde a las primeras enseñanzas del Buda sobre las Cuatro Nobles Verdades del sufrimiento y la liberación del sufrimiento. El segundo giro consiste en las enseñanzas sobre la vacuidad: la doctrina de que los fenómenos  están vacíos de entidad propia y existencia inerte. El tercer giro comprende las enseñanzas sobre el Tatagatagarba, o naturaleza búdica inherente en la mente de todos los seres conscientes.

Compasión intrépida, Dilgo Khyentse Rimpoché. Ed. Ediciones Dharma. Alicante. 1994. p. 128.

