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· Tipos originales de budismo en el Tíbet.

· Eruditos y yoguis.

Dos tipos de maestros intentaron extender el budismo en el Tíbet: los maestros eruditos que enfatizaban el aprendizaje de los libros y la lógica y los yoguis tántricos que, a pesar de poseer una base escolástica, se inclinaban hacia lo místico, incluso hacia lo mágico, prácticas que eran efectos secundarios de las a menudo rigurosas formas de contemplación. Fue este segundo acercamiento el que consiguió establecerse primero en el Tíbet.
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· Verdad Relativa y última.

· Apariencia y última realidad.

La verdad relativa se refiere a la forma en que algo aparece, y de qué manera. La verdad última es no cómo aparece si lo que es. Esto es la definición fundamental de la verdad relativa y la última. Cuando queremos expresarlo de forma algo más profunda y con más detalle, podemos decir que la verdad relativa es la definición de todas las manifestaciones que podemos nombrar tales como los seres que habitan este mundo, los objetos que nos rodean y el mundo mismo. Todos los seres vivos y su entorno, la relación entre ellos y con su entorno, así como las leyes o sistemas que rigen estas relaciones, todo ello es parte de la verdad relativa.

La verdad última es la inseparabilidad de la esencia de la mente y sus manifestaciones.
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· Verdad Relativa y última.

· Incertidumbre y estabilidad.

En este mundo relativo las cosas son sensibles, inciertas e inseguras, con muchos altibajos. Si esto fuera toda la verdad, perderíamos la esperanza. Afortunadamente existe una verdad última que da cierta estabilidad y algún sentido al mundo relativo. Lo último es, ni más, ni menos, la otra cara de lo relativo, Como una moneda la verdad tiene dos lados, el relativo y el absoluto.
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· Cuerpo y mente.

· Importancia del habla.

El cuerpo y la mente del ser humano, trabajando juntos, producen un medio de expresión capital que es el habla. Un ser humano cuerpo, habla y mente juntos. Estas tres cualidades corren a través de toda la existencia y pueden llamarse las tres esencias, o tres poderes del universo: el poder material, el poder del sonido o expresión, y el poder de la mente. En la dimensión humana, el lenguaje ejemplifica el tipo de conocimiento de esta interrelación.
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· Cuerpo humano y resistencia.

· Base de la enfermedad.

La limitación surge con una situación en que el estado correcto está ausente y es resultado es un estado destructivo que afecta a la duración de la existencia, ya sea de un objeto o de una forma viva. Un cuerpo humano puede durar, quizá, cien años o ser destruido en un momento según las circunstancias. Cuando se produce un estado imperfecto el deterioro tiene lugar y aparece la enfermedad o incluso la muerte. Curar significa evitar que estos estados se produzcan, manteniendo y creando de modo constante condiciones beneficiosas.
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· Afectación al cuerpo.

· Muy frágil.

Cualquier cosa de nuestro planeta puede afectar nuestro cuerpo, ya sea para producir bienestar o para provocar enfermedad. Es la correspondencia de nuestros cuerpos con el mundo exterior la que hace que las plantas, minerales y otras substancias se usen como medicina. La definición budista de la medicina o técnica médica, es reemplazar lo que al cuerpo le está faltando con substancias similares que se encuentran en el universo. Se ajusta el desequilibrio dando al cuerpo lo que necesita, la sustancia requerida. El exceso también es causa de enfermedad, y hay que eliminarlo para curar.
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· Buda de la medicina.

· Purifica causas de la enfermedad.

La leyenda es que el Buda de la Medicina fue requerido por el bodisatva Manyusri para enseñar esta ciencia y fue entonces cuando se creó El Sutra de la Medicina. Existen varias transmisiones de esta enseñanza, la primera de Shantarakshita y otra posterior de Atisha. También hay prácticas de meditación y de visualización del Buda de la Medicina, cuyo propósito es la purificación de las causas y condiciones que ocasionaron este mal físico o mental. La enfermedad germina a partir de las ideas engañosas creadas por el deseo, el enfado, la ignorancia, envidia u orgullo que impelen al individuo a cometer acciones cuyo resultado son causas y condiciones negativas o karma.
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· Diagnóstico de salud mental.

· Base: emociones negativas.

Para el diagnóstico d la salud mental, el criterio que lo informa es el de los llamados cinco venenos: apego, ira, ignorancia, envidia y orgullo. Éstos se observan con cuidado. Los que más influyen en la salud mental son la ira y el apego. Los cinco actúan sinérgicamente creando efectos laterales como temor y violencia. Con frecuencia donde hay complejo de inferioridad hay temor y cuando el ego está inflado hay violencia. La presencia o ausencia de estos factores son datos para diagnóstico.
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· Equilibrio de la mente.

· Compensar lo negativo.

A nivel relativo, el equilibrio mental perfecto implica una buena compensación del deseo, la ira, la ignorancia, la envidia y el orgullo. Estos factores estarán siempre presentes en el mundo relativo de modo que lo esencial será mantenerlos en equilibrio.
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· Sucesos por causas.

· Aceptar las situaciones.

Se da cuenta a un nivel profundo, de que las cosas suceden de una determinada manera y en el tiempo adecuado. Esta clase de apreciación construye la capacidad de aceptar otro tipo de circunstancias que ocurren a lo largo de la vida. Ayuda a una persona a comprender la naturaleza temporal de la vida y sus distintas fases.
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· Budismo y acento en el sufrimiento.

· Aceptación de uno mismo.

Las enseñanzas budistas enfatizan el sufrimiento de la vida y las causas que genera ese sufrimiento para modificar el enfoque que se da al “yo”, al “mi mismo”, que perpetúa una carencia de interés y atención a todo lo que no sea lo que gusta o disgusta a nuestro “yo”. Si se enfatiza el sufrimiento no es para que la gente se sienta culpable, sino para que aprecie mejor su situación y se acepte mejor a sí mismo.
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· Meditación en calma. (Shine).

· Base de la claridad mental.

El método que usa el budismo tibetano, para conseguir este estado, se llama Shine o meditación de la tranquilidad. Una vez que se ha aprendido a calmar la mente, se puede gozar de la meditación misma e incluso después de la meditación permanecerá este estado de claridad mental. Es un estado mental y físico verdaderamente maravilloso, que no es comparable a nada, y al que no debemos apegarnos porque es sólo un paso en el desarrollo.

MUNDO RELATIVO MENTE ABSOLUTA. Autor: El Duodécimo Tai Situpa. Editorial: Ediciones Dharma. España (2004), p. 76.

· Emociones contaminadas.

· Base: deseos incontrolados.

Los diferentes tipos de emoción son de primera importancia como causa de confusiones en la mente. Estas emociones nacen de los cinco grupos de contaminaciones, por usar la terminología budista, deseo, enojo, ignorancia, envidia y orgullo. Con deseo incontrolado eres como un agujero negro en el espacio, lo quieres todo, con voracidad. No importa cuanto sea lo que tienes, siempre quieres más.
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· Oraciones y mantras.

· Significado de las palabras.

El propósito de la oración y del mantra es el de afectar a la persona a través de la pureza y el carácter sagrado de las palabras mismas. Estas palabras especiales se consideran bendecidas por la santidad de aquellos que escribieron las oraciones y también por la cantidad de gente que las recitó en el pasado con devoción y claridad de mente. Cualquiera que recite estas palabras o frases, de alguna manera siente su significado directamente.
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· Micro y macro mundo.

· Relaciones de interdependencia.

El principio fundamental de la astrología es que la cosa más pequeña del universo atraviesa los mismos procesos que la más grande; las mismas reglas rigen para ambas y, de hecho, una acción en una esfera que se refleja en la otra. Lo que nos afecta en la vida diaria refleja lo que está afectando también al universo. En el mundo relativo observamos como algo tan minúsculo como una semilla puede dar lugar a un pino gigantesco. Vemos que algo bajo puede hacerse alto o un niño transformarse en adulto.
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· Karma en el budismo.

· Causas / condiciones / sucesos.

En el budismo, esta relación entre causas, condiciones, y sucesos se llama karma en sánscrito. Karma es el resultado de las acciones de un individuo cuyas consecuencias pueden, a veces, sentirse en la misma vida, pero muy frecuentemente se manifiestan como causas y condiciones en vidas posteriores. Las acciones beneficiosas crean causas y condiciones negativas, o sea “mal karma” como enfermedad y otras dificultades.
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· Punto de vista correcto, erróneo.

· Comprender y tener buenos resultados.

Todo puede explicarse desde un punto de vista correcto o erróneo. A veces el erróneo puede parecer plausible. Y para asegurarse de que está en lo cierto, la exactitud de la explicación debe de ser probada. La explicación correcta será precisa y la errónea será inadecuada.  La razón de tomarse tanto trabajo es lo que se haga sin haber comprendido bien el tema, tendrá un resultado imperfecto y, quizá, perjudicial, mientras que lo que se entiende bien tiene un resultado beneficioso.
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· Métodos sutras y tantras.

· Definición básica.

El método del sutra trata del desarrollo de lo positivo, tal como la compasión y el abandono de lo negativo, la cólera por ejemplo. Los métodos tántricos transforman los estados negativos en positivos, y los estados positivos en liberación última que es la esencia de lo positivo y lo negativo. Desde la perspectiva tántrica, la presencia o ausencia de positivo y negativo no tiene mucho sentido, porque se consideran los dos lados de una misma cosa.
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· Verdad relativa y absoluta.

· Manifestaciones en la mente.

La verdad interior no es igual a la verdad relativa ya que incorpora la comprensión de lo que es la verdad absoluta, en la cual todo individuo y circunstancia, a pesar de su apariencia relativa, se sabe que son perfectos. Desde el punto de vista de la sabiduría interior no existen individuos que, en sentido último, no sean perfectos; la imperfección es una manifestación relativa.
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· Meditación de calma y análisis. 

· Definición de cada uno.

Si se posee una buena base, un fundamento firme, todos los métodos dan resultados. El desarrollo de esta base implica dos prácticas fundamentales: shine o “meditación de la tranquilidad y latong o “meditación de visión interior”. La palabra shine significa el logro del estado en que la mente está calma, en armonía y libre de pensamientos ociosos y contaminantes. Sobre esta base de una mente en calma, se puede desarrollar el latong que añade lucidez, agudeza, y la facultad para observación profunda. 
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