Varios textos budistas:

· Enseñanzas sábado 3 de febrero
· Sutra del corazón, Esencia de la perfección de la sabiduría
· Conferencia pública (Casino 17 de Gener, 1994)
· Enseñanza sobre Dharma (Maó, Menorca, 4.XII.1994)
· Conferencia pública (Casino 17 de Gener, 1995)
· Enseñanza monográfica sobre karma o acción (06/XI/1999)
· Enseñanza monográfica sobre Cómo actuar con los problemas metales como el estrés, la depresión, etc. (27/XI/1999)
· Felicidad en un estado mental bondadoso
· Importancia del camino mahayana
La raíz de la felicidad, no depende de lo material, sino de la mente, que sea una mente bondadosa o no lo sea.

Por estas razones, debemos intentar generar esta mente-corazón bondadoso.

Desde el punto de vista religioso, en el Mahayana, tanto en el Sutra como en el Tantra, se le da mucha importancia a este buen corazón, auque cada uno de ellos, lo alcanza de un modo diferente. 

Este buen corazón no es sólo importante para practicantes religiosos, sino para todos los individuos.
Enseñanzas sábado 3 de febrero. Una religión simple para la humanidad, http://www2.infotelecom.es/~gandenchoeling/Spanish/textos/religion%20simple.pdf, 27 de mayo de 2003.

· Vacuidad y su relación con la forma

· Los fenómenos son vacíos
La forma es vacía, la vacuidad es forma. La forma no es otra que la vacuidad, vacuidad a su vez no es otra que la forma. Así mismo, la sensación, el discernimiento, los factores producidos y la consciencia son vacíos. Shariputra, sí todos los fenómenos son meramente vacíos, no tienen características. No son producidos y no cesan. No tienen máculas ni están libres de ellas. No tienen decrecimiento ni crecimiento.

Sutra del corazón, Esencia de la perfección de la sabiduría, http://menorca.infotelecom.es/~gandenchoeling/Spanish/sc.htm, 27 de mayo de 2003.

· Origen del malestar y el bienestar

· Causas internas y externas

Lo que denominamos práctica espiritual o religiosa es el deseo de todos los seres, hasta los más minúsculos, de abandonar el sufrimiento o malestar y encontrar la felicidad. Normalmente solemos pensar que el sufrimiento o la felicidad tienen una causa externa a nosotros; el budismo cree que tanto el sufrimiento como el bienestar provienen de causas creadas por nosotros mismos. La relación entre una causa negativa y un resultado negativo es, de este modo, algo definitivo y natural. Experimentamos malestar o insatisfacción física y mental. Todo ser consciente experimenta, desde que nace, algún grado de insatisfacción, un problema que se acarrea en el agregado del cuerpo y que impulsa el malestar sin que lo podamos impedir cuando nacemos.

Conferencia pública (Casino 17 de Gener, Ciutadella, 26.03.1994)

http://www2.infotelecom.es/~gandenchoeling/Spanish/textos/Introduccion%20Dharma%20conferencias.pdf

· Dharma: significación religiosa

· Evitar dolor y favorecer la felicidad

Dharma es un medio que nos ayuda a transformar nuestra mente negativa. El fundamento ético presenta puntos comunes en casi todas las religiones. La práctica religiosa o Dharma la interpretamos aquí de tres tipos: con el cuerpo, con la palabra y con la mente; el más importante es el dharma mental ya que, según Shakyamuni Buda, lo que importa es evitar todo acto negativo; practicar todo acto virtuoso que se pueda y controlar nuestra mente. El objetivo de ésto es evitar el dolor y favorecer la felicidad.

Enseñanza sobre Dharma (Maó, Menorca, 4.XII.1994) http://www2.infotelecom.es/~gandenchoeling/Spanish/textos/Introduccion%20Dharma%20conferencias.pdf
· Aflicción del odio y aversión

· Destrucción de la paz y el bienestar

El peor estado negativo de la mente que se contrapone a la paz interior es el odio. ¿Cómo podemos descubrir las ventajas o desventajas de los engaños o emociones aflictivas?: detectando sus efectos en nosotros mismos y en los demás seres cercanos. El odio y la aversión, en sus diversos niveles de manifestación, son los estados metales que destruyen nuestra paz interior. Alguien que esté afectado por el odio no experimenta en absoluto bienestar o felicidad; a veces ni siquiera puede conciliar el sueño o disfrutar una comida deliciosa. El odio, enfado o aversión se encuentran tras los conflictos bélicos y otras situaciones de enfrentamiento entre personas a nivel mundial, es su causa. Puede haber causas menores o secundarias, pero el odio está en la raíz de todo tipo de desavenencias humanas, tales como los conflictos de pareja. 

Conferencia pública (Casino 17 de Gener, 1995)
http://www2.infotelecom.es/~gandenchoeling/Spanish/textos/Introduccion%20Dharma%20conferencias.pdf

· Karma: acción y su resultado

· Acciones buenas resultados beneficiosos

¿Qué significa karma o acciones y resultados? En general, hay tres tipos de karma: neutral, positivo y negativo. De manera mucho más sencilla, una acción buena trae un resultado positivo y una no virtuosa trae un resultado negativo. Podemos denominar acción positiva o virtuosa a aquella que resulta beneficiosa para los demás o a uno mismo; y cualquier acción que provoque sufrimiento es no virtuosa o negativa. Por tanto, cuando la causa es positiva el resultado también lo es y al contrario, pero no puede suceder que de una causa positiva se derive un resultado negativo, ni de una causa negativa un resultado positivo.
Enseñanza monográfica sobre karma o acción (06/XI/1999).

· Mente: diversos niveles de existencia

· Sentidos y consciencia del sujeto

También podemos discernir entre un nivel burdo, otro sutil y otro muy sutil de la mente. Las percepciones sensoriales conectadas a los órganos respectivos, corresponden al nivel más burdo de la mente. La conciencia mental de éstas sensaciones corresponde al nivel sutil y cuando nos dormimos puede decirse que el nivel burdo se absorbe en el nivel sutil: la mente burda para su función hasta que nos volvemos a despertar, no hay consciencia de las cinco percepciones sensoriales, sólo opera la conciencia mental que es capaz de captar las sensaciones agradables, desagradables o neutras debido a los sueños que podamos tener. 

Enseñanza monográfica sobre Cómo actuar con los problemas metales como el estrés, la depresión, etc. (27/XI/1999).
