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· Características de un sabio.

· Superar el samsara.

Que no te guíe la mentira; que no te subyugue la forma. Supera toda vanidad y transita el camino sin violencia.

      Que no te agite el pasado; que no te excite lo nuevo.

       No lamentes lo perdido, ni te dejes seducir por el deseo.
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· Felicidad de no hacer daño.

· Tratar a los demás como iguales.

Quien busca la felicidad

Dañando a aquellos que buscan felicidad,

nunca encontrará felicidad.

Porque tu hermano es como tú.

Quiere ser feliz.

No le hagas daño nunca. Y cuando dejes esta vida,

tu también encontraras felicidad.
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· Cinco factores del ser humano y cambios.

· La libertad de no La libertad de no identificarme con ello.

El discípulo instruido por los nobles percibe la forma material, los sentimientos, las percepciones, los impulsos y las conciencias diciéndose: “Esto no es mío, este no soy yo, este no es mi yo”. De modo que cuando la forma material, los sentimientos, las percepciones, los impulsos, o las conciencias se tornan diferentes, no surgen ni el dolor, ni la tristeza, ni el sufrimiento, ni la lamentación, ni la desesperanza.
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· Liberación del deseo.

· Apego a los demás y al placer.

Solía pensar en los cinco agregados que constituyen al ser humano: forma, sentimientos –de placer, dolor o indiferencia--, percepción, preconcepciones, y conciencia, y me preguntaba: ¿Dónde se encuentra el placer? ¿Dónde está el peligro? ¿Dónde la liberación? Entonces, llegué a la conclusión de que el placer se encuentra en toda ocasión en la que surgen la gratificación corporal y el goce mental en los cinco agregados psicofísicos. Y que el peligro radica en todas las estas situaciones son impermanentes, dolorosas, y están sometidas al cambio. Y que la liberación se encuentra en la disciplina y en la superación del deseo y del ansia hacia las situaciones.
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· Nirvana como no apego al deseo.

· El “hacedor” (Dios) de cosas.

“He viajado en la noria de incontables nacimientos

buscando en vano al Hacedor.

Qué dolor es nacer una y otra vez.

Pero, ahora, he desentrañado tu misterio, Hacedor.

No construirás la casa nunca más.

Tus tejados han sido derribados.

Tu viga maestra derrubada.

Mi mente ha logrado la paz del nirvana

y ha logrado acabar con el deseo.
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· Cinco factores humanos y tiempo.

· Nada nos pertenece en realidad.

“Por tanto, dondequiera que exista forma, sentimiento, percepción, formaciones mentales, o conciencia, ya se refiere al pasado, al presente, y al futuro, a lo propio y a lo ajeno; a lo burdo y a lo sutil; a lo grande y a lo pequeño; a lo distante y a lo próximo; se debe entender según la realidad y la verdadera sabiduría: “Esto no me pertenece; esto no soy yo; este no es mi yo”.
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· Goce, ansia, apego.

· Proceso del devenir del samsara.

         SÍ sucede, Ananda, que, en aquel que contempla los goces de todas las cosas que 

         contribuyen  al apego; a través del apego, surge el ansia; a través del ansia queda    condicionado el apego; a través del devenir queda condicionado el renacimiento; a través del renacimiento quedan condicionados la vejez y la muerte, el pesar, la lamentación, el dolor, la aflicción y la desesperación. De este modo, surge en el futuro, una vez más, toda la masa de   sufrimiento”.
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· Instrucciones para el sendero.

· Cuatro instrucciones básicas budistas.

“Así, Kalamas, la persona que sigue el noble sendero, vive libre del deseo y de causar daño, y no padece confusión. Claramente consciente y atenta, esa persona vive practicando la primera instrucción, y después la segunda, y después la tercera y, finalmente, la cuarta –cualquiera que sea el lugar donde se halle y siempre del mejor modo posible--, con una mente entregada a la bondad, a la compasión, a la buena voluntad y a la ecuanimidad, con una mente magnánima, expansiva, inconmensurable, amable y que está libre de daño”.
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· Fragilidad de lo condicionado.

· La naturaleza de la impermanencia.


  ODAS las cosas condicionadas son inestables, impermanentes y frágiles en su ausencia, ausencia  como una figura de barro sin cocer, como algo prestado, o como una ciudad que asienta sus cimientos en la arena.

           Tan solo duran un instante.

           Inevitablemente destruidas, 

           como el yeso se diluye con la lluvia,

           como se diluye la orilla arenosa de los ríos, 

           su verdadera naturaleza es frágil, pues están condicionadas.
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· Hombres audaces y bodhisatvas.

· Importante de controlar los sentidos.

“Por ejemplo, los espíritus diabólicos tienen poder sobre las hombres porque les producen miedo; sin embargo, no pueden perturbar a los audaces. Del mismo modo, los que viven intimidados por el miedo, están en poder de las formas, los sonidos, los aromas, los gustos y las texturas que, por cierto, no perturban a quienes se han liberado del miedo a las pasiones inherentes al mundo constructivo.
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· La vida como un sueño.

· La impermanecia de las cosas.

     SÍ como debéis pensar sobre este mundo fugaz: como una estrella en la mañana,

     Como una burbuja en la corriente,

     Como un haz de luz en una nube de verano, como una llama vacilante en una lámpara,

     Como un fantasma y un sueño.
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· Desarrollo de la budidad.

· Compasión y respeto.

Existe un modo sumamente fácil de convertirse en buda. Evita el mal y no te aferres al nacimiento y a la muerte. Trabaja con profunda compasión hacia todos los seres y respeta a quienes están por encima de ti. Ten compasión por los que se encuentran por debajo de ti, sin rechazo ni deseo, sin preocupación, ni lamento. A todo esto es a lo que se le llama buda. No busques más allá.
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