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· Iluminación y unidad del ser

· Crítica al desarrollo del yo

Todas las tradiciones de la sabiduría, incluido el cristianismo, describen esos momentos de iluminación y nos incitan a buscarlos. Satori, nirvana, éxtasis y ascensión se definen como la pérdida del “yo” en un sentimiento de unidad, como el finl de la separación.  
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· Felicidad e importancia 

· Estructura del dolor

El dolor sufrido en la infancia es con frecuencia el principal obstáculo para la felicidad adulta.
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· Intercambio y cultura

· Crítica al vestigio como conducta

El concepto de intercambio es muy válido. Deberíamos devolver lo que tomamos, tendríamos que ser conscientes del equilibrio, de la relación entre nuestras vidas y la vida que nos rodea; pero el castigo fomenta un comportamiento basado en el miedo, no en la toma de la conciencia.
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· Posmodernidad y falta de profundidad

· Importancia de los medios de comunicación

En la actualidad, la influencia del entorno, y en particular de los medios de comunicación, ha creado un gigantesco mecanismo de influjos que acelera nuestra mente y ala vez limita la profundidad de nuestras ideas La imaginación se deteriora a medida que las imágenes electrónicas inundan nuestros sentidos. El tacto, los sentimientos, el olfato, el oído y la memoria más profunda se pierden en el estruendo.   
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· Inspiración e invención de tiempo

· Importancia de los medios

Las religiones siempre han creado lugares de inspiración, como los templos, o han utilizado drogas, como el peyote, que nos transporta en el espacio y en el tiempo. El paso más difícil en la mayor parte de la búsqueda consiste en decidirse a dedicarle tiempo.
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· Extensión y toma de conciencia

· La belleza como inspiración

La mayor parte de las tradiciones de la sabiduría afirman que es preciso salir al exterior. Creen que la belleza del entorno es esencial para abrir un espacio en uno mismo porque nos recuerda rápidamente el poder de la naturaleza, la armonía o el orden natural de las cosas.
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· Sabiduría y paciencia
· Ritmo lento de la conciencia
El camino hacía la sabiduría exige sencillez, al menos por un tiempo, con el fin de que nos sintamos libres  para pensar y no sólo para hacer. La sabiduría viaja mucho más despacio y proporciona un ritmo de vida mucho más lento que el que muchos de nosotros hemos escogido. 
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· Despejar la mente = meditación

· Uso de rituales especiales

Muchas tradiciones de la sabiduría admiten la dificultad de despejar la mente, así que utilizan rituales especiales (turnos de oración, rosarios, cánticos, canciones, bailes, Tai Chi, etc.) que concentran y vacían la mente. Las ceremonias eclesiásticas, los monumentos megalíticos, los bellos hopis y los dibujos de arena  tibetanos son ritos que requieren respeto y concentración.   
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· Iluminación y lado oscuro

· Importancia de los temores

La mayoría de nosotros oponemos una resistencia natural al lado oscuro, aunque la oscuridad es un tema muy antiguo en la mitología y la religión. Los héroes debían atravesar el infierno y enfrentarse con monstruos para obtener amor o poder. La crucifixión es una muerte espantosa que conduce a la vida eterna. El camino del mártir solía estar lleno de torturas. Buda abandonó su hogar y vivió como mendigo. Nelson Mandela se pasó veintiséis años en la cárcel. 
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· Cambio de paradigma

· Sentido fácil de la vida

La transformación se traduce cuando cambia totalmente nuestra forma de pensar frente a un problema: “¡Oh, Dios mío, era mi problema, no el suyo!” Lo maravilloso de este cambio es que da lugar a una especie de magia. A partir de todas las emociones, imágenes, señales, previsiones y alternativas, se dispone de la capacidad para sintetizar una visión nítida del futuro, que de pronto se vuelve sencillo, fácil de entender, claramente deseable y vigorizante.
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· Sabiduría: proceso de conocimiento

· Lealtad al mundo y su altura

La sabiduría es largo proceso de aprender a ser amables. Descubrirá usted que no hay amor más gratificante que el que uno siente por el mundo. Relájese, respire hondo, déjese llevar, siga los dictados de su corazón, y el universo avanzará. 
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