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· Budismo y mente.
· Base del concepto entendimiento.
Entonces, ¿cuál es la esencia del budismo? La mente es la esencia del budismo. ¡Es así de simple! La mente es el Buda y el Buda es la mente. Hoy en día, la gente desea y necesita adquirir un entendimiento más claro de este concepto. La expresión del budismo debe ser simple y sencilla de manera que el correcto entendimiento se pueda alcanzar.
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· Progreso en el budismo.
· Romper con el ego.
Uno de los mayores beneficios es que ofrece al practicante la oportunidad de vivir de acuerdo a la mente pura. Sin embargo, para lograr esto, todos los esfuerzos deben ser dirigidos a erradicar las ilusiones, los hábitos, el pensamiento dual y los apegos, que son originados por el ego. Esta es la razón y la manera más efectiva de practicar el budismo Zen. Para poder progresar, debemos primero romper con los egos. Esto es necesario, pues mientras operamos desde el ego, la verdadera realidad es distorsionada grandemente.
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· Pensamientos descontrolados.
· Se parece a los sueños.
Como se discutió anteriormente, este patrón de pensamientos descontrolados semeja la manera en que los pensamientos y las visiones ocurren durante el sueño. En otras palabras, los pensamientos infundados y al azar son desordenados y sin significado. Al hacer este ejercicio podrá tener una muestra de cuán fuera de control se encuentra su mente al igual que su vida diaria.
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· Pensamientos errantes.
· Se generan por mundo exterior.
La mayoría de nuestros pensamientos son generados como resultados de influencias externas y no por nuestro libre albedrío o Mente Pura. La triste consecuencia de esta falta de control y de atención consciente es que cuando un fenómeno  se manifiesta en nuestra realidad como resultado de un pensamiento inconsciente no reconocemos que nosotros mismos somos su fuente de origen, sino que por el contrario, nos preguntamos de dónde vino o porque debemos enfrentar tales situaciones.
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· Avanzar el budismo.
· Ego / dualidad / hábitos.
Sin embargo, como se mencionó anteriormente, debemos comenzar por romper con los egos, el pensamiento dual, los apegos y los malos hábitos. Por estas razones, cuando alguien comienza a aprender Zen, debe comenzar por aprender meditación. La meditación provee a los practicantes la oportunidad ideal para adquirir conciencia de sus Mentes, reconociendo y ejerciendo control sobre sus pensamientos habituales.
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· Pensamientos y realidad.
· Empuje del karma.
Por esta razón, decimos que los pensamientos crean nuestra realidad o “karma”. Dicho en otras palabras, nuestros fenómenos diarios y nuestras experiencias son el producto de nuestros pensamientos. Una analogía con este concepto es que los pensamientos son como las semillas.
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· Pensamientos desordenados.
· Es la vida mundana.
La gente mundana, sin saberlo, genera pensamientos tras pensamientos de una manera desordenada y sin ninguna razón. Su proceso de generación de pensamientos es una hábito inconsciente. Además, sus mentes nunca descansan. Siempre están encendidas, nunca están apagadas. Aún, durante el sueño, sus mentes continúan generando pensamientos al azar de una manera incesante que son el resultado de los fenómenos experimentados durante sus momentos de vigilia.

LA ESENCIA DE LA VIDA.   Autor: Jian Liao.   Editorial:         .   2007, Pág.10

· Pensamientos errantes.
· Por extremo hábito.
Si los pensamientos son generados como resultado de ser activados por fenómenos externos o por patrones habituales de pensamiento, entonces esos pensamientos no tienen hogar y no están fundamentados en la Mente Pura. El resultado de esto es una mente que es vacilante e inconstante. Es como un bote que continuamente es volteado por las olas. Es así como la mayoría de la gente vive. Están constantemente viradas y combinadas de curso por distracciones externas y por pensamientos infundados.
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· Vida mundana.
· Respuesta Zen. 
 Hoy en día, la mente de la mayoría de las personas se desvía fácilmente, y se preocupa con pensamientos errantes, emociones negativas, cosas materiales y asuntos mundanos en general. El budismo Zen puede ser muy efectivo para ayudar a la gente a corregir esta problema, enseñándole a afinar la mente y a eliminar el caos mental.
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· Camino de la iluminación.
· Romper ego / dualidad / hábitos.
Para poder alcanzar la iluminación debemos comenzar por romper completamente con el ego, debemos erradicar los hábitos y soltar los apegos. Estos son los pasos criticos iniciales de los practicantes del budismo Zen, pues antes de disciplinar la mente, los pensamientos siguen frecuentemente un patrón inconsciente habitual. Solamente después de eliminar los patrones dañinos es que la mente se hace clara, completamente conciente o “iluminada”.
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· Pensamientos  y emociones.
· Como herramientas.
Otro principio útil para los practicantes es que los pensamientos y las emociones son herramientas. Son “herramientas” de respuesta usadas para interactuar con otras personas, con las situaciones y con los fenómenos externos. Como herramientas, son sirvientes, y como tales, nunca deberían permitírseles actuar en la capacidad de Maestro.
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· Vicios de malos hábitos.
· Repetir los patrones.
Nosotros continuamente repetimos los mismos errores y los mismos procesos defectuosos de toma de decisiones. Todos estos problemas, cargas y bloqueos son el resultado de hábitos mentales defectuosos. Para mejorar nuestras circunstancias, debemos adoptar nuevas y más efectivas formas de actuar y de reaccionar. Es así de simple. La primera y más importante adaptación es comenzar por meditar regularmente, pues esto ayuda a calmar y a enfocar la Mente.
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· Pensamiento: construye lo real.
· Empieza con la mente.
Todo en la existencia comienza con un pensamiento que se genera en la Mente. Esto incluye emociones y sentimientos que deben ser primero generados por la Mente para que puedan ser manifestados y experimentados. Por ejemplo, necesitamos generar un pensamiento como un sentimiento de calor, de vergüenza , o de ansiedad para que podamos experimentar esas sensaciones o sentimientos. Debe entenderse que todos  los pensamientos sin excepción , ni provienen de afuera de nosotros ni nos ocurren a nosotros. Por el contrario, ellos se generan desde dentro de la mente. Las sensaciones, las emociones, y todo lo demás en la existencia son simplemente pensamientos, nada más ni nada menos.
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· Ilusiones definición.
· Distorsionan la realidad.
Por “ilusiones” queremos referirnos a las distorsiones de la verdadera realidad debido a conceptos erróneos, a egos y a la dualidad. Cuando operamos desde la ilusión, nosotros confiamos en nuestras propias definiciones, las cuales se alteran y empeñan la verdadera realidad.
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· Emociones y hábitos.
· Son pensamientos repetidos.
Las emociones representan nuestro hábito de usar los mismos pensamientos y las mismas reacciones para lidiar con situaciones problemáticas recurrentes. Las emociones son pensamientos escogidos habitualmente y representan mecanismos defectuosos de enfrentar situaciones. Sin darnos cuenta, continuamente seleccionamos y usamos las mismas emociones ineficaces para tratar de resolver problemas recurrentes. Sin embargo, sin importar el tipo de problema que estemos enfrentado, el reaccionar emotivamente sólo empeora las cosas y nunca se resuelve nada.
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· Apego y pensamientos.
· Códigos básicos de operación.
Debido a esos apegos nos olvidamos de la mayoría de los pensamientos o simplemente no nos hacemos conscientes de ellos. Solamente prestamos atención a aquellos que se amoldan a nuestros patrones mentales a los que nos referimos como apegos. No obstante, todos los pensamientos, ya serán recordados o no, provienen de la Mente. Los patrones habituales de pensamiento son los códigos básicos  operacionales que conducen nuestra realidad y nuestra calidad de vida.
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· Vida insatisfactoria.
· Falta de control de pensamientos.
Mientras no aprendamos a controlar nuestra mente y nuestros pensamientos, continuaremos experimentando esas mismas condiciones de vida insatisfactorias. Seguiremos repetidamente atormentados por los mismos problemas y por esos eventos desagradables. Nuestra vida entera se desenvolverá en un ciclo sin fin de desencantos, de frustraciones y de descontentos. No podremos cambiar nuestras desdichas condiciones de vida sino corregimos nuestros pensamientos y nuestros hábitos. Ese ciclo repetitivo es llamado reencarnación.
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· Mente y computadores.
· Funcionan mas o menos igual.
 Para que la computadora pueda alterar sus resultados, el programa puede ser modificado. La mente funciona de manera similar. Para cambiar nuestras vidas debemos reprogramar nuestra mente modificando nuestros pensamientos y teniendo flexibilidad en nuestros puntos de vista. Cuando cambiamos nuestros pensamientos transformamos nuestra vida. ¡Es así de simple!.
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· Posibilidades creer en algo.
· Habilidad de pensamientos.
Todos tenemos la habilidad de generar pensamientos. Todos tenemos la capacidad de creer en algo. Todos tenemos la habilidad de determinar en creer. No hay excepciones. No importa el tipo de persona que somos., el país en que nacimos o el tipo de religión que profesamos. Esta habilidad innata en todos nosotros es lo que llamamos la verdad absoluta y se aplica a todo el mundo.
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· Budismo Zen.
· Tres etapas progreistas.
El budismo Zen posee tres estados progresivos de práctica. El primero se refiere al esfuerzo que se debe hacer para alcanzar la iluminación. El segundo se refiere al esfuerzo para lograr despertar nuestra mente. El tercero involucra el reto de tratar de mantener la mente despierta de una manera constante a través de la vida diaria.
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· Nosotros creamos el mundo
· Hacer y pensar.
¿Quién piensa que todos loos problemas provienen desde afuera o desde otros? ¡nosotros mismos! Todos los pensamientos provienen de nuestra mente. La forma en que pensamos sobre un problema es la fuente del problema. La gente mal entiende este concepto porque es difícil de comprender hasta que llegamos a ser personas introspectivas.
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· Mentes no ilusionadas.
· Hiperactiva y poco activa.
 En contraste con la Mente, existen dos tipos diferentes de mente no iluminadas: primero se encuentra la mente hiperactiva e inestable que no puede reflejar la realidad con precisión. Esto se debe a que una mente hiperactiva se encuentra siempre distraída por los fenómenos externos. Segundo, la mente poco activa que es perezosa e incapaz de generar pensamientos o de funcionar sincronizada a las necesidades de una manera intencionada. 

Este último tipo de mente se puede comparar con un pozo de agua estancada, desprovista de movimiento.
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· Esclavos del pensamiento.
· Uso de falsos conceptos.
En la vida diaria, la gente común sigue sus pensamientos y sus conceptos, sin saberlo, como esclavos sordos y mudos. Ellos tratan de hacer que todo en sus vidas se ajuste a sus propios conceptos. Ellos cuentan con falsos conceptos y su limitada experiencia para resolver los problemas de sus vidas. Esta es la razón por la que las vidas de muchas personas son caóticas e insatisfactorias.
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· Zen y labradores de tierra.
· Usos de semillas.
Como practicantes del Zen debemos practicar como si fuésemos labradores de tierra. Al igual que los labradores, debemos seleccionar y plantar muy cuidadosamente las semillas del dharma en nuestra preciado suelo que es la mente pura. Cada día, necesitamos cuidar y cultivar amorosamente nuestra mente aprendiendo budismo Zen diligentemente, practicando la meditación, y leyendo los sutras.
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· Pensamientos son energía.
· Todo viene  de la mente.
Recuerde, los pensamientos son energía y donde quiera que nuestros pensamientos se encuentren, allí se encontrará nuestra energía. Más específicamente, cuando generamos un pensamiento, la energía de ese pensamiento manifestará o producirá un fenómeno resultante en el futuro. Tanto la energía como los pensamientos provienen de nuestra mente; por lo tanto, nos pertenecen. Esto quiere  decir que eventualmente la energía del pensamiento nos afectará a nosotros por que esos pensamientos nos afectará a nosotros por que esos pensamientos somos nosotros.
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· Pensamientos producen realidad.
· Producen los fenómenos.
La mayoría de la gente no entiende que las circunstancias actuales de sus vidas son el producto de sus pensamientos y de sus actividades inconscientes. De hecho, en este momento, todo a nuestro alrededor fue previamente generado por nuestras mentes. Además, todas las situaciones y experiencias futuras serán concebidas y producidas por nuestra mente . así, una mente iluminada es aquella que esta simultáneamente consciente de la generación de cada pensamiento y de la manifestación de los fenómenos resultantes de cada pensamiento y por cada experiencia, pues sabe que todo proviene de la mente.
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· Ley de las transitoriedad.
· Todo cambia momento a momento.
Uno de esos principios en Zen es la ley de la Transitoriedad. Esta ley establece que nada en la existencia permanece sin cambio una vez que se manifiesta. Otra manera de decir esto es que todo en la existencia cambia de momento a momento. Los pensamientos cambian el cuerpo cambia, las circunstancias cambian. Todo en la existencia está sujeto a la Ley de la Transitoriedad. Este es la razón por la que dicha ley se denomina “principio”.
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· Pensamiento dual.
· Asignación de valores.
El siguiente concepto es e “pensamiento dual” . por “pensamiento dual”  queremos decir que no importa lo que veamos o experimentemos en nuestro entorno, siempre le estamos asignando algún valor o estamos juzgando. En otras palabras, nosotros determinamos la forma en que deberíamos sentirnos en cada situación en particular con cada cosa o con cada persona. Los valores que asignamos siempre distorsionan la realidad – interpretamos la realidad a través de nuestros propios filtros o nuestras discriminaciones.
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· Apego: definición.
· Pensamientos habituales.
Más específicamente cuando nos referimos a “apegos” nos referimos a pensamientos habituales, a conceptos o a patrones de pensamiento que perturban el funcionamiento tranquilo y claro de la mente. Algunos ejemplos son los siguientes: si nuestra mente siempre se apega o genera pensamientos repetitivos acerca de una persona o evento, o si simpre tenemos las mismas reacciones o emociones cuando nos encontramos con ciertas personas o cosas o pensamos en ellas. Otro ejemplo de apegos es cuando creemos que debemos poseer.
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· Control del pensamiento.
· Control de mente.
El budismo Zen nos enseña a manejar de una manera efectiva los problemas que son producto de los apegos, del pensamiento dual y de los fenómenos externos, aprendiendo a controlar nuestros pensamientos y a no permitir que nuestra mente sea influenciada por los fenómenos externos o por nuestros hábitos inconscientes.
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· Practica correcta.
· Proceso de liberación.
La práctica correcta se refiere a soltar los apegos y el pensamiento dual. Adicionalmente, se refiere a la  reestructuración activa de nuestras vidas al encontrar y liberar nuestra mente. Esto representa la “Acción Correcta”. Si tenemos una práctica correcta y ejecutamos las Acciones Correctas, entonces estaremos realmente liberados. Sin embargo, cambiar nuestras vidas y liberar nuestras mentes es extremadamente difícil. Esto requiere de tiempo y de una práctica persistente.
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· Mente no iluminada.
· Pensamientos habituales.
Por el contrario, el proceso de manifestación de una mente no iluminada es defectuoso y por lo tanto no es perfecto. Los problemas ocurren inmediatamente, pues las personas ordinarias ni siquiera están conscientes de que han generado un pensamiento. Por el contrario, sus pensamientos son el resultado de su proceso de pensamiento habitual. El siguiente problema ocurre cuando sus pensamientos se manifiestan en la realidad. Al experimentar la manifestación de sus pensamientos, las personas generalmente se disgustan o lo rechazan y condenan la experiencia como no satisfactoria. Es en este punto que el pensamiento dual entra en juego. En vez de simplemente aceptar la responsabilidad por su manifestación, juzgan la experiencia o la realidad como correcta o equivocada, buena o mala, fea o bella.
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· Pensamiento y cerebro.
· Respuestas materiales.
Los pensamientos son una forma de energía pura que produce diferentes reacciones eléctricas. Ciertos pensamientos crean la relación entre las ondas cerebrales y el corazón (por ejemplo, los pensamientos de estrés aceleran los latidos del corazón y producen las hormonas de estrés mientras que los pensamientos sosegados disminuyen el ritmo cardiaco y producen hormonas que inducen la calma). Otros pensamientos generan respuestas fisiológicas en el cuerpo, tales como la producción de tipos específicos de hormonas, la forma de respirar, el perfil cardiovascular y así sucesivamente. Estas son relaciones, no son ejemplos de causa y efecto.
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· Mente no iluminada.
· Como espejo lleno de polvo.
En contraste, la mente no iluminada o ego, se comporta como un espejo viejo con mucho polvo. Su perspectiva es oscurecida  por el polvo grueso de ideas preconcebidas e ilusiones que distorsionan enormemente la verdadera realidad. Esto ocurre debido a que el apego intenta usar su propia interpretación de las experiencias. La mente no iluminada aplica sus propias asociaciones , sus interpretaciones y sus definiciones a la realidad.
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· Ilusión: definición.
· Basada en conceptos erróneos.
En este caso, la “ilusión” significa una falta de atención consciente que se debe a una vida basada en conceptos erróneos, los que a cambio están basados en el ego y como resultado en la dualidad. Cuando operamos desde la ilusión, dependemos de nuestras propias definiciones, las cuales distorsionan la verdad y, en consecuencia, empeñan nuestra verdadera realidad.
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· Mente pura y diamante.
· Contra el ego.
Debido a su extraordinaria dureza, el diamante puede cortar y dar forma a todas las cosas. Por estas razones, el Sutra del Diamante usa la analogía del diamante para representar la Mente primordial, la cual se encuentra en estado puro, es perfecta, es omnisciente, omnipotente y eterna. La Mente pura puede penetrar y trascender el ego y también puede resolver los problemas de este mundo, los apegos y los hábitos.
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· Mente ordinaria.
· Inconciencia y hábito.
Las personas comunes aún no están conscientes de esto. Como resultado, ellas continúan siguiendo de una manera inconsciente de sus pensamientos habituales y sus comportamientos. Sus mentes distorsionan la realidad al verlo todo como si estuviera fuera y separado de si mismas. Esas personas se etiquetan e identifican de una manera errada como “Yo” o “Mi”. Al hacer esta distinción, se están apartando de su mente de una manera efectiva. Este es una trágico ejemplo de un entendimiento equivocado y de pura ignorancia.

LA ESENCIA DE LA VIDA.   Autor: Jian Liao.   Editorial:         .   2007, Pág. 91

· Pensamientos de percepción.
· Cualidad de la mente.
La Mente Pura puede usar los pensamientos de percepción para pensar, oír, sentir, ver y gustar. Sin embargo, la Mente Pura no juzga ni filtra el insumo proveniente de estos caminos, y por lo tanto, no puede ser distraída por ellos. Como resultado, los pensamientos no están formados en la Mente Pura como respuesta a las distracciones de los fenómenos externos. Hacer esto significaría  alterar la realidad para adaptarla a nuestras ideas y creencias preconcebidas.
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· Quedarse en el hábito.
· Estar atrapados en el camino.
Debido al temor, la pereza o la ignorancia, se detienen en la vía, y a partir de ese punto, comienzan a vivir como esclavos de sus hábitos y de sus patrones. Por el resto de su existencia, viven en el mismo lugar, en la misma forma, con los mismo problemas y con formas de vida insatisfactorias. Así es como nos quedamos atrapados por nuestras perspectivas y por nuestras formas de vida. Nos asentamos y comenzamos a ver las cosas de las misma forma todos los días, pues nuestras perspectivas  no cambian – nunca nada cambia hasta el día en que nos morimos.
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· Dónde estamos.
· Donde están los pensamientos.
Entonces, ¿Dónde estamos nosotros? Nosotros estamos donde se  que se encuentren nuestros pensamientos. Nuestro verdadero ser se encuentra en el lugar donde se origina toda la vida. Esto quiere decir que no percibir nada es vivir en el momento presente. El momento presente es nuestra vida real, es nuestra verdadera realidad, es nuestro karma. Los fenómenos que ocurren en cada momento son los fenómenos que se manifiestan en el universo, pues todos ellos representan la unidad, todo es uno.

LA ESENCIA DE LA VIDA.   Autor: Jian Liao.   Editorial:         .   2007, Pág. 98

