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· Actividad humana contra sufrimiento.

· Análisis de lo que hacemos.

Básicamente todas las actividades humanas están encaminadas a encontrar cierto tipo de felicidad, de bienestar y a evitar las insatisfacciones. Ahora bien, por el hecho de que alguien haya firmado esto, no quiere decir que sea verdad; lo que debemos hacer es analizar por nosotros mismos si esto se acaba de decir es una descripción de la realidad.
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· Budismo es drama.

· Todo aquello que evita el sufrimiento.

Es importante saber que ni en sánscrito ni en tibetano existe ninguna palabra que se pueda traducir por budismo. Cuando ellos hablan de lo que nosotros designamos así, lo hacen usando la palabra sánscrita drama, cuyo significado más elemental es “sujetar”, se refiere a sostenernos para no caer en el sufrimiento. Cualquier cosa que nos sostiene o impide caer en estados de insatisfacción, de malestar o de sufrimiento, es drama.
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· Dharma como camino espiritual.

· Eliminar las obscuridades de la mente.

El camino espiritual del dharma lo muestra cómo eliminar estos obscurecimientos que recubren nuestra mente y como quitar el odio, el deseo, la envidia y purificar además todas las acciones que han sido cometidas motivadas por estas actitudes. Una vez eliminadas, la naturaleza de la mente reaparece. Todos los seres tienen la naturaleza de buda; esto no quiere decir que todos los seres son budas, de la misma manera que no podemos decir que una persona que está durmiendo esté despierta. Pero sí podemos decir que la persona que está dormida tiene la capacidad de despertarse.
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· Compasión como Avalokiteshvara.

· Tibet, Japón, China.

La compasión de la mente completamente iluminada es igual tanto para amigos como para enemigos, abarca y alcanza a todos los seres. Debido a esto ha surgido una tradición capaz de desarrollar este aspecto.

En sánscrito, el nombre para designar este aspecto de la compasión de la mente iluminada es “Avalokiteshvara” y literalmente ese nombre significa “aquel que mira hacia abajo con compasión. En tibetano se conoce como Chenresi y en Japón y en China como Kuan Yin.
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· Vida atrapada de ideas.

· Límites de deseos y actitudes.

Los seres humanos están atrapados por muchas circunstancias, pero lo más común es uqe lo estén por sus propias ideas. Nunca pensamos que una persona que tiene mucho éxito en los negocios, en la política o en el arte se encuentre también apresada, pero de hecho lo está completamente. Si analizamos su estilo de vida encontraremos que está atrapada por sus propia actitudes, deseos o codicia.
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· Liberación por entrega.

· Despreocuparnos de nosotros mismos.

Esta sensación de haber alejado de nosotros la preocupación que tenemos por nosotros mismos ha sido una experiencia agradable y no algo que nos haya dado miedo. Se trata de una experiencia liberadora. Tenemos la sensación de estar casi liberados, entrando en un mundo como en apariencia mucho más abierto que el nuestro. El buen arte, sea cual sea su expresión, tiene esta habilidad. Asimismo, algunas experiencias artificiales, como las drogas, tienen a veces esta facultad.
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· Mente clara y pura.

· Camino espiritual aumenta lo positivo.

Pero también tenemos que recordar que la naturaleza esencial de la mente es pura y que siempre es posible ponernos en contacto con ella. La sabiduría natural que poseemos proviene de esta naturaleza búdica que tenemos en nosotros, y a pesar  de que nuestra mente pueda estar cubierta por el egoísmo, tenemos amor y compasión. 

El camino espiritual se basa en apartar todas las cualidades negativas y desarrollar las actitudes positivas que ya tenemos.
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· Apego a objetos deseados.

· Sufrimiento por sobrevaloración: insatisfacción.

No hay nada particularmente equivocado en disfrutar de las cosas. Si lo hubiera, no habría entonces muchas razones para seguir viviendo. Pero de lo que aquí se habla es de la actitud que adoptamos hacia las cosas que encontramos agradables, una expectación poco realista de las cosas, una sobravaloración, un deseo de recibir mucho más de lo que este objeto puede ofrecer. Buscamos una satisfacción última en los objetos exteriores. Esto es lo que nos acarrea desengaño, lo que mantiene este estado de insatisfacción.
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· Seis reinos de budismo.

· Que son estados de consciencia.

En el pensamiento budista existen diferentes reinos de existencia bien definidos. Podemos hablar de reinos de existencia o estados de consciencia, pues esencialmente son la misma cosa. Si estamos en un estado mental de enfado es lo mismo que estar en el reino de existencia de enfado.

Para ayudarnos a comprender la naturaleza de nuestra mente, podemos hablar de la existencia de seis reinos o estados de consciencia.

El Camino hacia la liberación. Autor: Jonathan Landaw. Editorial: Ediciones Dharma.  España, 2004, p. 34.

· Aferre al yo y renacimiento.

· Ansia de otro cuerpo.

Así mismo, hay una tendencia a aferrarse a esta vida presente, en negarse a morir, pero en algún momento comprendemos que este hecho es irreversible, lo queramos o no. Esta actitud genera en nuestra mente cierto tipo de apego o de ansia; el ansiar otro cuerpo para sustituir el que estamos perdiendo. Este no es necesariamente un pensamiento consciente de la persona que está muriendo, sino que es algo inconsciente, es querer seguir aferrado al yo.
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· Samsara, círculo.

· Producto de la ignorancia.

Lo que ha sido descrito aquí es el círculo conocido con el nombre sánscrito de samsara; de hecho esta palabra significa círculo. En el espacio de un día pasamos por diferentes estados de conciencia, algunas veces experimentando satisfacción, otras dolor o frustración. Vivimos como humano, como Dios, como preta o como un ser infernal. Hasta el momento en que el ser no se haya liberado de la ignorancia de esta actitud de aferrarse a sí mismo, continuará en samsara indefinidamente.
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· Samsara como ciclo visioso.

· La insatisfacción constante.

Parece que estamos atrapados en un círculo en el que experimentamos insatisfacción cuando de hecho lo que buscamos es felicidad. Nos damos cuenta de que no tenemos control sobre nuestra vida, sino más bien que una fuerza descontrolada nos zarandea. Como resultado de esto buscamos un método para recuperar el control de nuestra vida. En términos relacionados con existencias samsáriacas puede que tengamos la idea de que si nuestra vida continúa como hasta ahora, experimentaremos existencias con mayor sufrimiento.
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· Liberación del samsara.

· Búsqueda de la satisfacción.
Viendo los estados del samsara nos damos cuenta de que en ninguno de ellos hay verdadera satisfacción. Incluso en los reinos superiores, caracterizados por grandes placeres, podemos encontrar insatisfacción. Si reflexionamos, nos daremos cuenta de que mientras la mente esté cubierta por las actitudes mentales negativas, no hay posibilidad de encontrar auténtica satisfacción. Por eso debemos tener como motivación la búsqueda de la liberación de todos los reinos de la existencia.
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· Realidad que se nos aparece.

· Las “cosas” existen por sí mismas.

Hemos hablado anteriormente de cómo el universo que en cada uno de nosotros vive, es en su mayor parte una proyección de nuestra propia mente. Tenemos tendencia a creer que todo aquello que es impermanente y que las cosas existen tal y como se nos aparecen, como si existiesen por sí mismas. No parecen depender de causas y circunstancias, ni tampoco de nuestras propias conceptualizaciones. Esto ocurre igualmente con la idea que tenemos de nosotros mismos.
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· Ignorancia y Samsara.

· Amplia masiva insatisfactoria.

En general, hay tal ignorancia de la naturaleza de la realidad, que para la gente es casi imposible distinguir entre lo que es correcto y lo que no lo es. Viven en un mundo fruto de sus propias proyecciones, que debido a la falta de seguridad son muchas veces espantosas. Debido a esto, la vida de las personas está llena de sufrimiento, insatisfacción y además miedo. Además, la mayoría de la gente no tiene otra alternativa.
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· Bodhichita hace todo significativo.

· Protege del sufrimiento.

Pero si hemos desarrollado la motivación de la bodhichita, todas las acciones se vuelven significativas, puesto que si se dedican de forma adecuada pueden convertirse en causa para la Iluminación. Por esto la mente de la preciosa bodhichita es la mejor protección contra la insatisfacción y el sufrimiento. Las frustraciones de nuestra vida cotidiana pueden trasformarse con esa motivación. Si la desarrollamos, incluso el sufrimiento físico y mentales que experimentamos se convierte en algo provechoso.
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· Autoestima y karma negativo.

· Acciones para realizar los deseos.

En todas las situaciones nos ponemos primero a nosotros mismos, surgiendo así muchos problemas, tanto para nosotros como para los demás, si llegamos incluso a mentir o a robar para alcanzar aquello que deseamos, pensando obsesivamente que deseamos, pensando obsesivamente que necesitamos al objeto se nuestro deseo para sentirnos satisfechos.

En este proceso que llevamos a cabo para conseguir el objeto deseado creamos mucho karma negativo.
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· Definición de buda.

· Elimina ignorancia y ayuda a los demás.

Sólo aquel ser que haya conseguido descorrer todos los velos de su mente, tiene una habilidad. Sólo aquel que haya despertado por completo del sueño de la ignorancia es capaz de proporcionar verdadera ayuda a los demás. Tanto si viene de occidente como de oriente, tanto si es hombre o es mujer, el ser que haya desarrollado por completo estas cualidades es un buda.
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· Enfado; solo aumenta sufrimiento.

· Fortalece la autoestima.

En el enfado no sólo no proporciona ningún alivio a la mente, sino que aumenta su sufrimiento. La persona que no se enfada tan sólo tiene un problema: el de tener que enfrentarse con dos tipos de sufrimiento, por un lado el obstáculo que tiene frente a sí, y por el otro el sufrimiento que proviene del mismo enfado. Por eso el enfado no sirve para nada como no sea para aumentar nuestro propio sufrimiento. En ves de ayudarnos a controlar y dominar la actitud de autoestima lo que hace es fortalecerla.
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