La mente un espejo sensible
Kavindu, 2007
· Percepción errónea.

· Debido al apego y la aversión.

Filtrar: Quiere decir sólo dejar pasar algunos aspectos de la realidad compleja, cambiante e interconectada, para capturarlos en la memoria cognitiva. Este conjunto de aspectos, capturados en la mente, en una burbuja mental, lo aislamos de la realidad interconectada, transitoria y cambiante, y lo que “tomamos” como algo separado, fijo, permanente.
Sesgar: Escogemos precisamente qué tipo de aspectos dejamos pasar, de manera que sean todos de un tipo. Por ejemplo, en el caso de la avidez o avaricia, sólo vemos lo que nos encanta de una persona, situación, cosa o idea. En el caso de aversión, sólo vemos y escogemos lo que nos molesta o desagrada.

Exagerar: Le añadimos una interpretación “cualitativa” a estos aspectos, de manera que los vemos con un significado inflado y personal. Es imposible… es enorme, nunca se acaba, por donde lo veas es un…

Polarizar: Alejamos este conjunto de aspectos al polo opuesto de lo que dejamos afuera, de manera que ni por descuido se cuele lo que no queremos.
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