TALLER DE MEDITACIÓN Y BUDISMO.

         “MÁS ALLÁ DEL MIEDO Y LA ESPERANZA”.

                      Noviembre y diciembre   2006.

                                POR KAVINDU.

· Confusión mental.
· Base del sufrimiento.
El problema en este punto está en que tomas la mundo de las construcciones mentales ilusorias como si fueran reales, es decir les asignas inconscientemente el valor de una sensación primaria que siente a nivel del cuerpo.

Así como una sensación primaria básica, que puede ser placentera o desagradable en su manifestación más inmediata, la identificamos como algo que amenaza nuestra integridad física, transferimos este tipo de reacción al nivel de la construcción mental. Es decir, tomamos el significado o el contenido de la construcción mental como si fuera una sensación primaria básica agradable o desagradable (por su significado) y la identificamos como algo que amenaza la integridad de “algo” que llamamos “yo”. (el ego)
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· Avidez de placer.
· Problema por querer más.
Experimentarlas no es problema, simplemente las disfrutamos mientras duran y ya. Pero en cuanto comenzamos a tratar de prolongarlas, intensificarlas o repetirlas urgen las complicaciones: la energía de avidez por experimentarlas más veces o más intensamente nos aleja de la experiencia en sí de las sensaciones placenteras, con lo cual las matamos. Con lo cual surge la angustia y sufrimiento también, puesto que desapareció la sensación que queriamos tener, prolongar o intensificar.

TALLER DE MEDITACIÓN Y BUDISMO. “mas allá del miedo y la esperanza” Noviembre y diciembre 2006. Por Kanvindu.  Pág. 8

· Miedo como construcción mental.

· Nos desconecta de la realidad.

El miedo está vinculado al rechazo a experimentar algo que por el momento sólo existe en tu mente como una construcción mental que no corresponde a la realidad en cuanto a transitoriedad, complejidad y ambigüedad.

Al ocuparse tu mente en buscar y evitar esta construcción mental comienzas a proyectarla sobre lo que percibes, lo cual obviamente no te permite reconocer la realidad tal como es – del otro lado de la proyección. Tus decisiones y acciones por consiguiente resultan informadas y motivadas por una construcción mental ilusoria, y no por el contacto directo, con la conciencia lúcida y sensible, de la naturaleza de la realidad.
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· Felicidad y placer.
· Critica a esta relación.
Pero la propuesta es en sí inviable, puesto que conseguir la felicidad a base de placer es una apuesta perdida desde un inicio, puesto que el placer es una apuesta perdida desde el inicio, puesto que el placer que nos trae algo está sujeto a la naturaleza de la realidad: ser transitoria, cambiante, ambigua. Por lo cual nunca puede ser permanente. Entonces fincar nuestra felicidad en una “sensación” que depende de miles de factores inestables y ambiguos para existir es asegurarnos que habrá ansiedad y angustia en nuestra vida.
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· Sensaciones añadidas por la mente.
· Avidez y rechazo.
No obstante, en vez de simplemente experimentar estas sensaciones, y responder apropiadamente a ellas, inconscientemente tendemos a añadirle una respuesta intensa en forma de deseo de repetición, prolongación o intensificación (avidez) a las sensaciones agradables o placenteras; o un deseo de eliminar o huir se las sensaciones dolorosas o desagradables. A este nivel experimentamos en ambos casos angustia o ansiedad (dolor secundario), causada por nuestra respuesta de aversión o avidez. Angustia porque tenemos que se nos escape el placer, o  angustia porque tememos que no se vaya el dolor.
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· Modelo mental: idea desligada.
· Base de avidez y aversión.
A partir de la energía de aversión, avidez e indiferencia se forma una construcción mental: una idea que representa la experiencia pero que está ya desligada del contacto con su naturaleza transitoria y ambigua.

A esta construcción mental la tratamos como si fuera real, y reaccionamos hacia ella como si fuera una sensación primaria que amenaza la vida (en el caso de aquello que “ofende” al ego) o que puede traernos placer (en el caso de aquello que el ego poseer experimentar).

El miedo y la esperanza son dos emociones básicas, muy cercanas al placer y dolor y a la aversión y avidez.
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· Apego al placer.
· Problema de brincar y brincar.
Tu sentido de seguridad depende la presencia de una sensación placentera. Cuando no hay placer te sientes inseguro. Entonces andas brincando de un lado para otro en busca de momentos placenteros. Tu centro es inestable puesto que una sensación placentera es inestable, es transitoria.
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· Culpa o critica.
· Aísla las condiciones reales.
Culpar o criticar se basa en aislar un hecho de una red vasta, transitoriedad, ambigua de condiciones y factores, filtrar y escoger sólo algunas condiciones y variables y atribuirlas a alguien.

Cuando temes la crítica o es ellas la que te mueve a hacer y no hacer cosas, te comienzas a identificar con una etiqueta ilusoria que no corresponde a la complejidad de la naturaleza de la realidad.
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· Identidad y ocho intereses mundanos.

· Esperanza y miedo.

Tenemos esperanza de placer y tenemos el dolor. Tenemos esperanza de alabanza y tenemos la crítica negativa. Tenemos esperanza de ganancia y tenemos la pérdida. Tenemos esperanza de fama y tenemos el descrédito o la infamia. Vivimos en un estado de alternancia entre el miedo y esperanza. Experimentamos estos miedos y experimentamos estos miedos y esperanzas porque entendemos estos cuatro pares en términos de “ser”, de identidad.
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· Los conceptos y modelos son útiles.
· Pero sólo en la vida convencional.
La facultad de discriminar o crear una idea o concepto aislado del resto de la textura ambigua y transitoria de la realidad nos permite crear “objetos” mentales que contienen ciertos aspectos de la realidad, dentro de una ilusión útil de fijeza y aislamiento, que insertados dentro de un modelo complejo nos sirven para formular teorías que tienen aplicaciones en el mundo convencional. De aquí surgen las ciencias, las artes, las humanidades y la cultura humana. Aunque de aquí surgen también las armas, las guerras, el odio entre los pueblos y las personas, etc.
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· Mente que aisla.
· Crea polarización.
Al crear una burbuja creas la “no burbuja” o su lado opuesto, el polo contrario. Al aislar dentro de la burbuja ciertos aspectos de tu experiencia dejas fuera otros, para poder definir con nitidez el interior de la burbuja. Y creas de esa manera una dualidad básica: lo de adentro y lo de afuera. Aquí y allá. No habría problema con esto si mantuvieras claridad de que se trata sólo de un juego mental,, de una ilusión que puede ser útil.
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· Creación de la polarización.
· Energía de los opuestos.
Mental porque la demarcación entre lo que queda afuera y lo que queda dentro es un acto mental, cognitivo. Es la energía que se requiere para separar y mantener polarizados las dos burbujas opuestas. Y para mantener esa ilusión de separatividad polarizada entre una y otra, la mente produce gran cantidad de pensamientos que refuerzan esa ilusión, y se disfrazan de motivadores importantes en la vida.
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· Identidad y polarización.
· Apego y aversión reforzados.
Tu identidad: y es de allí, precisamente de donde nace nuestra idea de identidad en base  este conflicto. Nos creemos a tal grado esta ilusión, que sentimos que las burbujas  A son amenazas a nuestra seguridad, y las burbujas B son certeza de seguridad. Pero como hemos visto, lo que está amenazado no es tu cuerpo, ni tu vida, sino la sobrevivencia misma de las burbujas, de la ilusión, del conflicto entre partes opuestas de esta ilusión. Y mientras mas deseamos sacar de la jugada la burbuja que tenemos, y tener más burbujas de esperanza, más grande se vuelve la burbuja del miedo y más amenazada la burbuja de la esperanza.
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· Apego y acción: ocho intereses mundanos.
· Miedo al dolor/ espantar al placer.
A un nivel más básico podemos resumirlo en que dolor nace con placer a nivel del cuerpo, y esto en normal a ese nivel, pues está vinculado con las respuestas instintivas básicas de protección de nuestro cuerpo. Pero el miedo al dolor y la esperanza del placer nacen cuando hemos convertido el dolor y el placer en objetos limitados, separados uno de otro, (burbujas) polarizados y en conflicto, en donde tenemos un fuerte deseo de que haya uno de ellos y un fuerte deseo de que no haya del otro.. y estos objetos o burbujas en conflicto son en sí irreales. Tienen un sentido de realidad fija, aislada y polarizada, como intentan serlo, sólo el lenguaje, y en la mente, pues la realidad no es así. La naturaleza de la realidad es transitoria, interconectada y ambigua.
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· Ocho intereses mundanos.

· Desde miedo y esperanza.

Miedos: dolor, 8lo que nunca quieres sentir) pérdida ( lo que nunca quieres soltar), crítica (lo que nunca quieres oir que digan de ti), descrédito, lo que nunca quieres que se sepa o se piense de ti públicamente.

Esperanzas: placer, (lo que siempre quieres sentir) ganancia ( lo que siempre quisieras obtener a cambio de tus acciones), alabanza (lo que quisieras oir que te digan de ti siempre) fama; (lo que quisieras que se supiera o se pensara de ti públicamente).
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