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· Vida como asimilación.

· Efectos en cuerpo y mente.

Si consideramos la existencia de un individuo vemos que la vida en todas sus formas (desde el embrión al nacimiento y la madurez y la muerte) se caracterizan por un proceso ininterrumpido de asimilación. Los «nutrientes» se toman en forma continua –ya sea como nutrición concreta: agua, aire, o en la forma de experiencias transmitidas: modos de comportamiento y pensamiento—y dentro del organismo se dividen en cada una de sus partes, se absorben como tales para transformarse en parte del cuerpo-substancia, o en series subjetivas de pensamiento y estructuras mentales.
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· Religión y moralidad.

· Una falsa dicotomía.

Con frecuencia las personas morales son por completo incrédulas, mientras que la gente amoral tiene muchas veces una religiosidad sorprendente. Por tanto, la identificación de la religión con la moralidad fue uno de los errores más fatídicos de la humanidad. Degradó la religión al nivel policiaco, hasta que incluso las personas más sublimes comenzaron a confundirse. La actitud antirreligiosa de occidente se debe sobre todo a este error, que se combina, a lo largo de un periodo, con identificación de sexualidad con inmoralidad.
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· Dependencia de lo que ha sido antes.

· Desarrollo del nirvana.

Todo lo que es, se desarrolla en dependencia de lo que ha sido antes. Así en nuestras mentes recreamos por siempre el mundo del samsara en un surgimiento de origen dependiente, mientras que al mismo tiempo, atreves del reconocimiento y la penetración de la naturaleza universalmente cotidiana de todo lo que es, logramos la penetración a hacia la liberación de la ambición, el odio y la ilusión del sí mismo, es decir el Nirvana.
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· Realización del budismo en la cotidianidad

· Nuevas y modernas condiciones de existencia

En la actualidad, cuando las enseñanzas del Iluminado resultan accesibles a todo lo que desean conocerlas a través de libros y en lo que un cierto grado de educación general permite que estos textos sean comprendidos, un Sangha budista ya no debe besarse en una comunidad, sino que debe mostrar, en primer lugar, que la realización de la enseñanza budista también es posible dentro de la vida cotidiana.
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· Cinco elementos constitutivos (skandha)

· Base de la energía iluminada.

En otras palabras, el hecho iluminador transforma los principios de corporeidad, sensaciones o sentimientos, la percepción, la voluntad, los poderes formativos y la conciencia en cualidades que corresponde a la naturaleza de un buda. Estas cualidades no tienen una referencia egoica y, por ello, ya no están limitadas por el concepto de ego, aunque lo abarcan todo, es decir, son universales en el sentido más verdadero.
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· Tres niveles del budismo.

· Hinayana, Mahayana y Vajrayana.

Por está razón, los miembros del Arya Maitreya Mándala deben comenzar con un conocimiento básico de los tres yanas o vehículos del budismo (Hinayana, Mahayana y Vajrayana). De esta manera se asimilan tres dimensiones diferentes del espíritu humano. La primera se basa ante todo en el pensamiento; la segunda junto con una dirección comprensiva de la mente hacia todos los seres, se articula en una filosofía dialéctica, y la tercera ofrece una practica que conduce a la experiencia en sí.
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· Base de la escuela Mahayana.

· Bodhichitta y Bodhisattva.

Apelando al Dharma tal como estaba representando en la propia vida de Buda, evolucionó el principio de que no había de huir del sufrimiento, si no aceptarlo voluntariamente para poder ser conducido hacía la purificación. Fue el gran movimiento que se conoció como Mahayana, de acuerdo al cual la Iluminación era la única meta valida para un seguidor del Buda. Sin embargo, este objetivo sólo era posible siguiendo al Buda por el sendero Bodhisattva, donde se produce la identificación con todos los seres que sufren asumiendo los sufrimientos del mundo. 
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· Hinayana, Mahayana y Vajrayana.

· Ver la realidad tal y como es y vacuidad.

El budismo temprano nos enseña a ver el mundo yatha bhutam («tal y como es»), sin preguntar si este mundo es o no real. En el Mahayana se niega al mundo el carácter de realidad «objetiva», siendo remplazada por una realidad trascendente abstracta –carente de toda cualidad y atributo—que sólo puede parafrasearse como sunyata (o «vacuidad»). Sin embargo, esta vacuidad es, al mismo tiempo, potencialidad infinita, que el Vajrayana reconoce como la cualidad primigenia de la conciencia y considera en sí como la instancia final de toda comprensión y realidad creativa, más allá de la cual es imposible el avance del pensamiento o la experiencia.
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· Sabiduría y nirvana.

· Mente limpia de perturbaciones.

Por otro lado, la sabiduría es señal de la mente abierta y el Nirvana –libertad de la ambición, el odio y la iluminación—es al mismo tiempo libertad de todos los prejuicios, pues la ambición, como deseo ciego, el odio como rechazo ciego, y la ilusión como el egocentrismo que todo lo envuelve en oscuridad, impiden la apertura completa de la mente y la receptividad a lo que la vida ofrece.
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· Bodhisattva asume todo sufrimiento.

· Volverse hacia los demás.

Del sufrimiento se hace evidente en la predisposición, que se expresa en el voto bodhisattva, de asumir sobre sí el sufrimiento del mundo entero, en lugar de volverse la espalda al mundo en aras de la salvación propia. Puede parecer paradójico que este giro decisivo hacia los otros sea, en efecto, el primer paso hacia la conquista del sufrimiento y, por ende, de la Iluminación; la solución está en el hecho de que volverse hacia la estructura egoica envuelta en una coraza se vuelva transparente.
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· Experimentar y pensar: base del budismo

· Religrión de una fe con razón

Al comenzar con la experiencia del sufrimiento como axioma primordial y válido a nivel universal, el budismo adopta el punto de vista de que sólo aquello que se experimenta, y no lo que se haya pensado, tiene valor de la realidad. De esta manera el Dharma del Buda resulta ser una religión genuina, aunque no apele a revelaciones no comprobables que se derivan del reino sobrenatural, tal como deben aceptarlo como norma general los seguidores de una religión-fe.
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· Budismo como psicología, filosofía y religión.

· Dharma y desarrollo de la moralidad.

Así, podríamos decir que el Dharma –como experiencia y forma de realización práctica—es una religión; como la elaboración intelectual de esta experiencia, una filosofía, y como el resultado de la auto observación y el análisis sistemático, una psicología. Todo el que recorra este sendero adquiere normas de conducta que no están dictadas desde fuera, sino que son el resultado de un proceso interior de la maduración que –contemplándolo desde fuera—podemos llamar moralidad.
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· Plena conciencia y atención.

· Base del budismo real y creativo.

Por tanto, el entretenimiento de la conciencia es un prerrequisito ineludible de la comprensión superior. La conciencia es el receptáculo del cual depende la receptividad del individuo, en donde la selección del material que debe aceptarse y la dirección de su penetración se determinan a través de percepciones previas. La plena conciencia, la atención y el cuidado (S. smrti, P. sati) son absolutamente necesarias para no caer en la trampa de la sugestión interior y exterior.
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· Bodhisattva y gran compasión.

· Sabiduría y vacuidad: Anatman.

Esta gran compasión (S. mahakaruna) es la expresión directa del espíritu de la iluminación (bodhichita) que se desarrolla en el interior de una persona. No se basa en ninguna emoción pasajera, sino que es un volverse hacia todos los seres, que madura por medio del amor (maitri) y la sabiduría (prajña), y cuyo sufrimiento se siente como si fuese propio. El amor hace posible un «hacerse igual al otro» espontáneo, sin dejar que surja ningún sentimiento de superioridad moral o espiritual. La sabiduría nos permite percibir el origen condicionado de todos los fenómenos en dependencia mutua y gracias a ello experimentar la «ausencia de ego» (anatman) de todos los elementos de la realidad.
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· Hinayana, Mahayana y Vajrayana.

· Sufrimiento / compasión / purificación.

El Hinayana nos enseña a observar el cambio y la alteración continuos en el mundo fenoménico. El Mahayana nos conduce al reconocimiento de la capacidad de transformación del mundo, mientras que el Vajrayana nos enseña la práctica de transformación dentro y fuera de la plenitud de la vida. El camino a través de las grandes escuelas del budismo lleva del sufrimiento a la causa de la transitoriedad, a través de la compasión por todos los seres, hasta la aceptación del sufrimiento como un medio de purificación y liberación de las ataduras del egocentrismo.
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· Lógica y forma de pensar.

· Importancia de comprender.

La lógica occidental se basa en la dualidad, v. g., es binaria y bidimensional, tal como se expresa en la «ley de los opuestos». La hindú se basa en una proposición de cuatro premisas: «es, no es, no es y sin embargo es, es y sin embargo no es». A su vez, la lógica china no está aferrada a palabras, sino a imágenes o símbolos que representan claves para conjuntos de significado. Por otro lado, la japonesa surge de un fuerte apego a la naturaleza y emplea analogías correspondientes.
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· Restricción y libertad.

· La búsqueda del equilibrio.

El dinamismo del universo depende en gran parte de la interacción de las fuerzas de restricción y libertad. La restricción aparece en la forma de resistencia al cambio y se la puede definir como «constancia» o como «factor de inercia». Además, la restricción funciona también como una fuerza centrípeta, en forma de atracción, en el microcosmos y el macrocosmos. Por otro lado la libertad aparece como una tendencia hacia la partida, al cambio de posiciones o condiciones que experimentamos como inestabilidad, cambio o alteración continuos y lo reconocemos en el microcosmos y macrocosmos como una fuerza centrífuga.
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· Karma: la intención es lo que cuenta.

· Intención sana / insana / neutra.

Sólo tal accionar consciente constituye al acto efectivo –karma, nacido de cetana--, la decisión voluntaria que es la causa de la acción. Sólo así podemos comprender lo que quiere decir Nagasena en las preguntas de Milinda, cuando expresa que un hombre que mata sin intención no es un asesino, pero que alguien que incrusta una espada en una colmena creyéndola un ser humano no es culpable de asesinato en el sentido kármico, a causa de esta intención lo que convierte a la acción en karmicamente neutral, sana o insana.
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· Importancia del no-alma = anatman.

· Origen interdependiente en relación mutua.

Cuando Buda colocó la idea de anatman en el centro de su enseñanza, cambio desde una concepción estática del mundo (como los Upanisads) a una dinámica. De colocar el acento en el ser (S. Sat) a hacerlo en el devenir (S. Bhava), del concepto de «sí mismo» permanente al reconocimiento de la relación mutua de todo lo que existe dentro del proceso de génesis condicionado de todos los fenómenos de la vida.
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· Enseñanzas de Buda contra sufrimiento.

· Las religiones contra el egoísmo.

Desde el primer momento la enseñanza de Buda tuvo un propósito: liberar a los seres conscientes del sufrimiento y hacerlos felices, alegres y libres. Por tanto, lo que aterroriza a las personas, las encadena, las asusta, y las ata al sufrimiento está en conflicto con el Dharma del Sublime.

La tarea de la religión no consiste en proclamar de manera dogmática opiniones morales específicas y obligaciones éticas. Más bien, el sentido religioso es una guía psíquica innata a la humanidad, una especie de fuerza espiritual centrífuga que neutraliza y compensa con creces las tendencias centrípetas del egoísmo natural.
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· Apego y aversión.

· Lucha del ego contra el mundo.

La psicología budista nos enseña que la disposición del individuo tiene tres tendencias: el deseo, la del rechazo (o resistencia) y aquella que esta libre de ambos extremos. El deseo (como la aversión) pertenecen a la esfera de lo instintivo y las idiosincrasias y, por tanto, no están sujetos a la libre voluntad. Tanto el deseo como la aversión son expresiones d un estado de servidumbre y contrastan con la tercera tendencia, que es un estado de libertad. La tendencia indica que está funcionando un poder y que al mismo tiempo existe algo que lo obstaculiza, por lo que surge una relación de tensión entre los dos sistemas que son polos opuestos. Uno de estos sistemas es el del «complejo del ego», mientras que el otro representa la complejidad de aquello que llamamos «el mundo».
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· Obstáculos de camino espiritual.

· Deseo y aversión.

Aquí consideramos que los principales estorbos en el camino son el deseo y la aversión, o en la terminología budista usual, la codicia (lobha) y el odio (dosa). La mente debe liberarse de estos factores obstaculizantes desarrollando facultades beneficiosas que los contrarresten. Estos son la generosidad (dana) y la bondad amorosa (maitri, Pali, metta), que son los equivalentes precisos de la no-codicia y el no-odio.
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· Siete factores de la iluminación.

· En Pali y sánscrito.

De esta manera, desarrolla y cultiva los siete factores que –en su complejidad e interrelación—preparan el camino hacia la Iluminación. Estos son los «siete factores de la iluminación: (sapta-sambodhyanga, Pali satta sambojjhanga): 1. Presencia de la Mente con Conciencia Esclarecida (smrti, Pali sati); 2. Investigación de la Verdad (dharmavicaya, Pali dhammavicaya); 3. Compromiso y Energía Heroicos (virya, Pali viriya); 4. Inspiración y Entusiasmo (priti, Pali piti); 5. libertad Interior y Alegría Sosegada (prasrabdhi, Pali passadhi) 6. Profundización e Integración (P. Sammadhi), y 7. Apertura sin límites hacia todos los Seres, que implica al mismo tiempo ecuanimidad hacia todo lo que nos ocurra a nosotros mismos (upeksa, Pali upekkha).
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· Moralidad en efecto de buenas actitudes.

· Es efecto de una actitud

Desde la perspectiva budista, la moralidad no es la causa sino el efecto de la actitud mental. El verdadero significado de sila (Pali sila) –cuya traducción literal es «práctica»-- es la armonía entre esta actitud y nuestros actos, es decir, la veracidad interior. Por esta razón, smadhi –la integración y la salud interior—es imposible sin sila, pues la concentración y la unidad interior no se pueden lograr sin armonía.

BUDISMO VIVO PARA OCCIDENTE. Un texto que es exponente máximo de la nueva era. Autor: Lama Anagarika Govinda. Editorial: Heptada. España, 1992, p. 101.

· Budismo sano e insano.

· Base: el desconocimiento y ceguera.

En este contexto podemos comprender el empleo constante de los términos «sano» e «insano» (kusala, akusala) en el budismo, pues «bueno» o «malo» no se corresponden con la perspectiva budista, como tampoco lo hacen «mora» e «inmoral». Por lo tanto, el budista no puede aceptar la idea de pecado, o la de un dios que prohíbe u ordena cosas y contra cuyos mandamientos se pueden «pecar». Ara el budista existe únicamente el error, el desconocimiento, la ceguera, y todo tipo de pensamiento y acción que resulte de ello calamitosos ante todo para que los llevó a cabo.
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· Camino medio Budista.

· No auto tormento y no satisfacción expontanea

Por tanto condenó todo tipo de auto tormento tanto como la satisfacción desenfrenada de los deseos sensuales. Ambos extremos destruyen las bases de la salud física y mental sin la cual el proceso espiritual es imposible. Buda descubrió esto en su propia persona.

BUDISMO VIVO PARA OCCIDENTE. Un texto que es exponente máximo de la nueva era. Autor: Lama Anagarika Govinda. Editorial: Heptada. España, 1992, p. 107.

Mahayana: sabiduría y compasión.

Desarrollo de karma y prajña.

El Mahayana confirió una posición central dentro de la ética budista a la compasión (karuna), a la par de la sabiduría (prajña), al ver las características esenciales de todo ser iluminado en el desarrollo y la unión sublime de las dos. Pues la sabiduría sin la compasión puede conducir con facilidad a un reino donde todo se torna rígido y frío; mientras que la compasión sin la sabiduría encierra el peligro de caer en el mero sentimentalismo y de involucrarse en actividades que gastan nuestra energía en forma regular y sin sentido.
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· Liberación del ego: como milagro.

· Conciencias excepcionales.

Lo que denominamos «milagros» son revelaciones inesperadas de la realidad de la mente. Los milagros no son acontecimientos excepcionales en la naturaleza, sino estados de conciencia excepcionales. Es por eso que Buda llamó a la transformación de nuestra mente «en el volverse en el lugar más recóndito de la conciencia» --es decir, desde una actitud egocéntrica a una libre de ego--, y éste era el único milagro que merecía llamarse así.
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· Paramitas (o perfecciones).

· Originales sólo seis, Mahayana Diez.

Paramita: «perfección». Las listas en el Canon pali y en el Mahayana difieren. En el primero son: Dana, sila, nekkhamma, pana, viriya, khanti, sacca, aditthana, metta, upekkha (generosidad, moralidad, renacimiento, sabiduría, energía, paciencia, veracidad, determinación, amabilidad amorosa, ecuanimidad.) Las seis paramitas originales del Mahayana se incrementaron luego a diez, correspondientes a los pasos Bodhisattva: dana, sila, ksanti, virya, dhyana, prajña y, además upaya, pranidhana, bala, jñana. (generosidad, moralidad, paciencia, energía, meditación, sabiduría y, además, el uso apropiado de los medios: aseveración solemne, fuerza iluminada y sabiduría intuitiva.
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· Compasión e identidad con la demás.

· Eliminar el egocentrismo.

Aquí solo es necesario una cosa: debemos aprender a identificarnos con todos los seres vivos. Esta actitud impide que otorguemos demasiada importancia a nuestro propio sufrimiento –que fortalecería el sí-mismo y la obsesión por éste- y nos ayuda a recuperar el egocentrismo, transformado por iluminación nuestro propio sufrimiento a la luz de los demás.
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· Voto del Bodhisattva.

· Entregar el mérito a los demás.

El voto del Bodhisattva: <<Cualquiera sean los beneficios espirituales que he logrado, que de aquí en adelante me pueda convertir en un alivio del sufrimiento de otros seres concientes. Los logros espirituales que he realizado en todos mis caminos de vida a través del pensamiento, la palabra o la obra, todos los entrego sin preocuparme por mi propio bienestar, para traer la liberación de todos los seres vivos.
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· Camino del budismo.

· Desarrollar el sendero de Buda.

Este camino no consiste en huir del mundo, sino un sendero de recuperación del mundo por medio de una comprensión y sabiduría (prajña) cada vez mayores, la caridad activa (maitri), un profundo compartir las penas las alegrías de los demás (karuna, mudita) así como la ecuanimidad (upeksa) en los buenos y en los malos momentos. La figura de Buda es la guía y el ejemplo en este caminó.

BUDISMO VIVO PARA OCCIDENTE. Un texto que es exponente máximo de la nueva era. Autor: Lama Anagarika Govinda. Editorial: Heptada. España, 1992, p. 137.

· Oración del Bodhisattva.

· Idea Central.
Asumo sobre mí la carga de todo sufrimiento.

Estoy decidido a sobre llevarla.

No me echaré atrás.

No huiré ni temblaré.

No me dejaré vencer ni tendré dudas.

¿Por qué? Por que la liberación de todos los seres es mi voto.
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· Diez cadenas que atan la existencia.

· Ciclo de renacimiento permanente.

Las diez cadenas que atan a los seres humanos al ciclo de renacimientos son 1. La creencia dual en el ego: «la creencia en la eternidad» (sassata-ditthi, creer en un ego eterno e inmutable) y «la creencia en la aniquilación» (uccheda-ditthi, creer en un ser que depende de cinco grupos de existencia (khandhas) y por tanto se aniquila cuando éstos se disuelven). 2. La duda. 3. El apego a las reglas morales y los ritos. 4. La sensualidad. 5. La maldad. 6. El deseo por la esfera de lo material (ruparaga). 7. El deseo por la esfera de lo inmaterial (aruparaga). 8. El engreimiento y el orgullo. 9. La perturbación interior. 10. La ignorancia.

BUDISMO VIVO PARA OCCIDENTE. Un texto que es exponente máximo de la nueva era. Autor: Lama Anagarika Govinda. Editorial: Heptada. España, 1992, p. 151.

· Budismo crítica a las normas y reglas.

· Necesidad de experiencia y convicción.

Sólo cuando comprendemos las razones para tal o cual regla, y cuando estamos de acuerdo por completo con ella, debemos aceptarla y actuar en consecuencia. Buda jamás esperó que sus discípulos lo siguieran a ciegas. Fue el único fundador de una religión que no sólo permitía las críticas, sino que alentaba a sus discípulos a formularlas. Él quería que la gente lo siguiera únicamente si lo hacía sobre la base de su propia experiencia y convicción.

BUDISMO VIVO PARA OCCIDENTE. Un texto que es exponente máximo de la nueva era. Autor: Lama Anagarika Govinda. Editorial: Heptada. España, 1992, p. 155.

· Significado de rituales y la devoción

· Unir lo espiritual en acto corporal.

A través del paralelismo entre los actos corporales, psíquicos y espirituales expresados en palabras, gestos, pensamientos, y sentimientos, se logra una unidad de dirección de la conciencia, que afecta no sólo a la conciencia superficial (el intelecto, el conocimiento, y los contenidos de la conciencia captados por los sentidos), sino también a los niveles más profundos de la psiquis. Con la práctica regular de tales rituales, todo el ser se transforma en forma lenta e inexorable y se hace más receptivo a los poderes de la luz de la Iluminación (Bodhiccita).

BUDISMO VIVO PARA OCCIDENTE. Un texto que es exponente máximo de la nueva era. Autor: Lama Anagarika Govinda. Editorial: Heptada. España, 1992, p. 159.

· Realidad igual que transforma.

· Tantra no importa si es o no.

Desde el punto de vista del Tantra, lo importante no es si los dioses existen o no fuera de nuestra conciencia. Tampoco es relevante la cuestión de si podemos probar en el plano intelectual la existencia de estos dioses. En el reino de lo psíquico, sólo es «real» o «verdadero» aquello que actúa mediante la creación o como una facultad. Desde esta perspectiva, debe considerarse «realidad activa» cualquier imagen, símbolo o ritual que se apodera de miles de mentes y es capaz de transformar a las personas.

BUDISMO VIVO PARA OCCIDENTE. Un texto que es exponente máximo de la nueva era. Autor: Lama Anagarika Govinda. Editorial: Heptada. España, 1992, p. 163.

· Rituales como poder interno.

· Integrar la conciencia.

A través de la coordinación de gestos, palabras y pensamientos –con la ayuda del cuerpo, la palabra y la mente, así como por medio de la armonía de sentimientos, la expresión verbal y la imaginación creativa en el desarrollo de la visión—se logra la integración de las funciones de la existencia consciente.

BUDISMO VIVO PARA OCCIDENTE. Un texto que es exponente máximo de la nueva era. Autor: Lama Anagarika Govinda. Editorial: Heptada. España, 1992, p. 164.

· Practica de los Preliminares

· Impactante para el occidente.

Es necesario tener presente que no se debe iniciar a un chela occidental en el aprendizaje de las sadhanas sin un periodo de preparación largo y completo, pues en la civilización occidental la excesiva estimulación de los deseos es de tal magnitud que el sentido de la percepción y la imaginación están poco o nada disciplinados.

Por lo general, ello hace difícil a pelar a tales sentidos y lograr que funcionen en forma adecuada, de modo que se requiere para empezar un periodo de práctica preliminar.

BUDISMO VIVO PARA OCCIDENTE. Un texto que es exponente máximo de la nueva era. Autor: Lama Anagarika Govinda. Editorial: Heptada. España, 1992, p. 183.

· Dos tipos de meditación.

· Samatha y Vipasyana.

El discípulo debe someterse a un entrenamiento de su facultades imaginativas, aprender a encontrar un espacio de paz interior (samatha) y lograr una visión intuitiva de la esencia de las cosas (vipsyana). Así purifica su mente, aprende a dirigirla hacia la mente, aprende a dirigirla hacia la meta suprema y se encuentra en condiciones de recibir el abhiseka.

BUDISMO VIVO PARA OCCIDENTE. Un texto que es exponente máximo de la nueva era. Autor: Lama Anagarika Govinda. Editorial: Heptada. España, 1992, p. 187.

· Diferentes prácticas budistas.

· Dependen de la personalidad de la personas

Quienes se sienten atraídos por las magníficas visiones místicas del Vajrayana deberán seguir una guía forzosamente diferente de la de los que se sientan atraídos por la coherencia de la lógica budista o la nobleza de los Cuatro Estados Inconmensurables (Brama –viharas), o por la profunda humanidad y bondad de un Bodhisattva o un Buda.

BUDISMO VIVO PARA OCCIDENTE. Un texto que es exponente máximo de la nueva era. Autor: Lama Anagarika Govinda. Editorial: Heptada. España, 1992, p. 197.

· Crítica al “yo ego”

· Inicio de la práctica budista

El punto de partida común a toda meditación budista es el discernimiento empírico de que el sufrimiento del hombre se debe a su creencia en la ilusión del <<yo soy>>.

Debido a ello el hombre, ignorante de la verdad, se aparta tanto de los demás hombres como de las fuentes de su vida suprema y erige a su alrededor murallas y barreras que la práctica de la meditación deberá derribar.

BUDISMO VIVO PARA OCCIDENTE. Un texto que es exponente máximo de la nueva era. Autor: Lama Anagarika Govinda. Editorial: Heptada. España, 1992, p. 198.

· Extensión del sufrimiento.

· La iluminación elimina el samsara.

Sin embargo, sobre ponerse el sufrimiento y con ello lograr la extinción de la codocia, el odio y la ilusión es el comienzo del despertar a la iluminación. A través de éstos, los componentes de la personalidad que nos hacen experimentar al mundo como samsara se transforman en los elementos de la personalidad del iluminado.

BUDISMO VIVO PARA OCCIDENTE. Un texto que es exponente máximo de la nueva era. Autor: Lama Anagarika Govinda. Editorial: Heptada. España, 1992, p. 199.

· Meditación “hacer que surgan”

· Importancia de la Sadhanas.

En este punto, es necesario descubrir el aspecto central de las sadhanas, libres de todo lastre inútil. Sólo así nos daremos cuenta de que las imágenes evocadas son tan poderosas hoy como lo fueron el la antigüedad, en especial si el Discípulo está entrenando desde el comienzo para recordar que las visiones producidas en la meditación (denominada bhavana, que significa <<hacer que suceda>>) no son algún tipo de <<revelación divina de la realidad ultima>>, si no que tiene origen en la mente y la psique de la medita. 

BUDISMO VIVO PARA OCCIDENTE. Un texto que es exponente máximo de la nueva era. Autor: Lama Anagarika Govinda. Editorial: Heptada. España, 1992, p. 202.

· Meditación: integra lo externo al interno.

· Penetración a la realidad.

La meditación, como estado de conciencia acrecentada, se dirige hacia el interior y el exterior. No debe utilizarse como vía de evasión del mundo, si no como medio para penetrar de manera más profunda en la esencia de las cosas y en la propia naturaleza humana. Sólo entonces el individuo podrá integrar el mundo exterior en el mundo exterior, sin que deba sacrificar uno en pos del otro. Así se logra experimentar la sabiduría y la compasión como una totalidad, tan inseparable como la luz y el calor de la llama.

BUDISMO VIVO PARA OCCIDENTE. Un texto que es exponente máximo de la nueva era. Autor: Lama Anagarika Govinda. Editorial: Heptada. España, 1992, p. 203.

· Meditación Budista.

· Dejar el deseo como la aversión

En la enseñanza budista, la meditación se basa en dejar de lado tanto el deseo como la aversión, lo que despierta en nosotros la calma interior(sánscrito rasrahdi, pali passadhi) que nos permite vernos, y al continuo fluir de nuestros pensamientos sin fijaciones ni juicios de valor. De este modo no ofrecemos resistencia alguna al dinamismo que se mueve en nuestro interior, permitiendo que todo fluya sin quedar detenido por algún pensamiento.

BUDISMO VIVO PARA OCCIDENTE. Un texto que es exponente máximo de la nueva era. Autor: Lama Anagarika Govinda. Editorial: Heptada. España, 1992, p. 207.

· Superación del ego vs. La arrogancia

· Nueva actitud de compasión.

La superación de la ilusión del ego produce-sin esfuerzo alguno de nuestra parte- una ausencia del sí mismo, libre de todo sentimiento de superioridad moral y de arrogancia. La compasión y la solidaridad (mahakaruna) que se desprenden de esta actitud  constituyen la expresión espontánea y natural de solidaridad para la con la vida misma; no se trata ni de una forma de hipermotividad inflamada por la ideología, ni de un mandamiento divino.

BUDISMO VIVO PARA OCCIDENTE. Un texto que es exponente máximo de la nueva era. Autor: Lama Anagarika Govinda. Editorial: Heptada. España, 1992, p. 208.

· Budismo palabras y símbolos

· Necesidad de expresión interna.

En el budismo , el simbolismo de juega un papel fundamental desde el comienza. Si bien el budismo como enseñanza se ha expresado siempre en términos claros y apela como ninguna otra religión al intelecto humano, cabe recordar que las palabras tienen su propias limitaciones y que el lenguaje de sí mismo se construye por medio de conceptos simbólicos que, aun cuando se hayan creado sobre la base del consenso general, sólo representan una realidad de segundo orden, mientras que la realidad inmediata de nuestra experiencia personal no puede expresarse con palabras.

BUDISMO VIVO PARA OCCIDENTE. Un texto que es exponente máximo de la nueva era. Autor: Lama Anagarika Govinda. Editorial: Heptada. España, 1992, p. 215.

· Uso de símbolos para poder expresarnos

· La palabra no lo dice todo.

¿Cómo vencer el pensamiento concebido en términos de lenguaje? Evocando la visión en lugar de las palabras, los símbolos en lugar de la visión y, por último, realizando los símbolos en representación de la experiencia. Mientras que la palabra limita y queda fija en el concepto, el símbolo fluye cambia con cada nuevo nivel de experiencia, si bien mantiene su nivel de naturaleza a pesar de los cambios y por tanto posee una identidad relativa.

BUDISMO VIVO PARA OCCIDENTE. Un texto que es exponente máximo de la nueva era. Autor: Lama Anagarika Govinda. Editorial: Heptada. España, 1992, p. 216.
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