Introducción Práctica al Buddhismo

Autor: Lama Djinpa (Borja de Arquer)

Editorial: Ediciones Librería Argentina.
España (2001), ps. 134.
· Budismo completo.
· Teoría y metodología practica.
Toda tradición auténtica debe ofrecer un equilibrio perfecto entre la doctrina –la sabiduría- y el método para verificarla. Por un lado debe tener una doctrina o una teoría exhaustiva, profunda y extensa, y por otro lado debe tener una metodología, unos medios hábiles para verificar y realizar esa doctrina.
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· Sufrimiento y codicia
· Explotación del otro.
Vivimos en un mundo que es sufrimiento porque nosotros generamos sufrimiento, es obra de nuestra codicia, la de todos. Los que tenemos la tecnología o el poder entre las manos explotamos descaradamente a los otros. Una cuarta parte de la humanidad nos comemos a las otras tres cuartas partes de la humanidad.
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· Sufrimiento del cambio.
· Tomar como permanente lo que no es.
Hay otro sufrimiento que para nosotros es más difícil de entender al que en Oriente llaman sufrimiento cambiante; tomamos como permanente lo que no es. Si estamos separados de la esfera del espíritu, tenemos la ilusión de que nacemos y morimos porque nos identificamos con lo perecedero, pero como nuestro hábito es eterno queremos eternizar lo perecedero y actuamos tomando refugio en cosas impermanentes con la ilusión de que van a ser permanentes; ése es el camino de la frustración, el camino de la pérdida 
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· Gozo y sufrimiento.
· El problema en nuestra actitud.
Ni el placer ni el sufrimiento son malos, es nuestra actitud, el error es ir buscando placer intentando evitar el sufrimiento. De lo que debemos de huir es del apego y de la aversión, no del placer ni del sufrimiento. El enemigo no esta nunca fuera, el enemigo son nuestras propias proyecciones, el yo es pura alucinación.
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· Buscamos mal la felicidad.
· Crítica de los métodos.
Todos buscamos la felicidad. Lo que sucede es que buscamos de un modo equivocado, buscamos la felicidad donde de ninguna manera se encuentra, buscamos fuera: si yo tuviese tal coche, si yo tuviese tal casa, si yo tuviese tales vacaciones, si yo tuviese tal puesto de trabajo, si yo tuviese tal mujer o tal marido,....tan solo si tuviese eso ya no necesitaría nada más. Así vivimos, con este tipo de ilusiones. No se encuentra la felicidad fuera, es la gran trampa.
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· Salirse del Samsara.
· Idea religiosa.
Todas las tradiciones religiosas, de un modo muy claro, nos señalan una puerta de salida de ese círculo de sufrimiento, todas señalan que la solución está en marcharse del mundo. Cristo decía: “mi reino no es de este mundo”.
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· Espíritu y cosas.
· La felicidad es mental.
Si nos identificamos con el espíritu conocemos la felicidad, si nos identificamos con las cosas transitorias inevitablemente conocemos el sufrimiento. Hay que reconocer el punto de confusión del cual partimos, si no, no lograremos ponernos en marcha.
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· Todo es relativo.
· Idea del río.
Un río, para los dioses es néctar. Para los semidioses que están siempre batallando es una frontera para detener al enemigo. Para los seres humanos significa agua para beber y regar. Para algunos animales –por ejemplo los peces- es el medio ambiente. Para los espíritus ávidos el agua se convierte en causa de diarreas, etc.

Para los espíritus infernales el agua es cortante como un cuchillo. Es decir, el mismo objeto- el agua – es visto de forma distinta según los estados de conciencia.
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· Proyección mental.
· No existencia propia.

Cada uno me puede ver de distinta manera porque la imagen que ellos tienen de mi proviene de la proyección que cada uno haga por lo tanto no hay un “yo”. Yo no tengo existencia propia, por eso cada uno me puede ver de distinta manera, si yo tuviera realidad propia todos me verían de la misma manera, pero mi imagen proviene de la proyección de cada uno....

Tomamos como lo real lo que no es real.
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· Sufrimiento y yo.
· Por efecto de ilusión.
Las causas de esas de todos, absolutamente todos nuestros sufrimientos, son la ilusión del yo, el apego y la aversión; son los tres venenos que nos tienen anclados en el samsara, es decir, en el ciclo de las existencias del sufrimiento – nacimiento, vejez, enfermedad, muerte
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· Hinayana.
· Base: liberarse del yo.
Tal como al asentarse el lodo de un lago se hacen transparentes sus aguas, cuando el lodo de la emociones perturbadoras se deposita, nuestras aguas mentales se hacen transparentes y realizamos la visión profunda, libre de todo vestigio del yo. Nos damos cuenta de que no hay yo. Comprender que el yo no tiene existencia propia no solo es una conquista analítica, es también y sobre todo una visión que se produce mediante la meditación. La liberación es abandonar la ilusión del yo. A esto conduce el camino casual.
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· Tantra y energías negativas.
· Mundo de la transformanía.
El mundo en el que vivimos, que es una vorágine de energías negativas a todos los niveles, es precisamente el lugar en el que practicar el tantra. Vivimos en una situación en la que debemos emplear todos los recursos que podamos, hemos de desarrollar la habilidad de trasformar lo negativo en positivo porque si no, en el mundo de hoy no tenemos prácticamente ninguna oportunidad de alcanzar la iluminación.
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· Tres escuelas del budismo.
· Hinayana, mahayana, tantrayana.
Hinayana, mahayana. Tantrayana no son excluyentes. En realidad es el mismo camino donde cada una avanza un poco más, son como escalones, es un camino gradual. La flor del mahayana es el tantrayana, son inseparables. Y para llegar al mahayana debemos apaciguar nuestra circunstancia exterior, o sea, practicar el hinayana –el camino causal-. Por eso cuando ya estamos en el camino, debemos reunir los tres votos, exterior –hinayana-, interior- mahayana- y secreto –vajrayana – para trabajar de prisa. Llamamos votos a nuestros métodos de trabajo; no son obligaciones sino medios hábiles de realización.
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· Chemresi.

· Significado de la imagen.

Es de color blanco radiante –el color de la compasión es el color blanco-. Tiene un aspecto masculino y uno femenino; el aspecto femenino de Chenresi corresponde a la sabiduría – el deseo de alcanzar la iluminación- y el masculino corresponde al medio para alcanzarla –la compasión-. El sol corresponde al aspecto femenino y la luna al masculino.
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· Om mani pedme hung.
· Descripción.
MANI quiere decir joya, se refiere a la joya de la divinidad que da satisfacción a todos los deseos, la vacuidad misma, esa apertura de espíritu que es pura luz del corazón, pura luminosidad. PedME quiere decir flor de loto- que se encuentra en el chakra del corazón- y simboliza la matriz de la divinidad sobre lo que se asienta la joya. HUNG es el aspecto de la vacuidad en lo que todo  se disuelve; esto que aparece se disuelve continuamente en esté océano de luz. Y de nuevo de ahí surge el OM, y realizando MANI PEdME HUNG se disuelve de nuevo en el océano de luz de la gran compasión.

Introducción Práctica al Budismo. Autor: Lama Djinpa (Borja de Arquer)

Editorial: Ediciones Librería Argentina. España (2001), p. 69.
· Energías puras e impuras.
· Una son indestructibles.
Las que están regidas por la generosidad del no-yo, el amor, la compasión, etc., son manifestaciones de esa energía pura indestructibles. Por eso nosotros podemos obtener la liberación porque aquello negativo que nos caracteriza es efímero.
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· Sufrimiento mental y físico.
· Ejercicio de la no- actividad.
Buddha, viendo que el sufrimiento de todos los seres es inseparable de la actividad física y de la actividad mental, propone para trascender el umbral del nirvana- es decir: el más allá del sufrimiento – el ejercicio de la no – actividad física y de la no –actividad mental. Esta acción de la no –acción es la meditación.
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· Libertad de bienes.
· Meditación de calma.
Ser libre de pensamiento es dejar a los pensamientos en libertad, tanto para aparecer como para desaparecer, porque la naturaleza de los pensamientos es que desaparezcan . En la meditación procuramos encontrar ese espacio de abandono y de relajo que es el espíritu, y si aparecen pensamientos no hacer nada ni para detenerlos, ni para justificarlos, ni para seguirlos, ni para elaborarlos, ni para desarrollarlos.
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· Mente de dispersión.
· El mundo es así.
El mundo conduce a la dispersión y debemos entrar en contacto con el silencio. El silencio comporta una cierta impresión de soledad y la soledad tiene mala prensa – se considera como una maldición, esa obsesión de salir, de tener planes ese sentirse desagraciado si uno se queda en casa-. Pero eso que llamamos soledad, ese silencio, es la puerta que nos permite establecer relación con el espíritu.
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· Análisis de causas.
· Felicidad y sufrimiento.
Debemos de cultivar el discernimiento, debemos de saber distinguir cuáles son las causas de felicidad y cuáles son las de sufrimiento, para poder cultivar una y evitar las otras. Esto lo podemos lograr por medio de la práctica de las tres sabidurías: la sabiduría de la escucha – leer libros, ir a conferencias, etc.-, la de la reflexión – repasar de vez en cuando las notas que tomamos, reflexionar un poco...- y la de la meditación.
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· Compasión y felicidad.
· Chenresi: y Jesucristo.
La compasión es ese río que surge del manantial de la felicidad. Chenresi es de la misma naturaleza que Jesucristo, de la naturaleza de la compasión, pero libres de imágenes de sufrimiento, de sacrificios, de redenciones... es la libertad de la comprensión, de la bondad y de la sabiduría.
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· Tomar el refugio.
· Solo si aceptamos sufrimiento.
Pero para tomar refugio del sufrimiento primero debo reconocer que la vida es sufrimiento, si no es absurdo tomar refugio- es absurdo abrir el paraguas si no llueve-.El refugio tiene su razón de ser en el convencimiento de que la vida es sufrimiento; si no somos sensibles al sufrimiento propio y ajeno, no tenemos porque acudir a las enseñanzas budistas que son enseñanzas para liberarnos del sufrimiento.
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· Ignorancia: mente perturbada.
· Tomar refugio e interdependencia.
La primera emoción perturbadora es la ignorancia, es decir: la iluminación del yo. Por esto, al tomar refugio y situar a padre, madre y enemigos, etc., nos situamos en la interdependencia de este ecosistema fuera del cual no existimos. O sea que en definitiva, tomamos refugio del yo, nuestro enemigo raíz.
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· 18 elementos de existencia.
· Objeto/ facultad/ conciencia.
Dieciocho elementos de la existencia, que son:

a) Los seis objetos de la conciencia: forma, sonido, olor sabor, tacto y fenómenos mentales.

b) Las seis facultades de los sentidos: la facultad del ojo, oído, nariz, lengua cuerpo y mente, o sea: el ver oír, oler, gustar, tocar y pensar.

c) Las seis conciencias: visual, olfativa, auditiva, gustativa, táctil y mental.
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· Realidad es una ilusión.
· Todo cambia.
Hay que reflexionar en la ausencia de existencia propia de cada uno de los agregados y pensar que todos los fenómenos son semejantes a sueños o a simples ilusiones. Las cosas aparecen pero están desprovistas de entidad propia, por esto desaparecen y ya no las volvemos a ver. Todo cambia instante a instante. Pero no así la divinidad, el hálito de claridad inmortal que germina en este cuerpo de tierra.
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