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· Enseñanzas y errores.
· Ejemplo de la vasija.
A la hora de escuchar enseñanzas tenemos que evitar tres errores o faltas. Esto se compara al ejemplo de una vasija: si esta boca abajo, si esta agujereada o si está sucia.
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· Budismo interno.
· Desarrollo de lo interno.
El budismo es un trabajo interiorizado que no está basado en objetos externo o en algo material, sino enfocado únicamente en trabajar la mente, el interior de cada uno de nosotros. Se trata, por lo tanto, de una práctica interior que sirve para desarrollar todo nuestro potencial.
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· Mente: sufrimiento y felicidad.
· Critica a lo externo.
Debemos ser capaces de ver que toda la felicidad o sufrimiento que experimentamos proviene siempre de nuestra propia mente. Todo es debido a uno mismo, ya que las situaciones  externas son simplemente condiciones que funcionan sólo en el caso de que exista un karma idóneo para que experimentemos un resultado u otro. O sea, los objetos externos son solamente condiciones que ayudan a que aparezca dicho resultado, si en nuestra mente ya existen las causas precisas para que ello suceda.

Vida y enseñanza de un Lama tibetano. Autor: Gueshe Lobsang Tsultrim. Editorial: Ediciones Dharma. España (1991), p. 22.

· Tantra y sutra.
· Diferentes caminos caminos del busdismo.
La diferencia entre el tantra y el sutra consiste en que, mientras en el tantra se toma el resultado a  que se pretende alcanzar en el momento de practicar, es decir el estado de Buda como base de la práctica, partiendo de este nivel como si ya se hubiese alcanzado dicho estado, en el sutra, o en prácticas de las seis perfecciones, en cambio, uno no toma el resultado desde el principio, sino que trata de acumular las causas que traen este resultado, trata de practicar las causas que nos conducirán al resultado; Por ello el tantra también se le llama el Camino del Resultado, y al sutra el Camino de las Causas.
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· Religiones; beneficio.
· No hay religión única.
Pienso, que en general, el propósito de todas las religiones que hay en el mundo es traer la felicidad y beneficiar a los seres. Esto es muy bueno. Lo que cambia, es el método. Cada religión tiene un método distinto, pero la finalidad es la misma: beneficiar a la gente a través de desarrollar las cualidades positivas internas. Yo no puedo decir que el budismo es bueno y otra religión es mala, ya que el propósito de cualquier religión es el mismo: aportar felicidad a los seres.
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· Mente primaria y 51 mentes.
· Mente secundaria.
La mente se divide en mente primaria (las seis conciencias) y mente secundaria (los 51 factores mentales).

La mente primaria es una cognición distintiva que se refiere al objeto en su totalidad sin especificar sus diferentes características. Una mente secundaria es una cognición que aprehende una cualidad particular del objeto. Mientras que la mente primaria percibe la presencia del objeto en su totalidad, los factores mentales determinan las diferentes cualidades específicas del objeto que percibe.
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· Cincuenta y un factores mentales.
· División de seis grupos.
Existen cincuenta y un factores mentales y dentro de ellos podemos diferenciar seis grupos:

A. Cinco factores mentales siempre presentes.

B. Cinco factores mentales que sólo surgen en relación a un objeto determinado.

C. Once factores mentales positivos.

D. Seis factores mentales referidos a las seis aflicciones raíces.

E. Veinte factores mentales referidos a las seis aflicciones secundarias.

F. Cuatro factores mentales variables.
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· Intención factor mental.
· La intención acerca el objeto.
La intención (Tib.: Sem.pa). Este es un factor mental distintivo que mueve la mente, así como a los demás factores mentales que le acompañan, hacia un objeto. La intención o tendencia es la propulsora de la mente, por lo que se le considera el más importante de los factores mentales. Su funcionamiento sería similar al de un imán; así como el imán atrae el hierro que se pone en contacto con él, automáticamente la intención arrastra a la mente hacia el objeto.
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· No – apego: Tres niveles.
· Niveles de motivación.
· El no – apego correspondiente al nivel de motivación inferior.

· El no – apego correspondiente al nivel de motivación media.

· El no – apego correspondiente al nivel de motivación superior.
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· Base de acciones positivas.
· No apego, odio e ignorancia.
Estos tres factores mentales, el no – apego y la no ignorancia, son la raíz de todas las cualidades y de todas las acciones positivas. Constituyen el método perfecto para destruir toda conducta errónea  o dañina, por tanto son imprescindibles para todo el camino, al contrarrestar los tres venenos raíces, el apego, el odio y la ignorancia.
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· Aflicción mental: definición.
· Percepciones engañosas mentales.
Las aflicciones raíces, llamadas también concepciones perturbadoras, mentes engañosas, engaños, etc., se caracterizan por ser factores mentales conceptuales que, cuando surgen en la mente, la perturban y agitan, creando un estado de confusión, agitación y carencia de claridad.
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· Apego: definición.
· Base de todo sufrimiento.
El apego (Tib.:Do.chag). Es un factor mental específico que, en relación a un fenómeno contaminado, exagera su atractivo. Debido a ello, surge el deseo por ese objeto y toma un gran interés por él. Este factor mental es la base para todo tipo de sufrimiento y para la creación continua de insatisfacción.

Vida y enseñanza de un Lama tibetano. Autor: Gueshe Lobsang Tsultrim. Editorial: Ediciones Dharma. España (1991), p. 69.
· Ignorancia confusión.
· Dos tipos de ignorancia.
La ignorancia puede ser de dos tipos:

· Confusión sobre el significado de la realidad en sí. Aquella que percibe al yo y al fenómeno como autoexistentes, con existencia inherente.

· Confusión sobre la ley de causa y efecto. Esta es la que nos referimos cuando hablamos del factor mental de la ignorancia.

Una persona oscurecida por este segundo tipo de ignorancia, no sabe discriminar que acciones traen felicidad como resultado ni las que traen sufrimiento, por tanto, esa persona actúa sin una base de conocimiento, y debido a ello crea causas de sufrimiento.
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· Ira: definición.
· Surge del enfado.
La ira o agresividad (Tib.:Tro.ba). La ira en un factor mental que debido al incremento del enfado, es profundamente malicioso, pues desea causar daño inmediatamente. La ira surge de la aflicción raíz del enfado. Cuando el enfado llega a su cúspide, aparece la ira.

La ira tiene la función de conectar directamente a la persona que quiere hacer daño con el medio para hacerlo. Los tres objetos de la ira son los mismos que los del odio o enfado.
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· Estados negativos incontrolados.
· Fuerza de surgimiento.
Si, después de haber detectado el factor mental negativo en nuestra mente y recordado sus características, funciones, etc.- dejamos que este surja tranquilamente, sin aplicar el antídoto, luego, cuando la aflicción negativa ha crecido, seremos incapaces de controlarla. En el momento en que la dejamos surgir, se hace mucho más poderosa y ya no podemos destruirla. Reconocer el factor mental negativo y aplicar inmediatamente el antídoto adecuado es practicar darma.
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· Generosidad: definición.
· Práctica de la familiarización.
La generosidad es el pensamiento de dar, la intención de ofrecer a los demás con el pensamiento, palabra u obra. Debemos apreciar la diferencia que existe entre la generosidad y la perfección o paramita de la generosidad, que consiste en realizar completamente esta práctica  a través de familiarizarnos con la idea de la generosidad.
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· Generosidad definición.
· Proteger la vida.
La generosidad de dar protección contra el miedo abarcaría todas aquellas acciones que realicemos con la intención de ayudar a cualquiera ser en situación de peligro. Puede tratarse de una persona o de un pequeño animal: sacar insectos del agua que estén ahogándose o transportar una lombriz a un lugar más fresco.
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· Moralidad budista.
· No hacer daño en palabra, mente y cuerpo.
Si poseemos el paramita de la moralidad  y evitamos cualquier acción negativa, si no causamos ningún daño a los demás – sea con el cuerpo, palabra o mente-, podremos desarrollar la perfección de la paciencia. Con la perfección de la paciencia, seremos capaces de no sentirnos afectados cuando nos encontremos ante cualquier dificultad y no devolveremos el daño que nos causen, y gracias a ello podemos desarrollar la perfección del entusiasmo.
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· Moralidad budista.
· Generosidad y ética.
Para poder desarrollar realmente la moralidad pura, necesitamos primero desarrollar la generosidad ya que gracias a ella abandonamos el apego y somos más desprendidos. En segundo lugar, debemos seguir un comportamiento ético adecuado y, por último, necesitamos de la perfección de la paciencia para no cambiar nuestra actitud cuando aparecen las dificultades o  decepciones.
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· Moralidad.
· Diez acciones negativas.
La principal práctica de moralidad que podemos llevar a acabo es abandonar las diez acciones negativas, y estas son:

· Tres del cuerpo: matar, robar y comportamiento sexual incorrecto.

· Cuatro de la palabra: mentir, calumniar, insultar y la charlatanería.

· Tres de la mente: avaricia, intención de dañar y aferrarse a puntos de vista equivocados.
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· Aspectos de una acción.
· Solo hay karma.
Dentro de cualquier acción hay que distinguir cuatro aspectos:

· Objeto.

· Intención. 

· Logro.

· Satisfacción de haberla realizado.

El karma será completo cuando se haya cumplido los cuatro puntos citados, tanto si la acción es virtuosa como negativa.
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· Buscar la felicidad.
· No liberador del malestar.
Al igual que nosotros, los demás seres desean liberarse del sufrimiento y obtener la felicidad, sobre todo la felicidad última. Constantemente actuamos para obtenerla, y detrás de ella andamos todos los seres humanos. Sin embargo no la obtenemos, ni siquiera nos liberamos del sufrimiento, como mucho, conseguimos disminuir momentáneamente nuestra ansiedad o malestar y adquirir un cierto bienestar.
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· Paciencia: desarrollo.
· Tiene dos partes.
El método para desarrollar paciencia se compone de dos partes:

· Eliminar la causa que hace surgir el enfado.

· Meditar en los beneficios de la paciencia.

El enfado surge a causa de un sentimiento de infelicidad que aparece en nuestra mente cuando algo malo nos ocurre a nosotros, a nuestros amigos o familiares.
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· Paciencia elimina infelicidad.
· Aplicar tres tipos de paciencia.

¿Cómo podemos eliminar este sentimiento de infelicidad mental? Únicamente a través de la paciencia.

Hay tres tipos de paciencia que podemos aplicar:

· La paciencia de aceptar el sufrimiento que tenemos que experimentar.

· La paciencia de aceptar todos los obstáculos que pueden ir surgiendo en  la práctica.

· La paciencia de no vengarse cuando alguien nos dañe.
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· Vivir en el samsara.
· Mucho sufrimiento, pura felicidad.
Ahora estamos sufriendo en el samsara o existencia cíclica. La mayor parte del tiempo, estamos experimentando sufrimiento o incomodidades y muy pocas veces somos realmente felices. El origen de ello es que mucha de las causas que hemos creado con anterioridad sólo nos traen sufrimiento, y son muy pocas las causas que hemos creado que nos aporten felicidad. Esto es algo que podemos comprobar en nuestra vida diaria.
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· Critica a la apariencia.
· Todo tiene causas y condiciones.
Cualquier fenómeno que aparezca ante nosotros, no es debido a sí mismo, si no que depende de causas y condiciones que hacen que surja. Ningún fenómeno existe por sí mismo. Ningún fenómeno posee una existencia inherente, siempre depende de causas y condiciones. Cuando se llega a comprender este funcionamiento interdependiente de todos los fenómenos, se ha llegado a descubrir el remedio a los engaños.
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· Critica al enfado.
· Es estado mental.
Del mismo modo que la naturaleza del fuego es producir calor y quemar, y no hay nadie que se enfade con el calor del fuego, tampoco hay razón para enfadarse con un ser cuya naturaleza es violenta. Tampoco hay porque enfadarse con los que se enfadan de vez en cuando; debemos comprender que ese enfado es algo temporal, que ocurre de repente y del mismo modo desaparece..
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· Mente: no se daña.
· No tiene forma.
Si seguimos profundizando, descubriremos que la mente no puede ser dañada por nada ni por nadie, ni por armas ni por palabras: la mente carece de forma. Pero ahora seguimos experimentando sufrimiento debido a la autoestima y al aferramiento o apego a nuestro cuerpo y no porque haya sido dañado realmente. Entonces ¿por qué motivo nos enfadamos? Si nuestra mente estuviera adiestrada con una actitud positiva no seríamos heridos en ningún aspecto..
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· Apego y pereza.
· Tres tipos de pereza.
La pereza de la holgazanería es cuando está apegado a un estado de placer físico-mental que conlleva una pasividad que imposibilita la práctica de acciones positivas.

La segunda pereza se refiere a involucrarse en acciones negativas o inferiores, o tomar excesivo interés de conversaciones, lecturas, programas de TV, etc., triviales.

La pereza del desánimo es una sensación de incapacidad ante lo que nos gustaría hacer. Implica un menosprecio hacia uno mismo, infravalorando nuestras aptitudes.
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· Bodhisatva.
· Armas favoritas.
Así como el rey utiliza armas o instrumentos para vencer al enemigo, el bodisatva usa las armas de la atención y la alerta discriminativa para superar las aflicciones mentales. El rey organiza el despliegue de su ejercito, mientras que el bodisatva, de manera similar, utiliza la flexibilidad de su cuerpo y mente, en la práctica de las acciones virtuosas.
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· Bodisatva y trabajo.
· Sentido de responsabilidad.
Un bodisatva nunca abandona un trabajo antes de iniciar una acción, debemos valorar si realmente seremos capaces de realizarla. En caso contrario, es mejor no empezar. Si después  de comenzar un trabajo lo dejamos por otro y así sucesivamente, estamos arraigando el hábito de no completar ninguna acción.
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· Atención y distracción.
· Estar pendiente de todo.
Si al experto luchador se le cae la espalda en plena batalla, rápidamente se agacha para recogerla y sigue defendiéndose. Del mismo modo, si es un momento dado, nos distraemos por las aflicciones, inmediatamente debemos utilizar la atención consciente o estado de alerta para continuar activando nuestras capacidades.
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· Buda enseñanza.
· Control sobre uno mismo.
Todas las enseñanzas que dio Buda –84.000 en total –son antídotos para eliminar los 84.000 tipos de engaño, y el propósito de todas ellas es conseguir la concentración o control sobre nosotros mismos. Se trata de una actividad interna para pacificar nuestra mente, raíz de toda felicidad y bienestar. Por lo tanto la práctica de la meditación consiste básicamente en calmar nuestra propia mente analizándola y pacificando los estados mentales negativos.
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· Seis condiciones de Samatha.
· Bases de Atisha.
El maestro Atisha, en el texto llamado La lámpara en el camino, dice que si no conseguimos las condiciones adecuadas no podremos realizar la serenidad mental aunque practiquemos durante muchos años.

Existen seis condiciones para poder lograr este estado:

· Buscar el  lugar adecuado.

· Tener pocos deseos.

· Tener satisfacción.

· Mantener una conducta ética correcta.

· Abandonar las frivolidades.

· Abandonar todos los conceptos.
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· Serenidad mental.
· Control de cuerpo y palabra.
Para conseguir la serenidad mental necesitamos eliminar primero las distracciones más groseras de la conducta del cuerpo y la palabra, y una vez controladas estas, podremos controlar la actividad de la mente que es mucho más sutil.
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· Concentración mental.
· Faltas y antídotos.
Cinco faltas                                                             Ocho antídotos.
Pereza.....................................................Fe, aspiración, entusiasmo, flexibilidad o 

                                                                Complacencia.

Olvidar las instrucciones.........................Memoria o atención.

Sopor y excitación...................................Introspección.

No aplicación del antídoto......................Aplicación.

Aplicación del antídoto 

cuando no aparece ni

excitación ni sopor..................................Ecuanimidad.
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· Siete puntos de la meditación.
· Repetición.
Sobre el cojín de meditación, nos sentamos en la postura vajra que tiene siete puntos: las piernas cruzadas en posición vajra, la mano derecha sobre la izquierda a la altura del ombligo, los pulgares tocándose dirigidos ligeramente hacia arriba, los hombros abiertos, los brazos poco separados del cuerpo, la columna correctamente recta, la cabeza con la barbilla mentida hacia dentro, mirando en la dirección de la punta de la nariz, la boca cerrada y la lengua tocando la parte superior del paladar. La nariz debe estar perpendicular al ombligo y en la misma vertical. Los ojos deben mirar en la dirección de la nariz pero sin fijarse, mirando hacia el suelo semiabiertos, dejando asar un poco de luz.
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· Budismo tibetano.
· Niveles, poderes y compromiso.
Los nueve niveles, los seis poderes y los cuatro compromisos mentales. 

Constan de los siguientes y están interrelacionados entre sí:

Nueve niveles.                              Seis poderes.                   Cuatro compromisos.

1. Emplazamiento mente........      Escuchar                           Esfuerzo.

2. Emplazamiento continuado......Pensar                               Esfuerzo.

3. Emplazar de nuevo..................Memoria                             Compromiso interrumpido.

4. Emplazamiento cercano..........Memoria                             Compromiso interrumpido.

5. Disciplinar................................Introspección                      Compromiso interrumpido.

6. Pacificar...................................Introspección                      Compromiso interrumpido.

7. Pacificación completa..............Entusiasmo                         Compromiso interrumpido.

8. Emplazamiento

en un solo punto..........................Entusiasmo                         Compromiso interrumpido.

9. Ecuanimidad                   Familiarización                             compromiso espontáneo.
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· Mente contaminada.
· Estados negativos.
Una mente contaminada sólo genera odio, apego y todos los demás sentimientos destructivos, lo cual nos lleva a enfrentarnos con una serie de condiciones que únicamente nos aportan sufrimiento. Por el contrario, si generamos amor y compasión podremos libremente alcanzar nuestro propósito más profundo.

El odio, el apego y el deseo surgen de la ignorancia, siendo está la causa principal que nos impide ver la claridad de nuestra mente.
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· Variedad y sabiduría.
· Dos alas del budismo.
La sabiduría que comprende la vacuidad, y la mente de la compasión o bodichita. Son como las dos alas de un pájaro, necesarias para poder volar hasta cruzar el océano del samsara y llegar a la iluminación.
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· Mente ignorante.
· Mal percibe las cosas.
Nuestra mente ignorante percibe los objetos de una manera equivocada. Los percibe como autoexistentes, independientes totalmente de las causas y circunstancias que lo constituyen. Referente a nosotros también creemos que el yo –mi ego –existe por sí mismo, independientemente de los agregados que lo forman. Si investigamos, veremos que este yo, en realidad, carece de naturaleza inherente, no existe tal como lo creíamos.
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· Vacuidad y no- intolerante.
· No encontramos el objeto.
Cuando vemos con claridad que este yo no existe de forma inherente, se produce en nosotros una sensación de vacío y ésta es la visión de la vacuidad. El yo que antes experimentábamos como algo concreto, algo que creíamos poder coger o encontrar, aparece ahora como un vacío. La persona que llega a este punto si posee grandes cualidades, experimenta un gran gozo y libertad.
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· Existencia dependiente.
· 0 independiente, no hay 3ra opción.
Cuando se dice que algo aparece de manera interdependiente, significa que aparece gracias a otros factores. Si algo existe por sí mismo es que lo hace independientemente de todo lo demás. Así pues el razonamiento es muy fácil: o algo existe por sus partes o es independiente de ellas. No hay una tercera opción. Estos dos puntos son una contradicción directa. O es una cosa o ha de ser necesariamente la otra.

Vida y enseñanza de un Lama tibetano. Autor: Gueshe Lobsang Tsultrim. Editorial: Ediciones Dharma. España (1991), p. 152-153.

· Existencia relativa al “yo”.
· Paros de dualidad.
Vemos que “yo” existe gracias a “tu”, y por lo tanto depende enteramente de la existencia de los demás. Si no fuera por los demás, nos sería muy difícil establecer el concepto del yo. Lo mismo podemos aplicar a los conceptos grande – pequeño, gordo – delgado, guapo – feo......

No hay ningún fenómeno que exista por sí mismo.

Vida y enseñanza de un Lama tibetano. Autor: Gueshe Lobsang Tsultrim. Editorial: Ediciones Dharma. España (1991), p. 153.

· Tong – leng.
· Las cinco etapas de la meditación.
El primer paso a través del método de analizar los inconvenientes que supone el pensamiento de autoestima, luego descubrir los beneficios que aporta el preocuparse por los demás, y finalmente pasar del primer estadio al segundo, o sea, estimar más a los otros que uno mismo. Para ello debemos seguir el siguiente proceso:

1.- Primeramente, actuar con ecuanimidad.

2.-Reconocer a todos los seres como a la medre de uno mismo.

3.- Recordar la amabilidad y ventajas que todos los seres nos han aportado y nos aportan.

4.- Desarrollar el deseo de devolverles dicha amabilidad.

5.- Desarrollar el pensamiento de amor y afecto hacia todos ellos.

Vida y enseñanza de un Lama tibetano. Autor: Gueshe Lobsang Tsultrim. Editorial: Ediciones Dharma. España (1991), p. 163.

· Sufrimiento y “yo”.
· Critica a la autoestima.
El maestro Shantideva dijo que todo el sufrimiento aparece debido al deseo de obtener felicidad sólo para uno mismo, y en verso de la práctica de Lama Chopa se dice que la autoestima es la puerta por la que penetra lo que no deseamos, de no existir esa puerta no nos llegarían todas las experiencias desagradable que nos toca vivir.

Vida y enseñanza de un Lama tibetano. Autor: Gueshe Lobsang Tsultrim. Editorial: Ediciones Dharma. España (1991), p. 164.

· Tong – Leng.
· Hay que familiarizarnos.
Al principio, cuando todavía no conocemos mucho la práctica de Tong Leng es difícil realizarla, pero con el tiempo si uno practica se convierte en algo muy fácil. De entrada cuesta trabajo entender que al aspirar absorvemos el sufrimiento y que al expirar ofrecemos felicidad. Pero si nos familiarizamos podemos llegar a unir la respiración con la práctica de Tong Leng, y de este modo, constantemente, mientras respiremos estaremos consiguiendo a la vez un importante desarrolla de nuestra actitud mental.

Vida y enseñanza de un Lama tibetano. Autor: Gueshe Lobsang Tsultrim. Editorial: Ediciones Dharma. España (1991), p. 166.

· Samsara: definición.
· Ciclo recurrente de problemas.
Samsara. Existencia cíclica; ciclo recurrente de muerte y nacimiento controlado por la ignorancia y cargado de sufrimiento. 

Está potenciado por los engaños y las acciones contaminadas. La base para la experiencia de sufrimiento.

Vida y enseñanza de un Lama tibetano. Autor: Gueshe Lobsang Tsultrim. Editorial: Ediciones Dharma. España (1991), p. 183.

· Sutra y tantra.
· Base de la enseñanza.
Sutra. Texto sagrado o religioso, especialmente en Hinduismo. En budismo, texto original como opuesto a uno derivado explanatorio. Discurso del Buda Shakiamuni. División pretántrica de enseñanza budista que pone su énfasis en la bodichita y en la práctica de las seis perfecciones: generosidad, moralidad, paciencia, entusiasmo, concentración meditiva y sabiduría.

Tantra. Los textos de las enseñanzas secretas del budismo. Con frecuencia se usa este término para referirse a las enseñanzas mismas. Enseñanzas avanzadas del Buda Shakiamuni dirigidas al rápido logro de la iluminación.

Vida y enseñanza de un Lama tibetano. Autor: Gueshe Lobsang Tsultrim. Editorial: Ediciones Dharma. España (1991), p. 184.

· Escuela del camino medio.
· Sutra de la perfección.
Madiamika.Escuela o filosofía. Sistema de análisis fundado por Nagaryuna basado en los Sutras de la Perfección de la sabiduría del BudaShakiamuni considerada como la presentación suprema de la sabiduría de la vacuidad. El punto principal de este sistema es que todos los fenómenos carecen de existencia independiente de sus causas o imputación conceptual. Se la conoce también como “ El camino medio”.

Vida y enseñanza de un Lama tibetano. Autor: Gueshe Lobsang Tsultrim. Editorial: Ediciones Dharma. España (1991), p. 184.

· Engaños mental.
· Distorsionan la parte mental.
Engaños. Factor mental que funciona distorsionando la paz de la mente. Hay tres engaños raíces: odio, apego e ignorancia de las cuales derivan todos los demás, como la envidia, el orgullo, la duda engañosa, la apatía, etc. Es un oscurecimiento que cubre la naturaleza esencialmente pura de la mente y de ese modo es responsable del sufrimiento y de la insatisfacción.

Vida y enseñanza de un Lama tibetano. Autor: Gueshe Lobsang Tsultrim. Editorial: Ediciones Dharma. España (1991), p. 187.

· Atisha y tibet.
· Lo – jong.
Atisha. Sabio indio del s. XI que llevo al Tibet el Lo Jong o adiestramiento mental. Atisha fue quizás el guru más importante que viajó a Tibet y sus enseñanzas son los cimientos principales de todas las tradiciones del budismo tibetano, especialmente las Karguiu, Sakya y Guelug. Fue el primer maestro indio que reunió los linajes que venían desde el Buda Shakiamuni y su trabajo en el Tibet salvó al Budismo de la degeneración y la extinción. Inigualables son también sus contribuciones al tantrismo.

Vida y enseñanza de un Lama tibetano. Autor: Gueshe Lobsang Tsultrim. Editorial: Ediciones Dharma. España (1991), p. 190.

