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· Budismo y desarrollo de 4 ataduras

· Problema de apego y aferramiento al yo

En la primera de las frases le dijo que si se tiene apego hacia esta vida, es que no se está practicando el darma o no se es una persona religiosa.

La segunda le dijo que si se tiene apego a los tres mundos (samsara), es que no se está desarrollando renuncia.

En la tercera frase le dijo que si uno se aferra al propio beneficio, sin abandonar el egoísmo, es que no se está desarrollando la bodichita.

En la cuarta le dijo que si surge el aferramiento a la autoexistencia es que no hay visión correcta.

Esta enseñanzas de Manjusri contienen la esencia de toda las enseñanzas impartidas por el Buda.  Siguiéndolas, uno puede cortar las ataduras de la existencia condicionada, liberándose de ella y también puede alcanzar la budeidad.
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· Dharma como refugio al sufrimiento

· Necesidad de aplicarlo

El darma es el refugio real porque aplicarlo es lo que nos protege de las experiencias de sufrimiento.  Se dice esto porque los consejos o enseñanzas dadas por el Buda, son las que, al ponerlas en práctica, nos sirven para eliminar las actitudes mentales negativas o engaños, es decir, cada actitud mental equivocada tiene su antídoto correspondiente para poder eliminarla; por eso, aplicar el darma es eliminar todos esos engaños, que es como nos protegemos realmente de tener que experimentar los resultados de sufrimientos que vendrían en caso de dejarnos arrastrar por la actitudes mentales negativas.
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· Apego y problemas agrandados

· La clave es formar estabilidad mental

Cuando hay mucho apego, en cuanto surge una dificultad porque no se consigue lo que se desea o se pierde lo que se tiene, uno se siente muy mal; cualquier problema, incluso aunque sea muy pequeño, parece muy grande.  Así es el apego, el fuerte apego que uno tiene hacia todo tipo de intereses mundanos.  Sin embargo, si no hay apego, pase lo que pase, uno se siente contento; su felicidad no se altera; si le van bien las cosas le parece estupendo, y si la van mal o pierde lago, también está contento, y esa estabilidad mental se mantiene debido a no estar apegado a las cosas de esta vida; si no, sería imposible.
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· Apego y problemas aumentado

· Necesidad del desapego para la felicidad

El apego es un obstáculo que nos impide obtener en vidas futuras buenos renacimientos como el de humano o como deva, y también es un obstáculo que nos impide alcanzar la budeidad.  Cuanto más apego hay por los intereses mundanos, más problemas y más sufrimientos se experimenta.  Por el contrario, cuanto más se va eliminando el apego, cada vez se experimenta más felicidad; por eso hay que saber cuál es el método para ir frenando el apego, para poder aplicarlo, ya que no va a desaparecer simplemente porque lo deseemos.  El método es meditar en lo que significa tener un renacimiento humano perfecto y en la impermanencia y la muerte.
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· Meditación sobre la muerte

· Importancia de comprenderla

Primero ver las desventajas de no meditar en la muerte; después, ver las ventajas de meditar en ella y finalmente se pasa a meditar en el tema en sí, que tienen tres puntos principales a tener en cuenta: el primero de ellos es el hecho de que la muerte va a llegar con toda seguridad; el segundo es que no sabemos en qué momento llegará, ya que éste es completamente incierto y el tercer punto es que, cuando llegue ese momento, nada, a excepción del darma, será de ayuda.

Lama Lobsang Tsultrím, La doble trampa del apego y el rechazo. Ediciones Dharma, Novelda, España, 1999, p. 29.

· Samsara: definición clásica

· Ciclo de vida de engaños y sufrimientos

Samsara significa renacer una y otra vez empujado o atado por el propio karma y los oscurecimientos mentales o engaños.  Ese renacer continuamente sin poderlo evitar, debido a que uno está empujado por el karma y los engaños, es el samsara.  Es como estar dando vueltas alrededor de un círculo o un ciclo de existencias, en el que se experimenta sufrimiento una y otra vez.
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· Samsara y toma de conciencia

· Bases para el desarrollo de la liberación

Puede suceder que, cuando se intenta meditar en las desventajas del samsara, surja como una sensación de depresión en la mente, como de pesadumbre; esa sensación no es mala, es algo positivo, porque ver las desventajas de la existencia condicionada es lo que nos va a permitir poder desarrollar ese deseo de liberación, que es a lo que llamamos la renuncia.  Incluso un poco de depresión a veces nos puede ser útil para cortar el orgullo, por ejemplo.
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· 10 acciones positivas

· Resultados y beneficios para esa práctica

Evitando esas diez acciones negativas, obtendríamos también unos resultados positivos a corto y largo plazo.  Por el hecho de no matar, tendríamos una vida más larga, con menos enfermedades.  Al no robar tendríamos más riquezas y posesiones; evitando un mal comportamiento sexual, tendríamos una vida familiar armoniosa, sin problemas.  Por no mentir, los demás creerán en nosotros, confiarán en nuestra palabra, y por no calumniar todos serán nuestros amigos.  Por evitar decir palabras duras, uno escuchará siempre cosas agradables, no tendrá que oír insultos o palabras duras.  Al evitar la charlatanería los demás tendrán en cuenta nuestras palabras; al evitar lo codicia uno podrá conseguir todo lo que desee.  Por no tener malicia, uno tendrá felicidad y nunca tendrá sensaciones de peligro o de miedo, y evitando las opiniones erróneas, uno desarrollará sabiduría y tendrá una visión clara de las cosas.  Así las diez acciones positivas siempre nos van a traer buenos resultados.
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· Proceso de liberación y disciplina

· Importancia de evitar las 10 acciones negativas

Entretanto, viendo las desventajas de renacer en samsara y conociendo las causas que nos atan a esa situación que son el karma y los engaños, meditando en ello y evitando las diez acciones negativas, uno ha de desarrollar tres tipos de disciplina: ética, concentración y sabiduría.  Desarrollando estas tres disciplinas se puede alcanzar la liberación del sufrimiento de la existencia condicionada, eliminando completamente la raíz de ese sufrimiento que es la ignorancia. 
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· Bodhichitta como compasión natural

· Aspiración real de la compasión

Al hablar de la bodichita, no solamente se habla a un nivel de aspiración, sino a nivel real, cuando ya esa motivación surge en la mente sin esfuerzo.  Nosotros ahora tenemos que esforzarnos para generar la bodichita, pero, a través de la familiaridad, si han sido puestas las causas necesarias, llegará un momento en que esa motivación surgirá de un modo espontáneo.
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· Tiempo sin pacixx de la conciencia

· Importancia del tiempo pasado y futuro

Si fuéramos hacia atrás investigando, veríamos que la consciencia actual procede de momentos de consciencia anteriores; así, mirando hacia atrás, llegaríamos hasta el momento en que somos concebidos en el vientre materno y si siguiéramos investigando, llegaríamos a momentos de consciencia anteriores en el estado del bardo o estado intermedio entre la muerte y la próxima vida, y si siguiéramos investigando hacia atrás veríamos que esos momentos de consciencia en el bardo provienen de momentos de conciencia anteriores en la vida pasada y así sucesivamente.  Esto nos hacer ver que hemos estado así desde tiempo sin principio, como en una especie de círculo en el que no se puede encontrar el principio.
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· Vacuidad y sabiduría para la liberación

· Se trata de eliminar la ignorancia

Si no se desarrolla esta sabiduría que comprende la vacuidad, no se puede obtener la libración del sufrimiento del samsara y que la raíz o la causa principal por la cual estamos dando vueltas siempre en la existencia cíclica, es la ignorancia, y ésta sólo se puede eliminar a través de la sabiduría que comprende la vacuidad.  Por eso necesitamos esta sabiduría para poder obtener la liberación del samsara y también para obtener el estado de budeidad, pues, como ya se dijo, para obtenerlo es necesario practicar conjuntamente el método y la sabiduría.
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· Vacuidad y no existencia independiente

· La autoexistencia es una ilusión

Sobre esa base de calma mental uno puede desarrollar la sabiduría o visión penetrante.  Para desarrollar esa sabiduría o visión penetrante hay que tener en cuenta, en primer lugar, que todos los fenómenos no existen por sí mismos, sino que existen dependiendo de la mente; en segundo lugar también hay que tener en cuenta que todos los fenómenos existen pero su apariencia de autoexistencia es como una mera ilusión y la ilusión, todo lo que es ilusorio, carece de existencia inherente o independiente
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· Método para obtener felicidad

· Acciones virtuosas y evitar negatividad

Para obtener esta felicidad que todos buscamos y poder eliminar definitivamente el sufrimiento, debemos buscar y utilizar un método correcto, un método específico que pueda adiestrar nuestra mente.  Este método contiene dos prácticas: una consiste en acumular o realizar acciones virtuosas y la otra es evitar o abandonar las acciones negativas.  Si acumulamos acciones virtuosas, estamos creando las causas para obtener la felicidad temporal y última o definitiva.
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· Enfado y odio estado de infelicidad

· Pérdida de la tranquilidad mental

Con respecto a las desventajas que sí podemos ver, podemos poner como ejemplo lo que nos ocurre cada vez que nos enfadamos: nos sentimos totalmente insatisfechos e infelices y nos encontramos incómodos y en una situación desagradable; esto se debe que el enfado altera nuestra mente y dejamos de estar tranquilos, perdiendo la naturalidad de la mente.  Además de todo esto, cuando el enfado la naturalidad de la mente.  Además de todo esto, cuando el enfado es muy fuerte, no conseguimos dormir o perdemos la felicidad de dormir tranquilamente.
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· Infelicidad mental y enfado

· Infelicidad siempre produce daño

Cuando este sentimiento de infelicidad –el alimento‑ aumenta, aumenta el enfado ‑nuestro cuerpo‑ y cando esto ocurre nos daña a nosotros mismos.  Esta infelicidad mental es la causa del enfado, como la comida es la causa de que aumente la fuerza de nuestro cuerpo.  La única función que realiza este sentimiento de infelicidad es dañarnos, producirnos sufrimientos; nunca nos da felicidad; por tanto, debemos eliminarlo totalmente.
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· Tres tipos de paciencia

· Método de enfrentar la infelicidad

¿Cómo podemos eliminar este sentimiento de infelicidad mental?  Unicamente mediante la paciencia.  Hay tres tipos de paciencia que podemos aplicar:

1) La paciencia de aceptar el sufrimiento que experimentamos.

2) La paciencia de aceptar todos los obstáculos que pueden ir surgiendo e la práctica.  Hay que tener paciencia con todos ellos y continuar con la práctica.

3) La paciencia de no enfadarse cuando alguien nos hace daño.
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· Sufrimiento y paciencia (relación inversa)

· Ejemplo el desarrollo de una enfermedad

Por ejemplo, cuando estamos enfermos, si practicamos paciencia intensamente, el sufrimiento de esa enfermedad disminuye, gracias a la fuerza de la práctica de la paciencia.  Sin embargo, si se tiene poca paciencia, aunque tengamos una enfermedad muy leve, sólo con un pequeño dolor, experimentamos un fuerte sufrimiento.  Por tanto, el sufrimiento que experimentamos será mayor o menor dependiente de nuestro desarrollo de la paciencia.
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· Meditación sobre el sufrimiento

· Desarrollo de la compasión por los otros

Cuando meditamos en el sufrimiento que experimentamos, desarrollamos cierta familiaridad con él y así, cuando vemos el sufrimiento en los demás, podemos desarrollar amor y compasión hacia estos seres que también lo experimentan.  Si entendemos que el sufrimiento es el resultado de las acciones negativas, dejaremos de crear esas acciones.  Además, si entendemos que la felicidad surge de crear acciones virtuosas, nos implicaremos en la práctica de estas acciones.

Lama Lobsang Tsultrím, La doble trampa del apego y el rechazo. Ediciones Dharma, Novelda, España, 1999, p. 64.

· Vacuidad y destrucción de los engaños

· Superación del sufrimiento

Si tenemos esta comprensión de la no existencia inherente del fenómeno y del modo de surgir interdependiente de éste, llegaremos a eliminar el enfado, y también los demás engaños.  La comprensión de la originación interdependiente y la compresión de que nada existe por sí mismo, o que no hay una existencia inherente, hace que podamos cortar de raíz los engaños ya que corta la ignorancia y, cuando cesan los engaños, se deja de experimentar el resultado que producen: el sufrimiento.
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· La mente no puede ser dañada

· El daño es del yo y del autoxxxx

Si lo analizamos profundamente, veremos que la mente no puede ser dañada por nada.  Ni por armas, ni por malas palabras, ya que la mente no tiene forma. No obstante, aunque se diga que la mente no puede ser dañada por otro ser, nosotros experimentamos sufrimiento debido a nuestro aferramiento a nuestro propio cuerpo y por nuestro egoísmo o autoestima.  Cuando alguien nos dice algo desagradable, nos enfadamos debido a este apego a nuestro propio cuerpo.  Pero cuando alguien nos dice palabras ofensivas y desagradables, no daña realmente nuestro cuerpo.  Entonces, ¿por qué nos enfadamos?.
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