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· Conciencia de lo condicionado 

· Eliminación de prejuicios y pretensiones

Cuando aumenta nuestra conciencia sobre la naturaleza condicionada de todas las cosas, los conceptos erróneos se desintegran, y las cualidades perfectas del cuerpo, el habla y la mente comienzan a auto manifestarse. En consecuencia, el sujeto, el objeto y la acción, es decir, el que experimenta, lo experimentado y la experiencia en sí se unen cada vez más, y a esto le siguen percepciones claras de la realidad. Comprender que no existe un yo real o personal nos da la seguridad última de la liberación.
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· Budismo: definición básica

· Liberación e iluminación

Entonces, ¿qué es el Budismo? El Buda mismo dio la mejor descripción. En los 1.500 años que las enseñanzas vivieron en India fueron llamadas Dharma y durante los últimos años 1.000 años en Tíbet se han denominado Cho. Ambas palabras significan “las cosas como son”. Entender “las cosas como son” es al clave de toda felicidad posible. El Buda mismo es maestro, ejemplo, protector y amigo. Su ayuda les permite a los seres evitar el sufrimiento y acceder a un estado de bienaventuranza creciente, al tiempo que ayudan a los demás a liberarse y a iluminarse. 
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· Filosofías dualistas y autoritarismo

· Problemas de definición política

Siempre que se permite que filosofías dualistas penetren en los diferentes aspectos de la existencia, ¡la libertad se ve gravemente afectada! Cuando ha ocurrido esto y la gente ha dejado que las estructuras de poder propaguen estas filosofías, los resultados han sido brujas en la hoguera, comunismo, nazismo, clientelismo o la llamada “corrección política”. De cualquier forma, una enseñanza no dualista como el budismo es intrínsecamente inofensiva. 
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· Sufrimiento y primer noble verdad 

· Liberación e iluminación

Por lo tanto, la afirmación “existe el sufrimiento” abarca toda la existencia no iluminada. En comparación con la frescura constante del intemporal juego de la mente, todo lo demás parece superficial. Para quien conoce la brillantez del espacio sin limites, aún las experiencias condicionadas más agradables son insignificantes: incluso la ola más hermosa no tiene la magnificencia del océano mismo. Es por eso que la primera de las Cuatro Nobles Verdades no es pesimista, como podría parecer a primera vista, sino bastante alentadora. 
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· Causa de sufrimiento: la ignorancia

· Segunda Noble Verdad

En lo que concierne al sufrimiento, el Buda sólo conoce un culpable: la ignorancia básica de la mente no iluminada. Al funcionar como un ojo, la mente no iluminada experimenta los eventos internos y externos pero no se experimenta a sí misma. Esta incapacidad de reconocer que el que ve, lo que es visto y el acto de ver son interdependientes y a la vez parte de una misma totalidad es la ignorancia de la mente. Todos podemos verificar cuántos son los objetos, las situaciones y los estados mentales pasajeros a los que podemos estar atentos e incluso tomar seriamente, mientras la esencia intemporal que lo experimenta todo nos pasa totalmente desapercibida. 
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· Apariencias como reales

· Mecanismos de al perturbación mental 

Aunque todo lo condicionado cambia constantemente y no posee una existencia verdadera, la fuerza del habito y lo burdo de las impresiones sensoriales hacen creer a los seres no iluminados que las apariencias son reales. La separación entre un yo y un tú, un aquí y un allá hace que surjan las emociones perturbadoras: el apego a lo que queremos y el rechazo hacia aquello que consideramos desagradable. El apego, a su vez, produce avaricia: queremos conservar lo que nos gusta. La aversión, por su parte se convierte en envidia: no queremos ver felices aquellos que nos disgustan.   
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· Sabiduría y compasión

· Las cosas como son

Al mismo tiempo, les dio las herramientas para que realizaran su sabiduría natural: les enseñó a ver las cosas como son, sin los filtros de los conceptos, el apego o el miedo. Insistió principalmente en que la compasión y la sabiduría crecieran equilibradamente, ya que si uno sólo desarrolla la primera se vuelve sentimental y dogmático, mientras que el desarrollo exclusivo de la sabiduría lo vuelve frío y desmotivado. Los seres necesitan ambas.
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· Ignorancia, clasificación básica: segunda noble verdad

· Pensamiento/ Acción/ Resultados

Dependiendo de nuestros deseos, puede entenderse que este estado de ignorancia está conformado o bien por cuatro velos o bien por dos. En el primer caso, distinguimos entre la ignorancia básica, las emociones perturbadoras que surgen de ella, las acciones torpes que le siguen, y los resultados desagradables y hábitos miopes que nos impulsan a encontrar mayores complicaciones. Esta fue la explicación que el Buda eligió para su Segunda Noble Verdad. 
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· Arrojar la mete perturbada

· Evitar/ Tramitar/ Dejar

Es por eso que el Buda aconseja un ataque concertado de tres pasos contra estos imaginarios aunque fuertes enemigos: en primer lugar recomienda evitar las circunstancias que sabemos que nos provocan los sentimientos no deseados. Si esto no es viable, es sabio enfocarse en su transitoriedad y en su naturaleza cambiante: dado que la emoción perturbadora no estaba ahí antes, y pronto se irá otra vez, es tonto actuar conforme a ella y sembrar las semillas de problemas futuros.

El nivel mas alto para trabajar con las emociones  consiste en no fortalecer los sentimientos indeseados, es decir, "dejar que el ladrón entre en una casa vacía". En este caso, nos quedamos estrictamente con lo que está frente a nuestra nariz, sin aceptar ni identificarnos con ninguna perturbación.
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· Vacuidad y liberación de estados mentales

· Pensamientos y sentimientos sin ilusión 

El camino a la liberación tiene dos etapas: en la primera reconocemos que no hay nada permanente en el cuerpo, sólo masas de átomos moviéndose de un lugar a otro. Posteriormente, nos damos cuanta de que los pensamientos y los sentimientos no tienen una esencia. Aunque las experiencias aparenten ser reales, cuando ocurre lo único que se encuentra al examinarlas son corrientes de condiciones pasajeras y en continuo cambio.
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· Tres tipos de escuelas de Budismo

· Separación de laicos y yoguis

En Tíbet había tres maneras posibles de seguir el budismo: uno podía convertirse en monje, practicar como laico o ser un yogui. Los monjes y las monjas vivían aparte, en monasterios, y seguían reglas estrictas de conducta. Los laicos tenían familias, ocupaciones normales, e intentaban aplicar las enseñanzas en su vida diaria. Los yoguis vivían sin hacer casos de las restricciones sociales, con frecuencia moraban en cuevas con parejas cambiantes y orientaban toda su vida al desarrollo espiritual (un ejemplo de esto último es el conocido yogui Milarepa) 
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· Mente y cerebro: relaciones

· Desacuerdos de la purificación gradual y la mente

En términos actuales, esto significa entender que la mente no es producida por le cerebro sino transformada por éste, que su flujo de información se mueve desde tiempos sin principio de una existencia condicionada a la otra, recogiendo experiencias que maduran de vida en vida, y que esto continúa siendo así mientras no reconozcamos el espejo detrás de las imágenes, es decir, el estado incondicionado de la mente. Los velos que cubren la consciencia existen desde siempre, y no son enemigos débiles: aún con las meditaciones y bendiciones más poderosas, su erradicación es un proceso que se da paso a paso y lentamente.
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· Búsqueda de la espiritualidad

· Importancia de beneficiar a los demás

El principio de la búsqueda espiritual de un ser es el deseo de encontrar la felicidad y el descubrimiento de que ésta es producida por pensamientos, palabras y acciones útiles. Por lo tanto, empezamos trabajando en forma práctica con la ley de causa y efecto. La retroalimentación mejorada que provine tanto de mundo externo como nuestro propio subconsciente libera poco a poco la riqueza de la mente y, al manifestarse como compasión y sabiduría inspirada, esta motivación guía el cuerpo y la palabra para seguir beneficiando a los demás.  
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· Dificultades como oportunidad de desarrollo

· Eliminación del sufrimiento  

De acuerdo con una visión madura, las experiencias agradables son bendiciones, mientras que cualquier dificultad se ve como purificación y entrenamiento. Ya que sabemos que la causa del sufrimiento de los seres no es ni un dios castigador ni el destino, sino la ignorancia y las acciones negativas que no se neutralizaron a tiempo, el budismo aconseja emplear cualquier medio disponible de comportamiento o meditación para eliminar sufrimientos futuros y ayudar a otros con las experiencias que adquirimos. 
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· Luz clara de la mente

· Liberación del Samsara 

El reconocimiento de que todo aquello que sucede o no sucede no es más que la manifestación de la clara luz ilimitada remueve toda tensión, y la comprensión de que nuestra esencia es indestructible proporciona una seguridad real y duradera. A partir de aquí, nos sentimos cómodos con todo lo que sucede. Habiendo entendido que no somos el cuerpo que se enferma, envejece y muere, ni los pensamientos que cambian todo el tiempo, nos convertimos en lo que a través de los ojos y oye a través de los oídos aquí y ahora: espacio consciente e ilimitado, más allá de los altibajos de la vida; del nacimiento y de la muerte. 
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