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· Mahayana: dos divisiones.
· Sutra y trantayana.
El  vehículo Mahayana también está dividido en dos. El primero es el vehículo de los Sutras o Sutrayana; aunque otro término que se emplea y que significa lo mismo es Paramitayana: vehículo de las perfecciones. Siguiendo este camino, el bodisatva se adiestra en las seis perfecciones  y por el poder que adquiere de este adiestramiento, los dos niveles de obscurecimiento  que cubren la mente van siendo eliminados de forma progresiva. Otro nombre que se puede dar a este vehículo es el de “vehículo causal”. Se le llama causal porque practicar estas perfecciones es la causa para alcanzar el estado de la iluminación.
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· Tantra mahayana.
· Diferentes nombres.
Así pues, existe el Sutra Mahayana. Hay muchos nombres para designar el Tantra Mahayana, se puede hablar del tantrayana, Vajrayana ( vajra quiere decir indestructible), se le puede llamar también el Mantra Secreto, Mantrayana. Todos estos nombres significan lo mismo, todos ellos dan entender un camino rapidísimo a la iluminación.
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· Tres adiestramientos budistas.
· Renuncia / bodhichitta / vacuidad.
La mente del discípulo debe haber sido instruida en lo que se conoce con el nombre de los Tres Adiestramientos Principales en el Camino. En otras palabras, el discípulo de haberse familiarizado con la renunciación, la bodichita y la visión correcta de la vacuidad.
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· Renuncia al ansia.
· Evitar el aferre.
De una forma u otra la mente del discípulo debe de haberse ejercitado en la renunciación, o sea, en la mente que evita el aferrarse o el ansiar los placeres. Esto no quiere decir que se tengan que evitar los placeres sino el ansia y el apego  a ellos.
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· Percepción equivocada.
· Idea incorrecta de la realidad.
¿Qué es lo opuesto a la visión correcta, a la comprensión de suyata? Creer que las cosas existen tal y como aparecen, como las vemos ahora en nuestro estado de conciencia actual. Creer que nuestras propias proyecciones son la realidad. No dudar de lo que vemos y tener una visión muy correcta de lo que son las cosas; cuando algo no nos parece que existe una manera determinada lo aceptamos como existiendo de esa manera. Cuando tenemos la idea de algo, pensamos que nuestra idea es esa misma cosa. Es como la persona que construye un robot de aspecto humano y una vez terminado cree que de verdad es una persona.
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· Apego de objetos es identidad.
· Atrapados en el circulo samsara.
Cuando percibimos objetos deseables surgen el apego. Pensamos que un objeto determinado es algo concreto y queremos incorporarlo a la identidad que tenemos de nosotros mismos. De ahí que los objetos de los sentidos sean causa de que surjan actitudes mentales negativas. Debido a la continua aparición de los objetos de los sentidos, seguimos atrapados en el círculo del samsara.

Puesto que esas visiones  son tan concretas, nos aferramos a ellas y las utilizamos para fortalecer la idea sólida que tenemos a nosotros mismos.
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· Deseo como autoexistente.
· Pero todo es uno.
Cuando sentimos odio, enfado o deseo se concreta, se vuelve autoexistente, lo mismo sucede con el enfado. Sin embargo, su naturaleza no es así. Es como un océano, el océano de la mente. Cuando hay viento se produce una ola. A pesar de todo, esa misma ola es océano; sin embargo la llamamos deseo puesto que tiene una reacción desastrosa.
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· Detener pensamientos negativos.
· Antes y después.
Hay dos formas de detener los pensamientos negativos. Una es detectar la aparición de la mente negativa. Antes de salir el sol, surge su vibración, sus rayos. Si sois sensibles, antes de que aparezca el enfado notaréis, poco a poco, su vibración en el área del corazón. Así, intentamos detenerlo antes de que aparezca.

Otra forma es detenerlo cuando ya ha aparecido. Esto es, no reaccionar repetidamente, haciendo que la mente se tranquilice en vez de seguir reaccionando.
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· Bodhichitta no discrimina.
· Libre de sufrimiento.
La bodichita es así: en ellas hay una espacio, no es racista. No distingue entre colores y religiones. La naturaleza es la misma, ésta es la belleza del budismo. Según el Budismo, cuando los seres humanos están totalmente libres de sufrimiento, ideas, filosofías, doctrinas y fanatismo religioso, una vez se han liberado de todo, son unida, una misma familia.
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· Ego se cree independiente.
· Forma como identidad.
Normalmente nuestro ego, el ego de nuestra vida cotidiana tiene la idea de que existe de alguna manera como algo independiente. Es como nos miramos y nos señalamos diciendo que esto es lo que somos nosotros. Este reconocimiento, esta forma de interpretación, no existe. Este cero de existencia es la no dualidad, esto es la vacuidad.
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· El ego proyecta al yo.
· Desaparece cuando esta en paz.
La proyección que el ego tiene del “yo” también aparece con mucha fuerza cuando hay excitación o emoción. Otras veces ocurre cuando estamos enfadados o tenemos mucho miedo. En estas ocasiones es muy importante reconocer el ego, ya que cuando se esta muy tranquilo, en paz, parece que este yo autoexistente desaparece, no se puede encontrar.
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· Vacuidad y nada.
· Desprenderse y gozo.
Cuando experimenta la vacuidad, se tiene la sensación de que nada existe. Uno se siente muy emocionado al liberarse de algo tan pesado, aunque a veces dé miedo. Es como para ponerse a llorar de emoción. Se llega a una situación en la que no se sabe lo que está sucediendo. Nos desprendemos de algo para quedarnos en un estado de gozo completo.
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· Vacuidad es proyección.
· No existen nuestra fantasías.
 Muchos piensan que la vacuidad es un tema difícil. Yo pienso que no lo es. Al reconocer que vuestras propias proyecciones falsas, vuestras fantasías no existen tal y como las proyectáis, entonces comprendéis la vacuidad. Esto no hace falta aprenderlo por medio de una filosofía sofisticada. De hecho, no necesitáis nada; lo esencial es ver cómo se siente vuestra mente: cómo sois, cómo intrerpretáis que sois, esta observación es buena.
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· Visión dualista.
· Creación del mundo dual.
VISIÓN DUALISTA: Visión ignorante característica de una mente iluminada, por la cual todas las cosas son concebidas erróneamente como teniendo una autoexistencia concreta; por esta visión, la apariencia de un objeto se mezcla con la imagen falsa de su independencia o autoexistencia, lo que lleva a otras visiones dualistas como objeto y sujeto, yo y lo demás, esto y aquello, etc.
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