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· Mente: importancia de conocerla

· Ver como surge el apego y el deseo

El Buda dice que todo lo que debes saber es lo que eres, cómo existes. No necesitas creer en nada. Sólo comprender tu mente: cómo funciona, cómo surgen el apego y el deseo, cómo surge la ignorancia y de dónde vienen las emociones. Basta con conocer la naturaleza de todo eso; conocer su naturaleza es lo único que puede proporcionarte paz y felicidad. Con dicho conocimiento, tu mente cambia por completo. Percibirás las cosas de otra forma, lo que una vez interpretaste como horrible puede convertirse en bello. 

Lama Thubten Yeshe, Tu mente es un océano, Compilación por Nicholas Ribush, Ediciones Dharma, España, 2003, p. 11.

· Mente y cuerpo: diferenciación y similitudes 

· Sabiduría en beneficios y prejuicios

Comprenden que la naturaleza de la mente es diferente de la de la carne y de los huesos del cuerpo físico. La mente es como un espejo que refleja todo sin discriminación. Si tienes sabiduría analítica, puedes controlar el tipo de reflejo que permites aparecer en el espejo de tu mente. Si ignoras por completo lo que está ocurriendo en tu mente, está reflejara cualquier basura con la que se encuentre ‑cosas que te enferman psicológicamente ‑. Tu sabiduría analítica tiene que distinguir entre los reflejos que son beneficiosos y los que aportan problemas psicológicos.
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· Mente: característica relativo y absoluto 

· Interpretación del mundo dual y sufrimiento

Existen dos aspectos en cuanto a la naturaleza de la mente, el relativo y el absoluto. El aspecto relativo es la mente que recibe y funciona en el mundo sensorial. Nosotros llamamos también "mente dual" y, debido a su percepción ‑que yo percibo como "esto-aquello"‑, su naturaleza es totalmente agitada. No obstante, si trasciendes la mente dual puedes unificar tu visión. En ese momento aprendes la verdadera naturaleza absoluta de la mente, que esta completamente allende la dualidad. En nuestro trato cotidiano y corriente con el mundo sensorial aparecen siempre dos cosas. La apariencia de dos cosas siempre causa problemas. Es como con los niños: uno solo esta bien, dos son muchos. De la misma forma, mientras nuestros cinco sentidos estén interpretando el mundo y proporcionando a la mente una información dual, ésta se aferrará a esa visión, causando únicamente conflicto y agitación. Es una experiencia del todo opuesta a la paz interior y de la libertad.

Lama Thubten Yeshe, Tu mente es un océano, Compilación por Nicholas Ribush, Ediciones Dharma, España, 2003, p. 16.

· Perturbación y enfermedad mental

· Incapacidad de ver la realidad bien

Cuando hablo de la enfermedad mental, me estoy refiriendo a la mente que no ve la realidad; una mente que tiende a exagerar o a infravalorar las cualidades de la persona o del objeto que percibe, lo cual es siempre causa de problemas. Tal actitud no se tiene por una enfermedad mental en Occidente, pero la interpretación de la psicología accidental es muy estrecha. Si alguien está emocionalmente muy perturbado se considera como un problema, pero no ocurre lo mismo cuando se trata de una incapacidad fundamental para ver la realidad, para comprender la propia naturaleza verdadera. Desconocer la propia actitud mental básica es un gran problema.

Lama Thubten Yeshe, Tu mente es un océano, Compilación por Nicholas Ribush, Ediciones Dharma, España, 2003, p. 19.

· Apego y rechazo del "yo"

·  Base de la perturbación mental

"La quiero por que hizo esto o aquello". Y lo mismo ocurre con la persona con la que no te sientes cómodo: "No me gusta porque me hizo esto o aquello". Pero cuando analizas, aún con mayor detenimiento, si esas cualidades, buenas o malas, existen realmente en la persona, comprendes que esa discriminación de amigo o enemigo está basada en un razonamiento muy superficial e ilógico. Estás buscando tu juicio en cualidades insignificantes, no en la totalidad de la persona. Ves cierta cualidad que etiquetas como buena o mala, quizá algo que ella dijo o hizo, y la exageras hasta rebasar toda proporción. Después te sientes agitado a causa de lo que percibes.
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· Insatisfacción mental y surgimiento de problemas

· Condiciones externas sobre dimensiones 

Mientras permanezca en la mente el océano de la insatisfacción, el más mínimo cambio  en el entorno puede bastar para hacer emerger un problema. A nuestro entender, el mero hecho de ser susceptible a futuros problemas muestra que esa mente está enferma. Todos los que estamos aquí ahora somos básicamente iguales en lo que se refiere a la insatisfacción mental y, en consecuencia, un pequeño cambio en nuestras circunstancias externas puede hacernos enfermar. ¿Por qué? Porque el problema básico se halla en nuestra mente.
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· Perturbación y preocupación externas

· Ignorancia de cómo interpretar la realidad

El problema básico es que los individuos pierden el contacto con su propia naturaleza. ¿Cómo ocurre eso y por qué? 

Una razón es que estamos preocupados con todo lo que ocurre fuera de nosotros. Estamos tan interesados en lo que sucede en el mundo de los sentidos que no nos damos tiempo para examinar lo que está pasando en nuestras mentes. Jamas nos preguntamos por qué el mundo sensorial no resulta tan interesante, por qué las cosas aparecen como lo hacen, por qué respondemos a ellas de esa manera. No estoy diciendo que tengamos que ignorar el mundo exterior, pero deberíamos dedicar la misma cantidad de energía a analizar nuestra relación con él. Si logramos comprender la naturaleza del sujeto y del objeto, podremos poner fin a nuestros problemas de un modo definitivo.
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· Nirvana definición del problema

· Deshacer las ataduras del apego del yo

Nirvana es una palabra sánscrita que significa libertad o liberación. Liberación interior. Quiere decir que tu corazón se ha liberado de la mente desenfrenada, indómita e insatisfecha, que tu corazón ya no esta atado por el apego. Cuando comprendes la naturaleza absoluta de tu mente, te liberas de las ataduras y eres capaz de hallar gozo sin tener que depender de los objetos sensoriales. Nuestras mentes están atadas por el concepto del ego y, para aflojar tales ataduras, tenemos que deshacernos del ego. 

Lama Thubten Yeshe, Tu mente es un océano, Compilación por Nicholas Ribush, Ediciones Dharma, España, 2003, p. 26.

· Critica a la solidez de la realidad

· Visión errónea de las "cosas"

Cuando observas el mundo externo, tienes la fuerte impresión de que es algo substancial. Probablemente no te des cuenta de que esa fuerte impresión es tan sólo la interpretación que hace tu propia mente de lo que percibe. Piensas que esa realidad fuerte y sólida existe realmente en el exterior y, quizá, cuando miras en tu interior, te sientes vacío. Eso es también un concepto erróneo: la poderosa impresión de que el mundo aparece existiendo verdaderamente fuera de ti es, de hecho, una proyección de tu mente. Todo lo que experimentas ‑sentimientos, sensaciones, formas y colores ‑ surge de la mente.  
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· Camino espiritual y mente

· Energía externa muy limitada 

Para entrar en el camino espiritual tienes que empezar por comprender tu propia actitud mental y el modo en que tu mente percibe las cosas. Si estas completamente atrapado por el apego a pequeños átomos, tu mente limitada y ansiosa impedirá que disfrutes de los placeres de la vida. La energía externa es tan increíblemente limitada que, si permites que te ate, tu mente se volverá tan limitada como ella. Cuando tu mente es estrecha, las pequeñas cosas te agitan con gran facilidad. Haz de tu mente un océano.  
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· Impermanencia

· Naturaleza del mundo natural

Mientras tus elementos cooperen entre sí, tu cuerpo se desarrolla perfectamente pero, transcurrido un tiempo, éstos se enfrentan y acaban por destruir tu vida. ¿Por qué ocurre eso? Debido a la naturaleza limitada de los fenómenos materiales: cuando su poder se agota, se derrumban como esos edificios viejos y desmoronados que vemos a menudo. Cuando el cuerpo enferma y se vuelve decrépito se debe a que las energías internas están en conflicto, desequilibradas. Esta es la naturaleza del mundo material; no tiene nada que ver con la fe. Mientras sigamos naciendo en la carne, la sangre y los huesos de un cuerpo humano, vamos a experimentar malas condiciones, tanto si lo creemos como si no. Es la evolución natural del cuerpo mundano. 

Lama Thubten Yeshe, Tu mente es un océano, Compilación por Nicholas Ribush, Ediciones Dharma, España, 2003, p. 36.

· Mundo externo y mente

· Percepción de la mente " falsa"

Entonces, ¿por qué es eso tan radicalmente opuesto a la filosofía materialista? ¿Por qué dice usted que el mundo exterior es ilusorio cuando, después que la conciencia se haya marchado, el mundo material sigue existiendo?

Digo que el mundo material es ilusorio porque los objetos que percibes existen sólo en la visión de tu propia mente. Mira está mesa: el problema es que tú piensas que cuando desaparezcas, tu visión de esta mesa seguirá existiendo, que esta mesa continuará existiendo exactamente del mismo modo en que tú la percibiste. Eso no es cierto. Tu visión de esta mesa desaparece, pero otra visión de la mesa sigue existiendo. 
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· Mundo dual y análisis 

· Mente dual desequilibrada

Desde que naciste hasta ahora, hay dos cosas que siempre han complicado tu vida; siempre hay dos cosas, nunca una sola. Eso es lo que significa mente dual. En ele momento en que percibes un objeto, tu mente lo compra de modo automático e instintivo con otro: "¿ Y que hay de eso otro?". Estas dos cosas desmoronan tu equilibrio. Así es como funciona la mente dual.
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