Lama Zopa Rimpoché, La puerta de la satisfacción, Ediciones Dharma, España, 2003, pp. 157.

· La motivación es lo más importante

· Practicar el Dharma en la cotidianidad

El punto esencial que Rimponché afirma al principio y clarifica a lo largo de todo el libro, es que el hecho de que algo sea o no una práctica espiritual, no esta determinado por el tipo de actividad, como meditar, rezar o recitar textos, viene determinado por la razón, por la motivación de la acción. Señala que lo que llamamos una actividad espiritual, no es una actividad de darma –en otras palabras, no trae un resultado positivo–si está motivada por el deseo, por el apego a algún resultado mundano aquí y ahora. Y, a la inversa, incluso esas que son llamadas actividades mundanas son actividades de darma cuando están efectuadas con una motivación más expansiva, más a largo plazo. 

Lama Zopa Rimpoché, La puerta de la satisfacción, Ediciones Dharma, España, 2003, p. 13. 

· Ocho darmas mundanos

· Principal obstáculo a la iluminación

El interés mundano hace imposible que la práctica del Lam Rim se convierta en darma. ¿Qué es lo que impide que nuestras acciones cotidianas se transformen en darma? Durante todo el día, ¿qué es lo que impide que nuestras acciones se conviertan en el darma? Los ocho darmas mundanos, el deseo que se aferra a esta vida. Ese es el obstáculo que bloquea la generación del Lam Rim en nuestra mente desde su inicio hasta la iluminación; el que nos impide obtener las realizaciones de la devolución al guru, el renacimiento humano perfecto, etc.

Lama Zopa Rimpoché, La puerta de la satisfacción, Ediciones Dharma, España, 2003, p. 25. 
· Mente: taller de felicidad y sentimiento

· Los modos de percibir y pensar son el problema

La felicidad y el sufrimiento vienen de tu propia mente, no vienen de fuera. Tu mente es la causa de la felicidad; tu mente es la causa del sufrimiento. Para obtener felicidad y pacificar el sufrimiento has de trabajar en tu mente. El taller se encuentra en tu propia mente. Necesitas eliminar los factores mentales, o pensamientos que traen sufrimiento. Necesitas reconocer y comprender bien esos modos de pensar erróneos, así como los modos de pensar correctos que tren felicidad.

Lama Zopa Rimpoché, La puerta de la satisfacción, Ediciones Dharma, España, 2003, pp. 31-33. 
· Tres tipos de felicidad

· Futura/ samsara/ iluminación

El primero es la felicidad de las vidas futuras, lo cual quiere decir recibir el cuerpo de un ser transmigrante feliz, como un dios o un ser humano. El segundo beneficio es la liberación del samsara, quedar libre para siempre de las ataduras del Karma y los engaños. El tercero es el logro del estado sin aflicción que no permanece, la Iluminación completa, la cesación de los dos tipos de oscurecimientos: los oscurecimientos de los pensamientos perturbadores y los oscurecimientos a la omnisciencia. 

Lama Zopa Rimpoché, La puerta de la satisfacción, Ediciones Dharma, España, 2003, p. 35. 
· Importancia de la motivación y la virtud

· Acción virtuosa y no-virtuosa

Tener en cuenta únicamente la acción y no la motivación, la actitud, es algo muy común. No obstante, los juegos de azar o las tareas del campo pueden convertirse en un darma puro se llevan a cabo con una motivación pura.

No hay ninguna acción que por sí misma pueda ser definida como una actividad mundana. Podría ser un santo darma o un darma mundano, una acción virtuosa o no-virtuosa, podría ser cualquier cosa. Para poder determinar si las acciones de otros son un santo darma  o un darma mundano es imprescindible conocer su motivación, tanto si se trata de trabajar la tierra como de practicar la motivación. 

Lama Zopa Rimpoché, La puerta de la satisfacción, Ediciones Dharma, España, 2003, p. 53. 
· Modo de pensar: sufrimiento y felicidad

· Toda la calidad de la vida depende de la mente

“El secreto de la mente” podría ser interpretado como los distintos niveles de motivación. Este verso destaca la importancia de observar y proteger la mente manteniéndola en la virtud, pues la felicidad y el sufrimiento dependen de la propia mente, de los propios pensamientos buenos y malos. Un modo de pensar produce felicidad; otro modo de pensar crea sufrimientos y problemas. Todo –desde las dificultades cotidianas y el sufrimiento de los seis reinos hasta la liberación y la omnisciencia– depende de nuestra mente, de nuestro propio modo de pensar.

Lama Zopa Rimpoché, La puerta de la satisfacción, Ediciones Dharma, España, 2003, p. 55. 
· Sufrimiento es producto el deseo

· Toda felicidad mundana no es mas que sufrimiento

Esto es porque no has realizado las desventajas del deseo. No has comprendido que tal naturaleza del deseo es sufrimiento. El deseo por sí mismo es sufrimiento, una mente malsana. Debido al deseo tu mete alucina, y no eres capaz de ver que existe otra felicidad, una felicidad real. 

Cuando deseas un objeto y disfrutas de él, comer, por ejemplo, das a esa experiencia el nombre de “felicidad”. Ante ti parece como felicidad pero, en realidad, no es más que sufrimiento. Si prolongas la acción de comer, tu felicidad no aumenta, sólo disminuye; y cuando tu estómago está lleno se transforma en sufrimiento del sufrimiento

Lama Zopa Rimpoché, La puerta de la satisfacción, Ediciones Dharma, España, 2003, p. 65. 

· Nirvana como no deseo

· Desarrollo de liberar aflicciones

La paz que experimentas al abandonar el deseo te conduce al nirvana, el estado libre de aflicción. Esta paz, que es la ausencia del deseo, te da la oportunidad de desarrollarte hasta alcanzar la Iluminación. Puedes sentir esta paz indefinidamente. A partir del momento en que te liberes del pensamiento de los ocho darmas mundanos, del deseo, la paz empieza a desarrollarse en tu continuo mental y, con el tiempo, permanecerá contigo para siempre. 

Lama Zopa Rimpoché, La puerta de la satisfacción, Ediciones Dharma, España, 2003, p. 66. 
· Problemas: por aferramiento y apego

· Todo lo externo en si no es problema

Es fácil comprender que no obtener objetos, ser desdichado, oír sonidos carentes de interés, tener una mala reputación o ser criticado, pueda ser un problema; y normalmente los identificamos como tales. Pero quizá no comprendas que adquirir objetos, tener bienestar y felicidad, oír sonidos agradables, tener una buena reputación y ser alabado son también problemas. Es más, todos ellos son iguales; todos son problemas.

Pero el objeto es sí mismo no es el problema. No es un problema ser rico. Entonces, ¿cuál es el problema? El problema es la mente que desea y se aferra ala riqueza, ¡ese es el problema! Tener un amigo no es problema; la mente que se aferra al amigo hace que tener un amigo sea un problema.

Lama Zopa Rimpoché, La puerta de la satisfacción, Ediciones Dharma, España, 2003, p. 67. 
· Apego: mente adherida al objeto deseado

· Apego hace esclava la mente

Como un cuerpo atado por las cadenas, la mente queda atada por el apego. El apego atrapa la mente, la subyuga, la encadena. La mente se adhiere al objeto como el pegamento. O como una mariposa que, volando, cae en la cera líquida de una vela: todo su cuerpo, sus alas, sus miembros, están completamente bañados por la cera, y es tal la fragilidad de sus miembros que resulta casi imposible separarlos de ella. O como una mosca atrapada en una tela de araña: sus miembros están completamente envueltos en la tela y es muy difícil liberarla. O como las hormigas en la miel. El apego es la mente que se adhiere a un objeto.

Lama Zopa Rimpoché, La puerta de la satisfacción, Ediciones Dharma, España, 2003, p. 70. 
· Practicar Dharma y contestar deseo

· Desventajas del deseo

No puedes reducir el deseo y los otros engaños con medicina, una operación o empleando otros medios externos. El método consiste en pensar en las desventajas del deseo y en la brevedad de la vida. Está es la psicología esencial, aunque no seas budista ni desees serlo. No hay otra solución. Si quieres tener menos problemas has de reflexionar sobre las desventajas del deseo, y cuando hayas eliminado del deseo, no verás mas problemas. En cuanto abandones el deseo, los problemas dejarán de existir.

Lama Zopa Rimpoché, La puerta de la satisfacción, Ediciones Dharma, España, 2003, p. 79. 
· Mente: es el origen del problema

· Creación de problema por ignorancia

Separar nuestra mente del origen de los problemas y culpar a fuentes externas, como las otras personas o los objetos, sólo trae más problemas. Pensando de este modo –y pensando también que la felicidad viene del exterior– no hacemos nada con nuestra propia mente. Esta mente, indómita desde los renacimientos sin principio, es abandonada a su suerte, todavía sin ser subyugada. No se ha desarrollado, nada ha cambiado. Creamos constantemente la causa del sufrimiento para las vidas futuras, y creamos problemas incluso ahora, en esta vida.

Lama Zopa Rimpoché, La puerta de la satisfacción, Ediciones Dharma, España, 2003, p. 83. 

· Controlar la mente, Buda

· Principal enseñanza

Ésta enseñanza de Buda porque subyugar tu propia mente es la fuente de la felicidad. Controlar tu propia mente es la principal enseñanza de Buda. Todas las palabras que Buda enseño sirven para subyugar la mente; no tiene otro propósito. Cada una de las palabras de las 84.000 enseñanzas –las enseñanzas del hinayana, paramitayana y vajrayana secreto– tienen la finalidad de subyugar la mente.

Lama Zopa Rimpoché, La puerta de la satisfacción, Ediciones Dharma, España, 2003, p. 85. 
· Impermanencia: una realidad objetiva

· Causas y condiciones de los fenómenos

MEDITA: OBSERVA TODAS LAS COSAS –sujeto, acción, objeto; amigo, enemigo y extraño, que son los objetos de tu apego, enfado e ignorancia; todos los fenómenos que tienen causa– siendo consciente de la realidad; todas las cosas son transitorias y pueden cesar en cualquier momento. Todos estos fenómenos, son sólo cambian en cada segundo debido a causas y condiciones, sino que también pueden cesar en cualquier instante. 

Lama Zopa Rimpoché, La puerta de la satisfacción, Ediciones Dharma, España, 2003, p. 93. 

· Impermanencia y muerte en el mundo

· Razones porque la incertidumbre

El momento de la muerte no es definitivo, y hay tres razones para ello. Primero, generalmente, en el mundo, nada es definitivo. Y en tiempos tan degenerados como el nuestro. La vida es todavía más incierta. Segundo, hay pocas condiciones para vivir y muchas para morir. Incluso esas que necesitamos para la supervivencia se pueden convertir en causas de muerte.

Lama Zopa Rimpoché, La puerta de la satisfacción, Ediciones Dharma, España, 2003, p. 96. 

· Problema: no estar consciente de la realidad

· Ignorancia se aferra a la existencia

TODO EL PROBLEMA RADICA en no ser conscientes de la realidad de las cosas. Como las setas o las drogas alucinógenas los conceptos erróneos hacen alucinar a nuestras mentes. Somos incapaces de ser conscientes de la realidad, es decir, de percibir que todos lo fenómenos que tienen causa no transitorios y de que todo lo que parece. Que es la cuestión básica.

En nuestra mente, la ignorancia que se aferra a todas las cosas como verdaderamente existentes se centra en el “yo” que existe, pero lo aprehende como un “yo” verdaderamente existe, que no existente, que no existe. De este modo, todos los objetos en los que se concentra nuestra ignorancia –el “yo”, el cuerpo, la mente, los demás, los objetos de los seis sentidos– existen, pero no en el modo en que la ignorancia los aprehende. Ésta es la alucinación.

Lama Zopa Rimpoché, La puerta de la satisfacción, Ediciones Dharma, España, 2003, p. 105. 
· Mente crea los problemas

· La vacuidad corta da ignorancia

Por lo tanto, no hay ninguna razón para generar apego, enfado e ignorancia. Es completamente absurdo, sin ningún significado y con total carencia de sentidos. Sin razón, tu mente ha creado estos problemas. Tu propia mente ha desarrollado la ignorancia, el apego y el enfado. La conclusión es que no hay absolutamente ninguna razón para que surjan los pensamientos discriminatorios del apego, el enfado y la ignorancia. 

Lama Zopa Rimpoché, La puerta de la satisfacción, Ediciones Dharma, España, 2003, p. 107. 
· Realidad y forma de percepción

· Vemos como alucinados

Tienes que comprender que el modo en que todas estas cosas aparecen ante nosotros es una completa alucinación. Si analizas el ejemplo de Lama Zopa verás que estamos enteramente atrapados en una profunda alucinación que no tiene nada que ver con una realidad. Lo que percibimos no tiene absolutamente nada que ver con la realidad.

Por ejemplo, damos el nombre de “mesa” a este objeto que efectúa la función de soportar cosas. Principalmente debido a esta función, en dependencia de esta función, llamamos “mesa” a esta forma específica. No obstante, cuando señalamos cualquiera de los puntos de mesa, ninguno de ellos es la mesa. 

Lama Zopa Rimpoché, La puerta de la satisfacción, Ediciones Dharma, España, 2003, p. 111. 
· Etiquetar los agregados 

· Cómo la mente imputa a la realidad

Nominamos “agregados” sobre la base porque la base es algo distinto a los agregados. Primero piensas en la razón, después, la mente le asigna una etiqueta específica; de otro modo, sin la razón, no hay modo de designar el objeto. Con los cinco agregados, primero piensas en las razones, las características y funciones de cada agregado; después designas “forma” sobre ese agregado que tiene color y forma y que es tangible. De un modo similar imputas sensación, discriminación, agregados compuestos y consciencia. 

Lama Zopa Rimpoché, La puerta de la satisfacción, Ediciones Dharma, España, 2003, p. 112. 

· Vacuidad y etiqueta diferente a base

· La base primero después la etiqueta 

Sin pensar en las razones, la etiqueta no puede surgir. Después de haber visto una forma particular, imputas sobre ella una etiqueta específica. Cuando designamos cualquier cosa, pensamos en las características de ese objeto o persona y después aplicamos la etiqueta. La base viene primero. Miramos la base o pensamos en ella en primer lugar, después la designamos. Esta evolución demuestra que la base no es la designación; la designación viene después. Si la base fuera la imputación, volverla a etiquetar sería un disparate. No habría razón para hacerlo. Simplemente estaríamos duplicándola. 

Lama Zopa Rimpoché, La puerta de la satisfacción, Ediciones Dharma, España, 2003, p. 114. 
· El “yo” esta vació

· Los agregados son vacíos

Los agregados no son el “yo”; el “yo” no es más que lo que es meramente imputado sobre los agregados. Por lo tanto, el “yo” está vacío, completamente vacío. Cuándo decimos “los agregados”, puesto que la base no es los agregados, ¿qué son los agregados? Los agregados no son más que lo que es meramente imputado, por lo tanto están completamente vacíos de existencia real.

Lama Zopa Rimpoché, La puerta de la satisfacción, Ediciones Dharma, España, 2003, p. 114. 

· Falla realidad etiqueta: base

· Todo objeto es vacuidad

La base sobre la que etiquetamos “conciencia” no es la conciencia. Entonces, ¿qué es la conciencia? La definición que he dado anteriormente es la base, pero la base no es la designación “consciencia”. Para nuestra mente, la base  la designación parecen estar mezcladas, o ser una misma cosa. Este es el objeto que debemos realizar está vacío, tal como es realidad. Ante nuestra mente, la base y la designación aparecen como unidad; no parecen como dos cosas distintas pero, en realidad, lo son.

Lama Zopa Rimpoché, La puerta de la satisfacción, Ediciones Dharma, España, 2003, p. 115. 
· Toda la realidad es vacuidad

· Creer en la existencia real es un error

Sé consiente de que todas estas cosas “reales” que parecen existir por s propio lado están vacías. Comprende que todas ellas son alucinaciones, lo cual quiere decir que están vacías. En pocas palabras, todos los fenómenos que tiene causa son transitorios por naturaleza y están vacíos por la naturaleza.

Cuando eres consciente de esto tu vida cotidiana, la mente es arrollada por las alucinaciones, por los conceptos erróneos, como una ciudad inundada por el agua. La mente es poseída por los pensamientos erróneos, la apariencia errónea, la visión errónea.

Lama Zopa Rimpoché, La puerta de la satisfacción, Ediciones Dharma, España, 2003, p. 119. 
· La realidad es ilusión

· Importancia de la vacuidad

Las personas que no han aprendido la vacuidad y no ven que las cosas ilusorias, no sólo ven todo como verdaderamente existente, lo cual es una ilusión, sino que también experimentan el problema básico de aferrarse a todo como si fuera verdadero. Esta concepción errónea, esta ignorancia, es el origen de todos los demás engaños que, a su vez, motivan el Karma; este Karma deja en la mente las mejillas que son las causas del samsara.

Lama Zopa Rimpoché, La puerta de la satisfacción, Ediciones Dharma, España, 2003, p. 119. 
· Felicidad sólo por considerar a los demás

· Cambio de actitud del yo a los demás

La felicidad y la satisfacción verdaderas comienzan cuando empiezas a vivir tu vida por los demás. Te retiras por los demás, practicas darma por los demás, estudias por los demás, trabajas en la oficina por los demás, cocinas por los demás. Cuando tu actitud se transforma de tal modo que todo lo que haces es por los demás, para aliviar su sufrimiento y obtener su felicidad, hay satisfacción y paz verdaderas en tu corazón.

Lama Zopa Rimpoché, La puerta de la satisfacción, Ediciones Dharma, España, 2003, p. 123. 
· Practica del mahayana

· Renunciar a uno y anular a los demás 

Puedes tomar sobre ti el sufrimiento y los problemas de los demás, en lugar de inculpar a otro ser para poder sentirte cómodo y feliz, en lugar de dejar que sea otro el que soporte el sufrimiento, la derrota, el malestar,  la desdicha, los obstáculos, la mala reputación, la critica, el castigo o lo que sea, tomas todas esas dificultades sobre ti y otorgas la victoria al otro. Ésta es la verdadera práctica de la enseñanza mahayana de cambiarse por los demás, renunciar a uno mismo y amar a los demás. 

Lama Zopa Rimpoché, La puerta de la satisfacción, Ediciones Dharma, España, 2003, p. 124. 

· Enemigos destruyen el autoestima

· Remedios para la mente egoísta

Normalmente, en nuestra vida diaria, el hecho de que alguien nos maltrate está considerado como algo negativo, pero en realidad es positivo. Se convierte en un remedio para nuestra mente egoísta y nuestro interés mundano. La persona que nos maltrata está ayudándonos a destruir nuestros engaños, nuestro pensamiento de autoestima, interés mundano y deseos, del mismo modo que lo hace el darma.

Lama Zopa Rimpoché, La puerta de la satisfacción, Ediciones Dharma, España, 2003, p. 125. 
· Felicidad: sólo amar a los demás

· La autoestima sólo produce sufrimiento

Lo que llamamos “yo” es el objeto que debe ser abandonado para siempre; lo que llamamos “los otros” –incluso un solo se consiente– es el objeto que debe ser amado para siempre. Ésta es la razón por la cual vivir tu vida por los demás –dedicar tu vida incluso a un solo ser consciente– proporciona el mayor disfrute y la experiencia de vida más interesante. La verdadera felicidad en esta vida empieza cuando amas a los demás. Vivir tu vida por los demás, amarles con amor afectuoso y compasión, es la puerta a la felicidad, la puerta a la iluminación.

Lama Zopa Rimpoché, La puerta de la satisfacción, Ediciones Dharma, España, 2003, p. 133. 
· Practicar el Dharma y liberación

· Critica al aferramiento al “yo”

Todos los problemas de esta vida y de las vidas futuras vienen del Karma no-virtuoso y del pensamiento de la autoestima, y de la raíz: el pensamiento del aferramiento a la autoexistencia, la ignorancia que percibe el “yo” como verdaderamente existente. Si quieres evitar los problemas ahora y en el futuro, debes purificar el karma negativo que ya has creado y evitar crear más karma negativo. Esto es practicar darma. Este es el modo en que resuelves los problemas de tu vida.  

Lama Zopa Rimpoché, La puerta de la satisfacción, Ediciones Dharma, España, 2003, pp. 137-138. 

· Desdicha en la vida: seguir los deseos

· Creación de infiernos en este mundo

Como laico, no puedes dedicar toda tu vida a seguir al deseo. No podrías con tu vida. Si dejas todo en manos del deseo y del interés mundano siempre serás desdichado. Sólo conseguirás hacer de tu vida y la de los demás algo extremadamente miserable. Antes de nacer en el infierno has creado para ti otro tipo de infierno en el reino de los humanos. Y no sólo eres tú el desafortunado, además, llevas a otros muchos seres al infierno; causas tantos problemas a los demás.

Lama Zopa Rimpoché, La puerta de la satisfacción, Ediciones Dharma, España, 2003, p. 140. 
