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· Ideas preconcebidas de la mente.

· Somos otro modelo.

Una canción rapsódica, una pintura hermosa, una gloriosa puesta de sol o alguna comunión peculiar con la naturaleza, son cosas que nos puede ofrecernos momentos de una claridad particular durante los cuales nuestra visión parece extenderse y dejamos de ver el mundo a través del cristal sucio de nuestras ideas preconcebidas para verlo tal y como realmente es; y es entonces cuando somos momentáneamente conscientes de un patrón u orden mayor que nosotros mismos, del cual formaos parte intrínseca
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· Karma y renacimiento.

· Proceso de iluminación contra samsara.

En el budismo tibetano el principio de esa posibilidad de renacer como humano, no como divino, se toma no simplemente como un objeto de fe, sino como un objeto viviente de práctica. En todas las doctrinas budistas es capital la creencia en el karma, la ley de causa-efecto, que sostiene que la conciencia engendra acciones que deben llevarse acabo durante un ciclo interminable de vidas. Solo cuando el karma negativo se ha eliminado, y con el todas las ataduras mundanas que nacen del ego, puede la conciencia alcanzar la liberación del samsara, la “rueda del sufrimiento”, y conseguir la iluminación.

El turista espiritual: Mick Brown, Ediciones RBA Libros. España, 2001. p. 117- 118.
· Dalai Lama.

· Su rutina de diario.

El secretario explicó cuál era la rutina del Dalai Lama cuando se encontraba en Dharamsala. Se levanta a las tres y media de la madrugada, pasa una hora meditando y lleva acabo postraciones durante media hora.

A las cinco desayuna algo ligero y entonces medita y reza hasta las nueve parando solo para escuchar el boletín informativo de las seis y media de la BBC. Después dedica una hora a tratar cuestiones de estado y de asuntos privados. Después de comer se ocupa de asuntos de gobierno y reuniones.

A las cinco toma el te y a veces ve la televisión. Por las tardes ve las escrituras y las reza. Se va a dormir a las nueve.
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· Felicidad y sufrimiento humano.

· Causa: Apego al ego y amor a los demás.

Todo el sufrimiento del mundo surge de apreciarse a uno mismo, dijo, y toda la felicidad del mundo surge de apreciar a los demás. Tratarles con amabilidad, sinceridad y compasión era la fuente de la autentica felicidad personal. <<Eso no debería considerarse como una cuestión religiosa. Se trata de una necesidad básica de los seres humanos. Y creo que nuestra propia existencia se basa en esas cualidades humanas.>>

Prosiguió diciendo que en el budismo la alegría y la paz mental son las cosas mas preciadas, ya que eso es todo lo que uno se lleva de esta vida a la próxima.
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· Bodhisattua: su significado.

· Trabajar por los demás.

De acuerdo con las doctrinas budistas mahayanas, en el momento de su iluminación el buda hizo el sacrificio supremo de hacer voto de renuncia de acceder al nirvana hasta que el sufrimiento se hubiera erradicado en todo el mundo. Por lo tanto, se estableció el ideal del Changhub Sempa, o bodisattua, el mayor objetivo por el que un practicante puede luchar: alcanzar la iluminación y volver a la rueda de renacimiento y trabajar así en beneficio de los demás.
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· Expansión del budismo en occidente. 

· Base de razón y análisis.

La atracción por el budismo que experimentaba Occidente puede entenderse fácilmente: su énfasis en la tolerancia, la compasión y la interdependencia; su combinación de rigor intelectual y sentido común completamente práctico; su defensa de la experiencia de las doctrinas (el propio Buda dijo que ninguna de las doctrinas debía aceptarse como un acto de fe, sino sólo tras haber sido comprobada, igual que uno comprobaría una pieza de oro: <<Quemándola, cortándola y frotándola>>
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· Budismo: Practica espiritual.

· No importa los rituales.

-Sí –rió entre dientes-, pensar que todos los aspectos del Tíbet son mágicos y románticos. A nosotros, los occidentales, te gusta el misterio de todo el asunto, la magia, hablar de reencarnaciones, los vestidos y los rituales. El auténtico milagro del budismo es que una persona pueda cambiar y pasar y pasar de ser una persona vacía a ser alguien lleno de compasión.
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· Hacer de las malas condiciones un proceso.

· Purificar el karma negativo.

      >>Cuando te pasen cosas malas –dijo George-, dales la bienvenida como si fueran la                madurez y el agotamiento del mal karma que hayas acumulado en el pasado. La alegría que sientes sembrara las semillas del buen karma para que este venga a ti. En lugar de pensar en lo mucho que estoy sufriendo hay que pensar: Ha majado el nivel de almacén de mi karma negativo>>. Si puedo experimentar el sufrimiento con ecuanimidad, con una actitud positiva, con entusiasmo, también puedo crear un karma virtuoso en lugar de crear uno negativo al quejarme y culpar a los demás.
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· Definición de karma.

· Aceptar responsabilidades del pasado.

Existe una concepción errónea del karma, de las obligaciones del bodhisattua y de nuestro destino a lo largo de muchas vidas, George, signifique aceptar con condescendencia la propia suerte, pero me sorprendió que, como dijo George signifique aceptar responsabilidades. Se trata de cargar con la responsabilidad de las propias acciones pasadas en las circunstancias actuales; en las acciones presentes se plantan algunas semillas de las circunstancias del futuro (en esta vida y en las venideras) . 

 El turista espiritual: Mick Brown, Ediciones RBA Libros. España, 2001. p. 158.

· Los seis reinos del samsara.

· Existen en realidad.

Las sombras de los seis terrenos se pueden ver en la experiencia humana: la bestialidad del verdugo y el tirano; la existencia purgatoria de las fantasmas hambrientos esclavizados por las drogas y el alcohol; el infierno de quienes son victimas de la guerra o el hambre y la existencia en apariencia celestial de los ricos, los guapos y los dotados, que malgastan sus talentos o buena suerte.
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· Desarrollo espiritual por crisis.

· La reacción contra el samsara.

Pensé que tal vez era aquella soledad lo llevaba a la gente al camino espiritual, no un deseo de trascendencia, de iluminación, sino simplemente un cansancio de todos los trucos y frustraciones del yo, lo que George llamaba « reacción contra el samsara» (una rueda de sufrimiento creada por las ilusiones del ego), la creencia de que tenemos «yo» que no es mas que una serie de ilusiones unidas por el frágil hilo de nuestros de nuestros pensamientos, que son en si ilusiones. Según la doctrina budista, mas allá del yo, del ego, no hay mas que un vacío, sunyata, y reconocer eso (o mas bien experimentarlo a cada momento, ya que el reconocimiento presume la existencia de un «yo» que reconoce, y no hay ningún «yo») es alcanzar la iluminación.
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· Recurrencia de problemas.

· Inicio de una vida espiritual.

En mi vida emocional elijo siempre a personas, amantes, que repitan ese abandono. Lo que sucede es que repetimos y repetimos hasta que nos damos cuenta de que estamos atrapados y probablemente ahí para muchos la búsqueda espiritual, cuando nos damos cuenta de que estamos repitiendo lo mismo que en el pasado y que esa repetición acabara siendo fatal para nuestras vidas.
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· Búsqueda y felicidad.

· Superar al ego.

-Uno tiene que ser consciente de que busca algo –dijo-. Todos los grandes maestros grandes maestros dicen que buscar es un obstáculo a la hora de encontrar. He aquí la paradoja. El ego nos lleva a buscar en lugar de satisfacernos a nosotros mismos, pero el verdadero significado de la espiritualidad es trascender el ego y trascender también la búsqueda –rió-. No espere que buscar le haga feliz.
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· Maestros y evolución por acción.

· Critica relativa a los gurus.

La moraleja, sin duda, es que los actos de un maestro son los que determinan su grado de iluminación. Siempre habrá charlatanes dispuestos a explotar a los crédulos, de modo que también habrá crédulos cuyas inseguridades o su genuina ansia de saber los hagan vulnerables a dicha explotación. El hecho de que gurus sean charlatanes no significa que todos lo sean y rechazar a todos los maestros orientales tildándolos de ilusionistas y de simples oportunistas es la mayor de las estupideces.
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· Poder superior del ser.

· El ego superado.

La más importante es la experiencia de la «falta de ego» ya que la creencia del ego es lo que obstruye nuestra visión de la verdad, lo que separa el «yo» del «aquello» ocupa una posición central en todas las tradiciones místicas. Huxley escribió que, para conocer a Dios, es necesario que el «yo» muera, y con el la vida separativa de anhelos e intereses particulares, pensamientos, sensaciones, deseos y actitudes egoístas.
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· Sutra de la primera verdad.

· Sufrimiento y transitoriedad.

Cuando el buda reunió a sus discípulos a su alrededor en el Parque Deer, no comenzó sus lecciones con la belleza de la iluminación y la liberación, sino con la Primera Verdad Noble; La Verdad del Sufrimiento; comenzó diciendo que el descontento, la infelicidad y la tristeza son universales, que todo lo que deseamos y ansiamos, incluida nuestra vida, terminan llegando a su fin y que quererse aferrar a ella es, por lo tanto, un acto fútil. La esencia de las enseñanzas budistas consiste en reflexionar en la naturaleza de ese sufrimiento y, a través de dicha reflexión, conformarse con la naturaleza transitoria de todas las cosas. Renunciar a esa ilusión, la engaño de la permanencia (renunciar al aferrarse al «yo») es doloroso, pero al final es menos doloroso que la propia ilusión.
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· Pasado y construcción del ser.

· Situación del anhelo.

Por ilusorios que parezcan, los recuerdos conforman la persona que nosotros creemos ser; mediante ellos nos hacemos una idea de nuestra propia biografía, de nuestra historia. Sin embargo, hay que reconocer que del mismo modo pueden convertirse en una prisión, ya que en cuanto más consuelo buscamos en los recuerdos mas nos recuerdan aquello que hemos perdido: amigos a los que no volveremos a ver, momentos de inocencia o felicidad que jamás podremos recuperar. Hay pocas palabras en nuestro vocabulario más conmovedoras que el anhelo.
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· Felicidad como un estado interno.

· Buenas acciones son paz.

Leyendo a Krishnamurti. Me tope con algo que había escrito en 1927.

 ¿Qué buscas... tu que sufres y luchas por cumplir anhelos que siempre quedan insatisfechos? ¿Dinero? ¿Posiciones? ¿Fama? ¿Bienestar físico? ¿Seguridad espiritual? (...) Si, crees que es algo de todo eso. Pero yo te aseguro que no lo es. Lo que buscas sin cesar, día y noche, es la felicidad. (...) Lo que buscas lo tienes siempre al alcance de la mano. Sé feliz y, entonces, te parecerá que todo lo que haces vale la pena (...) Haz lo que te haga sentir feliz y estarás obrando bien.

Haz lo que te haga sentir feliz y estarás obrando bien.

Eso es lo que debería haberles dicho.

Y confiad siempre en la bondad. También debería haberles dicho eso.
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· Recibir lo que se solicita.

· Proceso de desarrollo espiritual.

» En esta iglesia cada uno obtiene lo que pide –dijo-. Se trata de lo que cada uno siente; si no se siente nada, no obtendrá nada. Pero si se siente cercano a Dios, él la bendecirá, En cambio, si viene aquí a hacer el turista de vera nada. Si anda hacia Él, Él le abrirá los brazos. Pero si entra aquí a verlas venir, saldrá sin haber visto nada. Es triste pero es así; donde esta Cristo esta también el diablo. Y Él luchara, ya lo creo; va a hacer todo lo posible. Pero el día en que haga temblar la Tierra, ese día se verterán muchas lagrimas.
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· Espiritual y material.

· Creer la razón y la fe.

-Es usted demasiado periodista -dijo-. Debería dejar de hacer preguntas y abrir el corazón.

Esa era lo que todo el mundo decía. Yo me sentía como siempre por aquel entonces: atrapado entre la razón y el anhelo de la fe, incomodo porque sabia que creer en algo espiritual te puede llevar a creer en cualquier cosa, mientras que una visión materialista de la vida puede llevarte a no creer en nada. 
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· Critica al fundamentalismo de los gurus.

· Necesidad del pluralismo.

Para empezar, yo no me considero gurú. Una persona espiritual que pretenda imponer sus ideas a los demás no es de fiar. Una persona espiritual que intente convertir a la gente y retenerla, no es un maestro espiritual. Una persona espiritual que le pida a alguien que crea en él, no es de fiar. Si un guru dice «yo soy tu único gurú», es ignorante. Cuando uno va a la escuela tiene profesores de química, de naturales, de matemáticas... todos contribuyen a que no pueda graduarse. Puede haber miles de maestros y cualquiera que diga que es el único, que solo él representa la conciencia superior, esta equivocado. ¿Cómo puede ser el único? 
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· Buda: Como ilusión.

· Todo pasa, nada es real.

La genialidad de Buda consistió en reconocer la base del cambio y la transformación; mediante la meditación llego a una gran conclusión: «todo pasa, todo es tristeza, nada es real». Todo es caduco, esta sujeto a cambio, la descomposición y la aniquilación final. Aferrarse a los placeres sensoriales no reporta satisfacciones duraderas, ya que su naturaleza es fugaz, no tienen ningún fundamento en la realidad. Sin embargo, supo también que detrás de todo ese cambio había también algo permanente, una realidad inmutable que es la base de todas las formas y todos los pensamientos. Él lo llamó nirvana. En ese estado de iluminación, los envites del deseo, los reproches y la tristeza se disuelven, y cualidades impersonales como la bondad, la compasión, el amor y la serenidad brotan sin cesar.
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· Impermanencia y pensamientos.

· Observar el movimiento.

Veo como los pensamientos surgen y desaparecen, veo su falta de permanencia. También los sentimientos vienen y van. Todo viene y va; la negatividad, la autocompasión, la desolación. Podemos elegir aferrarnos a ellas o dejar que se marchen. Podemos elegir. Observar la respiración. Esos pensamientos son imágenes que parpadean, líneas escritas en la pagina que es la mente.
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· Sufrimiento y placer.

· Una dialectica delicada.

¿Acaso el dolor, el aburrimiento, la insatisfacción no hacen que el placer se convierta en alivio? ¿Acaso no es cierto que en muchos casos los que denominamos el placer no es sino el fin, aunque sea temporal, del dolor, el aburrimiento o la insatisfacción? Hoy, por ejemplo, he salido a caminar. Al cabo de kilómetro y medio he empezado a notar que tenia las piernas cansadas y me dolían los pies, de modo que me he detenido a descansar. Y eso, el hecho de sentarme inmediatamente y sentir que la vida volvía a fluir hacia las piernas y los pies, ha sido de lo mas placentero que se pueda imaginar.
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Alegría del puro presente.

Superar el tiempo pasado y futuro.

«¿Qué es la alegría?. La alegría es el desapego. La alegría no se halla ni recordando el pasado ni pensando en el futuro. La alegría hay que buscarla en el momento». Y en ese momento me siento mareado de alegría sabiendo, incluso mientras me siento, que también eso pasara.
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