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· Presente y no apego a nada

· Comprender el fondo de la vacuidad

La impermanencia se vuelve algo vivido en el presente, y lo mismo ocurre con la compasión, el coraje y la capacidad de maravillarse. Y también con el miedo. De hecho, cualquiera que esté en el límite de los desconocido, plenamente en el presente sin punto de referencia, experimenta la ausencia de base fundamento, de un lugar donde agarrarse. Cuando nuestra comprensión se hace más profunda descubrimos que el presente es un lugar muy vulnerable, lo que puede ser una experiencia absolutamente enervante y al mismo tiempo absolutamente tierna.

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 16

· Camino espiritual y movimiento

· Quedara con miedo en el límite.

El camino espiritual implica ir mas allá de la esperanza y del miedo, entrar en territorio desconocido, avanzar continuamente. El aspecto más importante del camino espiritual puede ser simplemente seguir moviéndose. Generalmente, cuando llegamos a nuestro limite nos sentimos exactamente como los ayudantes de Rinpoche y nos quedamos congelados de miedo. Nuestros cuerpos se quedan congelados y nuestras mentes también.

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 32

· Meditación y proceso de atención.

· Llevar la mente a casa

La forma de mantenerse en el punto medio entre la indulgencia y la represión es reconocer lo que surge sin juzgarlo, dejando que los pensamientos simplemente se disuelvan; después volvemos a la apertura del momento presente. Esto es lo que hacemos durante la meditación: surgen multitud de pensamientos, pero en lugar de suprimirlos u obsesionarnos con ellos, los reconocemos y los dejamos en pasar, y a continuación volvemos a estar simplemente aquí. Como dice Sogyal Rinpoche:«Levamos nuestra mente de vuelta a casa.»

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 34

· Meditación y pensamientos.

· El pensamiento es como una ilusión.

En cualquier caso, la cuestión no consiste en librarnos de nuestros pensamientos sino en contemplar su verdadera naturaleza. Si entramos en ellos, nos harán dar vueltas en circulo, pero en realidad son como imágenes oníricas, como una ilusión, no son verdaderamente sólidos. Son, tal como decimos, simples pensamientos.

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 42

· Mente como parloteo y claridad.

· Sem y Rikpa en tibetano

En tibetano hay varias palabras que significan mente pero dos de ellas son particularmente útiles de conocer: son sem y rikpa. Sem es lo que experimentamos como pensamiento discursivo, una corriente de parloteo que siempre esta reforzando la imagen que tenemos de nosotros mismos. Rikpa significa literalmente «inteligencia» o «brillantez». Detrás de toda planificación y preocupación, detrás de todos los deseos y querencias, detrás de todas nuestras elecciones, la mente creada, la mente sabia de Rikpa siempre esta presente.

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 48

· Perturbación mental como monstruos.

· No querer enfrentar lo que nos pasa.

Nuestros demonios personales tienen diversos disfraces. Los experimentamos como vergüenza, como celos, como abandono, como ira. Son cualquier cosa nos que haga sentirnos tan incómodos que tenemos que huir constantemente.

Nos escapamos a lo grande: expresamos nuestras emociones reprimidas, gritamos, damos un portazo, pegamos a alguien o tiramos un tiesto para no tener que enfrentar lo que esta ocurriendo en nuestro corazón. U ocultamos los sentimientos amortiguando de alguna manera el dolor. Podemos pasar toda la vida huyendo de los monstruos que viven en nuestra cabeza.

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 50.

· Budismo y no agresión a los otros.

· Practica de la no agresión.

NO HACER DAÑO ABARCA, evidentemente, no matar, no robar y no mentir a la gente. Pero también incluye no ser agresivos en nuestras acciones, en nuestro discurso o en nuestra mente. La mas importante de las enseñanzas budistas sobre en poder curativo de la no agresión es aprender a no hacernos daño a nosotros mismos ni a los demás.

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 53.

· Vacuidad y falta de “base”.

· Causa de los nervios y de la inseguridad

Debajo de nuestras vidas ordinarias, debajo de todo lo que hablamos, de todo lo que nos movemos, de todos los pensamientos de nuestra mente, hay una falta fundamental de suelo bajo los pies. Esta ausencia esta allí, borboteando constantemente; la experimentamos como inquietud y nerviosismo, y también como miedo. Es lo que motiva la pasión sexual, la agresión, la ignorancia, los celos y el orgullo, pero nunca descendemos hasta su esencia.

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 54.

· Renuncia  a las creencias de hábitos y costumbres

· No hay dónde ocultarse

En conjunto, ye tang che significa «totalmente agotado», o también podríamos decir «completamente harto». Describe una experiencia de total desesperanza, de renunciar a la esperanza completamente. Este es un punto importante, es el principio del principio. Si no renunciamos a la esperanza –de que hay otro lugar mejor en el que estar, de que tenemos que ser otra persona mejor—nunca nos relajaremos en el donde estamos y quienes somos.

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 62

· Causa del sufrimiento: experimentar miedo

· Tratado tibetano.

Esperanza y miedo es un sentimiento que tiene dos bandas. Mientras una este presente, también lo estará la otra. Ese re-dok, esperanza—miedo, es la raíz de nuestro dolor. En el mundo de la esperanza y del miedo siempre tenemos que cambiar de canal, siempre tenemos que cambiar de temperatura, de música porque algo nos resulta incomodo, algo esta inquieto, algo esta empezando a doler y continuamos buscando alternativas.

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 64.

· Renunciar y aceptar la impermanencia.

· El fondo es el miedo a la muerte.

Renunciar a la esperanza te anima quedarte contigo mismo, a ser tu propio amigo, a no huir de ti mismo, a volver a lo simple y sin artificio, pase lo que pase. El telón de fondo de toda esta cuestión es el miedo a la muerte. Es lo que nos inquieta, lo que nos hace sentir pánico, lo que nos pone ansiosos. Pero si experimentamos completamente la desesperanza, renunciando a toda alternativa al momento presente, podemos tener una relación alegre con nuestras vidas, una relación honesta y directa una relación que ya no ignore la realidad de la impermanencia y de la muerte.

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 69.

· Ocho dharmas mundanos.

· Estar bien y estar mal.

Según esta sencilla enseñanza, sumergirnos en los cuatro placeres opuestos –placer y dolor, perdida y ganancia, fama y oprobio, alabanza y culpa—es lo que nos mantiene atascados en el dolor del samsara.

Cuando nos sentimos bien, nuestros pensamientos suelen versar sobre cosas que nos gustan: alabanzas, ganancias, placer y fama. Cuando nos sentimos incómodos, irritables y hartos, es posible que nuestros pensamientos y emociones den vueltas alrededor de cosas como el dolor, la perdida, el oprobio o la culpa.

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 72.

· Camino medio y soledad.

· Efectos positivos de bajar los deseos

Cuando podemos descansar en el punto medio, empezamos a tener una relación serena con la soledad, una soledad refrescante que pone nuestros temores totalmente al revés.

Hay seis formas de describir esta soledad fresca, que son: menos deseo, contentarse, evitar actividades innecesarias, total disciplina, no vagabundear por el mundo del deseo y no buscar seguridad para los propios pensamientos discursivos.

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 82.

· Deseo y proceso de adicción.

· Aferramiento y control obsesivo.

Vagabundear por el mundo del deseo implica buscar alternativas, buscar algo que nos reconforte: alimento, bebida, gente. La palabra deseo indica una cualidad de adicción: es nuestra forma de aferrarnos a algo porque queremos tenerlo todo bajo control. Esta cualidad surge de no haber crecido: seguimos queriendo ir a casa, abrir el frigorífico y encontrarlo lleno de nuestras delicias favoritas.

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 85.

· Sufrimiento como miedo a la impermanencia.

· Todo esta en interconexión.

Nuestro sufrimiento esta muy basado en el miedo a la impermanencia. Nuestro dolor esta enraizado en nuestra visión parcial y recortada de la realidad. ¿a quien se le ocurrió que podíamos tener placer sin dolor? Pero es algo que se promociona ampliamente en nuestro mundo y es una idea aceptada por todos. El dolor y el placer están unidos, son inseparables. Podemos celebrar su existencia, son algo ordinario: el nacimiento es algo doloroso y delicioso, la muerte es dolorosa y deliciosa. Todo lo que se acaba también es el principio de otra cosa. El dolor no es un castigo y el dolor no es un premio.

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 88-89.

· Obstáculos y problemas: según percepción.

· Mundo y relación de nosotros mismos.

Lo que llamamos obstáculos son en realidad la forma que tienen el mundo y toda nuestra experiencia de enseñarnos donde estamos atascados. Podemos experimentar como flor lo que parece ser una espada o una flecha. Que experimentemos lo que ocurre como un obstáculo y un enemigo, o como un profesor y un amigo, depende totalmente de nuestra percepción de la realidad. Depende de la relación con nosotros mismos.

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 93-94.

· Malas: Obstáculos y confusiones.

· Placer / engaños / atontas / miedo/.
Hay cuatro maras. El primer mara se llama devaputra mara y esta relacionado con la búsqueda del placer. El segundo se llama skhanda mara y tiene que ver con nuestra forma de re-construirnos constantemente, de tratar de recuperar un suelo donde asentarnos, de ser lo que pensamos que somos. El tercer mara se llama klesha mara. Esta relacionado con nuestra forma de emplear las emociones para permanecer dormidos o atontados. El cuarto, yama mara, esta relacionado con el miedo a la muerte. Las descripciones de estas cuatro maras nos muestran los cuatro tipos de ataques que nosotros, como el buda, parecemos soportar.

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 95.

· Nostalgia del samsara.

· El recurrente engaño del yo.

Estamos en tierra de nadie: lo teníamos todo controlado y funcionando en armonía y de repente nos cae encima una bomba atómica que hace añicos nuestro mundo. No sabemos ni donde estamos ni qué va a pasar. Entonces nos reconstruimos, volvemos a la tierra firme de nuestro concepto acerca de nosotros mismos todo lo rápido que podemos. Trungpa Rinpoche solía llamar a esto «nostalgia del samsara».

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 97.

· Samsara y obsesión al orden.

· Búsqueda del control y la seguridad.

Cuando hablamos de la buena vida desde el punto samsárico general, nos referimos a conseguir tenerlo todo el orden. Por fin sentimos que somos una buena persona: tenemos buenas cualidades, somos pacíficos y cuando nos tiran flechas no nos desequilibramos. Somos la persona que sabe convertir las flechas en flores. Nos sentimos muy bien con nosotros mismos, por fin hemos atado todos los cabos sueltos. Somos felices y pensamos que eso es la vida.

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 99.

· Experiencias del dharma.

· Causa de sufrimiento y mente simple.

Quizá la razón por la existan charlas y libros sobre el dharma sea la de ayudarnos a entender esta enseñanza tan simple: que toda la sabiduría acerca de cómo nos causamos sufrimiento a nosotros mismos, y toda la sabiduría sobre los alegres,

Ventas y simples que son nuestras mentes –ambas cosas: la comprensión de lo que podríamos llamar neurosis y la sabiduría de la verdad incondicionada- sólo pueden hallarse en nuestra propia experiencia.

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 104.

· Vacuidad y aceptar con todo abierto.

· No aferré, no atrapados.
Significa aceptar todos y cada uno de nosotros aspectos, incluso aquellas partes que no nos gustan. Hacer esto requiere de apertura, lo cual en el budismo recibe a veces el nombre de <<vacío>>: no aferrarse ni quedarse atrapado en nada. Sólo podemos reconocer lo que estamos sintiendo si nos hallamos en un espacio abierto y libre de juicios.

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 110.

· Sufrimiento como aferramiento.

· Incomodidad de no querer estar en un lugar.
En la enseñanza mahayana* hay un lema que dice <<Dirige toda la culpa hacía ti mismo.>> La esencia del lema es: <<Si algo me duele mucho es porque me estoy aferrando muy intensamente.>> No quiero que debamos golpearnos a nosotros mismos, no aboga por el martirio. Lo que el lema indica es que el dolor procede del apego a hacer las cosas a su modo, y que cuando nos sentimos incómodos porque está en un lugar o situación en la que no queremos estar, una de las principales salidas que tomamos es culpar a alguien o algo.

  Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 111-112.

· Búsqueda de tener la razón.

· Obscurece la vacuidad.
Toda esta situación de tener razón o estar equivocados nos cierra y hace nuestro mundo más pequeño. Querer que las situaciones y relaciones sean sólidas, permanentes y aprensibles no hace mas que oscurecer el núcleo de la cuestión, que es que las cosas carecen básicamente de fundamento.

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 114.

· Bodhichita corazón noble y despierto.

· Es “algo inherente a la vida”

Esta conexión con el sufrimiento ajeno, esta incapacidad de mirarlo a distancia, el descubrimiento de la bodhichita. Bodhichita es una palabra sánscrita que significa corazón noble o despierto>>. Se dice que está presente en todas las cosas. Así como la mantequilla es inherente a la leche o al aceite es inherente a la aceituna, este lugar es delicado es inherente a ti y a mí.

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 117.

· Protección errónea contra el sufrimiento.

· Nos hacemos mas duros y temerosos.

Pensamos que protegiéndonos del sufrimiento estamos siendo buenos con nosotros mismos, pero la verdad es que sólo nos hacemos más temerosos, mas duros y más alienados. Nos experimentamos como seres separados de la totalidad, y esa separación se convierte en una prisión para nosotros, una prisión que nos restringe  a nuestras esperanzas y miedos personales y a cuidar únicamente de la más cercana a nosotros. Y, curiosamente, si nos dedicamos fundamentalmente a defendernos de la incomodidad, sufrimos.

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 119.

· Ton-glen: practica a la compasión y vacuidad.

· Ampliar la perspectiva de la realidad.
El tonglen invierte la lógica de evitar el sufrimiento y buscar el placer, y a lo largo del proceso nos vamos liberando de nuestros antiguos hábitos egoístas. Empezamos a sentir amor, tanto por nosotros mismos como por los demás; empezamos a cuidar de nosotros mismos y de los demás. Tonglen despierta nuestra compasión y nos presenta una visión de la realidad mucho mas amplia. Nos introduce a la amplitud ilimitada de shunyata. Al realizar la práctica empezamos a conectar con la dimensión abierta de nuestro ser, y esto nos permite experimentar que las cosas no son tan sólidas ni importantes como antes nos parecían.

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 127.

· Prajna, vacuidad y sabiduría.

· No hay nada sólido abajo de nosotros.

Lo que diferencia a las paramitas de las acciones ordinarias es que aquellas se basan en prajna. Prajna es una manera de ver que disuelve continuamente  cualquier tendencia a utilizar las cosas para afirmar el suelo bajo nuestros pies; es como un detector de basura que nos protege de creernos virtuosos o que tenemos siempre la razón.

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 133.

· Seis Paramitas y sabiduría.

· No hay nada según que la vida..

Las cinco primeras acciones trascendentes son: generosidad, disciplina, paciencia, esfuerzo y meditación. Y son inseparables de la sexta, prajna, que imposibilita que usemos nuestras acciones para sentirnos seguros. Prajna es la sabiduría que corta con el inmenso sufrimiento que se origina al tratar de proteger el propio territorio.

 Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 133.

· Sufrimiento y apego a las cosas.

· Crisis de sensaciones y daños.

Tenemos mucho miedo, miedo a perder lo que tenemos y a sentirnos aún más pobres de lo que nos sentimos. Esta mezquindad es extremadamente triste. Podemos mirarla y derramar una lágrima por nuestra forma tan miedosa de apegarnos a las cosas. El apego nos hace sufrir tremendamente. Deseamos la comodidad, pero en lugar de ello reforzamos la aversión el sentido del pecado y la sensación de que somos un caso sin esperanza.

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 134.

· Opiniones y percepciones de la mente.

· Desarrollar la conciencia de la palabra.

Cuando no estamos en meditación, podemos empezar a percibir nuestras opiniones de la misma forma que percibimos los pensamientos mientras meditamos. Esta practica es extremadamente interesante porque tenemos muchas opiniones y tendemos a considerarlas verdades, aunque en realidad no lo son; solo son opiniones. Y estas opiniones suelen contener con muchísimo apoyo emocional. A menudo contienen juicios y críticas, otras versan sobre lo agradable o lo perfecto que es algo; en cualquier caso, tenemos opiniones en abundancia.

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 144.

· Sufrimiento como apego a pensamientos y emociones.

· Cese del sufrimiento.

Tal como enseño el Buda, es importante ver el sufrimiento tal y como lo que es: sufrimiento. No estamos hablando de ignorarlo ni de quedarnos callados. Cuando no asumamos ciegamente nuestras propias opiniones ni solidifiquemos la sensación de enemistad, es cuando conseguiremos algo en la acción social. Si no nos dejamos arrastrar por nuestra propia indignación, veremos la causa del sufrimiento mas claramente. Así es como se produce el cese del sufrimiento.

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 147.

· Mente abierta sin suelo donde pisar.

· Es un desarrollo espiritual.

Estamos muy acostumbrados a huir de la incomodidad y somos muy predecibles. Si algo nos disgusta. Golpeamos a alguien o nos castigamos a nosotros mismos. Queremos sentir seguridad y algún tipo de certeza, cuando en realidad no tenemos lugar donde apoyar los pies.

La próxima vez que no encuentres suelo bajo tus pies, no lo consideres un obstáculo absoluto; considéralo mas bien un notable golpe de suerte.

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 153.

· Tres métodos para trabajar los problemas.

· Uso de problemas para el desarrollo espiritual.

Tradicionalmente existen tres métodos para relacionarnos directamente con las circunstancias difíciles haciendo de ellas un camino de despertar y alegría. Al primer método lo llamaremos no mas lucha; al segundo, usar el veneno como medicina; Y al tercero contemplar cualquier cosa que surja como sabiduría iluminada. Estas son las tres técnicas para trabajar con el caos, las dificultades y los sucesos no deseados de nuestra vida cotidiana.

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 158.

· Tres venenos y el ton-glen.

· Su uso para la compasión y el amor.

Los tres venenos son la pasión (que incluye el apetito desordenado o adicción), la agresión y la ignorancia (que incluye la negación o tendencia a cerrarnos). Solemos pensar que estos venenos son malos y debemos evitarlos, pero en este caso nuestra actitud debe ser diferente porque se convierten en semillas de compasión y apertura. Cuando surge el sufrimiento, la instrucción ton-glen es abandonar la línea argumental e inspirar no solo la ira, el resentimiento o la soledad que podamos sentir, sino el dolor de todos los demás que en este momento están sintiendo la misma rabia, amargura o aislamiento.

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 160.

· Samaya mental y la realidad.

· Superar lo correcto e incorrecto.

En la mente rompemos el samaya cuando dividimos las cosas «correctas» y «equivocadas». Pensamos que podemos elegir, que tenemos alternativas y podemos resolver las cosas. Se puede decir que, a nivel mental, romper el samaya es sentir que debamos tener soluciones para los problemas, incluso sentir que hay problemas y soluciones. Esto puede darte una idea de lo difícil que es mantener el samaya mental.

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 169.

· Mente de sabiduría básica.

· Nubes y tormentas van y vienen.

Descubrimos que tenemos una sabiduría esencial, un buen corazón esencial que es más fuerte y fundamental que nuestra maldad y agresión. Vamos descubriendo esa sabiduría con la practica; es como descubrir que el cielo y el sol están siempre allí y son las nubes y las tormentas las que vienen y las que van. De algún modo, la sensación de que estamos preparados para no contar con una vía de salida se presente por sí misma.

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 171.

· Ego e impedimento de ver la realidad.

· El mundo ya es sagrado.

La elección que creemos tener se llama ego; la elección que creemos tener es lo que nos impide darnos cuenta que ya estamos en el mundo sagrado; es como ponernos vendas en los ojos y tapones en la nariz y los oídos. Estamos totalmente condicionados, y en el momento en que sentimos que las cosas se ponen duras, aunque solo sea en nuestro pensamiento, salimos corriendo. El truco consiste en quedarnos en la silla caliente y comprometernos con esa experiencia. Este punto principal, con o sin samaya formal.

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 174-175.

· Dharma como aceptar donde estamos.

· Eliminar el hábito del aferramiento.

La instrucción es relacionarnos compasivamente con nosotros mismos aceptando el lugar donde nos encontramos, y empezar a considerar que nuestra situación es trabajable. Estamos pillados en el hábito de aferrarnos a las cosas y fijarlas, que hace que tengamos la misma reacción una y otra vez; así como proyectamos nuestro mundo.

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 182.

· Sendero del dharma.

· Todo es tangible.

Cuando nos damos cuenta de que la meta es un sendero, surge un sentido de que todo es trabajable. Trungpa Rinpoche dijo: «Hay que considerar como parte del sendero cualquier cosa que ocurra en la mente confusa. Todo es trabajable. Esta es una proclamación intrépida, es un rugido del león» Podemos considerar todo lo que ocurre en nuestra confusa mente como el sendero. Todo es trabajable.

Cuando Todo de Derrumba, Autor: Pema Chodrom, Editorial: Gaía Ediciones, España, 1998, p. 185.
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