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· Ordenación del interser.

· Los compromisos principales.

Los jóvenes repiten «Sí», comprometiéndose con ello a no matar, no robar, respetar la castidad, no dejarse engañar por las trampas del consumo y renunciar a los cosméticos, las joyas, las distracciones del mundo y el lujo. También se comprometen a ser vegetarianos durante toda su vida y a no acumular bienes ni dinero. Son votos solemnes que afectan toda la existencia y por eso se expresan de una forma que destaca su importancia.
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· Budismo comprometido.

· Definición básica.

Para él, el budismo debe ser un budismo comprometido. Eso significa que debe hallar su raíz más profunda la fuerza para intervenir en todos los grandes problemas que agitan y hacen sufrir a la humanidad. Es bueno lograr la paz en el interior de uno mismo, pero ello debe servir para que reine mejor la paz en el mundo, debe ayudarnos a combatir la violencia sin necesidad de recurrir a ella.
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· Bases del budismo.

· No-yo e interdependencia.

Los miles e libros que se han escrito sobre el budismo, las enseñanzas impartidas por miles de maestros desde dos mil seiscientos años, todas las exégesis, no son más que variaciones sobre un tema único: la interdependencia y el no-yo. Variaciones infinitas que, en el curso de los siglos, no han dejado de multiplicarse, ganar en complejidad y englobar todos los fenómenos de la existencia.
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· La flor e interser.

· El universo en un objeto.

Volvamos a la flor, ya que es el punto de partida de nuestra reflexión. La flor está llena y, sin embargo, está vacía de algo: de una existencia separada. La flor no puede ser por sí misma. Debe, necesariamente, interser con todo el universo. Eso significa que está llena del universo y, por lo tanto, vacía únicamente de una entidad separada. Es decir, vacía de un yo propio.

LAS ENSEÑANZAS DE THICH NATH HANH. El gran maestro del budismo comprometido. Autor: Rachel y Jean-Pierre Cartier. Editorial: Luciérnaga. España (2004), p. 23.

· Teresita del Niño de Jesús.

· Compasiva de...

Pero como el azar no existe, poco después leí un libro sobre Santa Teresita del Niño Jesús. En el momento de morir dijo: «Voy a reunirme con mi amado, y le pediré que no me deje entrar en el paraíso mientras haya un solo ser sufriendo sobre la tierra». Es algo extraordinario, porque ese exactamente es el voto de los bodhisattvas. Me sentí protegida por esa hermanita a la que quiero con todo mi corazón.
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· Meditación del trabajo.

· Una cosa a la vez.

En los ciruelos se habla incluso de la «meditación del trabajo». Porque todo el mundo trabaja. En una pared del comedor hay un tablero en el que se indica la tarea que deberá hacer cada persona durante la jornada: cocinar, fregar de los cachorros grandes, limpiar, cuidar el jardín y las inmediaciones... Trabajo no falta, y debe llevarse a cabo en silencio y sin agitación.
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· Thich Nhat y budismo puro.

· Base de la conciencia plena.

Thay no es uno de esos gurús que desarrollan un método personal a partir de su experiencia o de su forma de ver y comprender las cosas, sino que parte directamente de la doctrina del Buda quien desarrolló el método de respiración que permite generar la Plena Conciencia. Eso fue hace dos mil seiscientos años, y Thich Nath Hanh, como muchos de los que lo precedieron, no hace más que adaptar esta doctrina a la época en la que vivimos.

LAS ENSEÑANZAS DE THICH NATH HANH. El gran maestro del budismo comprometido. Autor: Rachel y Jean-Pierre Cartier. Editorial: Luciérnaga. España (2004), p. 74.

· Meditación y respiración.

· Aplicar la conciencia.

Ante todo, hay que insistir y entender bien que no se trata solamente de respirar, sino de respirar conscientemente. Es una gran liberación. No hay nada complicado en ello, no hay grandes teorías y aprendizajes interminables y arduas ascesis. El único secreto, repitámoslo, está en respirar conscientemente. Y surge un pensamiento durante la respiración, basta con dejarlo pasar sin violentarlo y volver al estado anterior. Y hacerlo tantas veces como haga falta.
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· Conciencia del cuerpo.

· Crítica a su maltrato.

Es cierto que, entre las mil y una asociaciones de la vida cotidiana, muchas veces no somos amables con nuestro cuerpo. Lo sometemos continuamente a brusquedades, lo forzamos, le imponemos tareas o ritmos que no le convienen, lo hacemos sufrir y, lo que es más grave, no somos conscientes de su existencia. Ni siquiera somos conscientes del bienestar que nos aporta. Evidentemente, después de maltratarlo tanto, nos hace sufrir.
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· Calmar cuerpo y mente.

· Romper con la prisa moderna.

Thich Nhat Hanh lo dice siempre: nuestro cuerpo y nuestra mente necesitan sobre todo reposo. En nuestra época, la mayoría de las personas viven sometidas a una extrema presión. Nuestros contemporáneos se debaten, corren en todas direcciones, reaccionan con violencia a las agresiones de la existencia, se dejan invadir por el miedo y la angustia... Parece que sea esta la condición humana, al menos en nuestros días, y tal como están organizadas las cosas, cada vez es peor. Pero hay que romper con esta fatalidad, concediendo al cuerpo y a la mente el derecho al descanso.
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· Meditar sobre un objeto.

· Que contiene todo el universo.

Se trata de una meditación bastante especial, basada en la mirada profunda. Ya hemos hablado antes de la meditación, pero lo trataremos ahora con mayor detenimiento. Se puede meditar sobre todo, o mejor dicho, a partir de todo. Sobre una flor, una nube, la sonrisa de un niño, una hoja incluso un guijarro. Basta con verlo todo con la famosa mirada profunda de la que siempre nos hable Thich Nhat Hanh.

LAS ENSEÑANZAS DE THICH NATH HANH. El gran maestro del budismo comprometido. Autor: Rachel y Jean-Pierre Cartier. Editorial: Luciérnaga. España (2004), p. 80.

· Meditación de sí mismo.

· Manifestación del ser y muerte.

Cuando aplico la mirada profunda a mi propia persona, veo que ya he existido en mis antepasados y que seguiré existiendo en mis descendientes. Por lo tanto, nunca he nacido y nunca moriré. Cuando se reunieron las condiciones para que se manifestara, me manifesté. Eso es todo. Si puedo vivir esta visión en profundidad, no tendré ningún motivo para temer a la muerte.

LAS ENSEÑANZAS DE THICH NATH HANH. El gran maestro del budismo comprometido. Autor: Rachel y Jean-Pierre Cartier. Editorial: Luciérnaga. España (2004), p. 81.

· Todo se transforma.

· No hay no-ser.

En cuanto a las cenizas, cuando se mezclen con el estiércol contribuirán también al nacimiento de hermosas flores.

Así pues, es justo decir: no hay muerte, solo hay transformaciones. Porque nunca se puede reducir el ser sano al no ser. Eso es lo que permite a Thay concluir, mientras su rostro se ilumina con una sonrisa: «Ser o no ser, no es esta la cuestión».
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· Nirvana y la felicidad.

· Crítica a la posesión y deseos.

El Nirvana no es una especie de estado vaporoso en el que nos sumergimos en el momento de la iluminación. Es la ausencia de toda noción, de la noción del nacimiento y de la muerte, la de la aparición y desaparición, de la propia noción de pares opuestos. Todas las nociones son peligrosas. Incluso, por ejemplo, la de la felicidad. Porque tenemos la noción de que la felicidad nos es necesaria, indispensable, pero la experiencia, tanto la de los demás como la propia, nos demuestra que no hay felicidad sin desgracia. Estamos convencidas de que seremos felices si tenemos lo que queremos tener. Y en cuanto lo tenemos, pensamos que aún necesitamos otra cosa para ser felices de verdad.
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· Fases de la meditación.

· Liberarnos de los condicionamientos.

«Estos ojos no son yo, yo no soy prisionero de estos dos; estos oídos no son yo, ni esta nariz, ni está lengua... Y tampoco lo son este cuerpo y esta mente...».

Hay que evitar a toda costa identificarse con el cuerpo, porque en caso contrario surgirá el miedo a la disolución total.

Acto seguido, hay que liberarse:

--De los seis objetos de los sentidos: las formas, el sonido, los olores, los sabores, los objetos táctiles, los pensamientos.

--De las seis conciencias de los sentidos: conciencia visual, auditiva, olfativa, gustativa, táctil, mental.

--De los seis elementos: la tierra, el agua, el fuego, el aire, el espacio, la conciencia.

--De los cinco agregados del apego: las formas, las sensaciones, las percepciones, las formaciones mentales y la conciencia. 
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· Percepciones erróneas.

· Ojo con emociones negativas.

No hay nada tan peligroso para las relaciones humanas como las percepciones erróneas. Y las percepciones erróneas surgen cuando la emoción nos domina y no sabemos controlarla.

Por ello precisamente es tan importante liberarse de la emoción en el momento en el que se presenta. Si no la controlamos, la emoción puede convertirse  en una tormenta que lo arrastra todo a su paso.
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· Simientes buenos y malos.

· A todos se los acepta.

Por ejemplo, es cierto que en lo más profundo de mí mismo hay simientes de ira. Están ahí aunque por el momento me mantenga absolutamente sereno. También hay semillas de miedo, de desesperación o de alegría. Todas estas semillas que existen en lo más hondo de mí mismo esperan, manifestarse, a que se reúnan las condiciones para su aparición. Basta un solo suceso para que surja la ira; de pronto vemos como estalla y lo arrastra todo a su paso, haciéndonos pronunciar palabras o hacer gestos desconsiderados y dejándonos agotados. Mi era, impermanente como lo demás, termina por desaparecer, pero sigue en mi interior en forma de semilla.
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· Plena conciencia y meditación.

· Protección de la energía positiva.

Tengo miedo, siento ira, estoy desesperado... no puedo evitarlo porque son semillas que se manifiestan y suben al nivel de la mente, pero puedo neutralizarlas con las semillas positivas por poco que me esfuerce en regarlas con abundancia.

Acabamos de llegar al núcleo de una enseñanza que se repite, bajo una u otra forma, en todas las tradiciones. La energía de la Plena Conciencia puede denominarse también estado de Buda, el espíritu Santo o la Presencia. ¿es la energía a la que podemos recurrir siempre, con un poco de entrenamiento, para que nos proteja.
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· Miedo y plena conciencia.

· Presencia superar muerte y vejez.

Con la práctica de la Plena Conciencia, Thich Nhat Hanh nos propone que observemos los miedos cara a cara: sí, en mi naturaleza está el envejecer; sí, en mi naturaleza está el morir. No voy a poder librarme de eso.

Pero si aprendo a vivir en la Plena Conciencia, a estar cada instante presente, entonces ya no hay envejecimiento ni muerte. Si estoy en el instante presente de una forma total y verdadera, ya no envejezco porque no tengo edad. El instante presente es también la eternidad.
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· Consumo vacional meditativo.

· Vida positiva y poderosa.

El primer paso puede consistir en modificar mínimamente nuestros hábitos de consumo, ejerciendo un consumo racional. Nos dejamos seducir por el prestigio de la sociedad llamada de consumo y llenamos la casa de aparatos de todo tipo, que se ven superados por otros aun más eficaces por que se estropean continuamente para que tengamos que cambiarlos.
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· Ver la vida moderna.

· Crítica al acelere de la vida.

Considerada desde este punto de vista, la vida que nos rodea se vuelve alucinante. Vemos como las personas se agitan a nuestro alrededor, corriendo en todas direcciones, amando, sufriendo, imaginando, dejándose llevar por el miedo o la ira, todo ello sin ser verdaderamente conciente. Y este es el drama de la vida humana. Sin embargo, muchas veces basta un instante de verdadera conciencia para cambiarlo todo.
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· Vida monjes y monjas.

· Onda del interser.

Los monjes y las monjas que veían les parecían llenos de una calma sobrenatural, porque en su actitud no hay el más mínimo vicio de agitación. Si caminan, lo hacen con pasos mesurados; si trabajan, lo hacen en silencio y con gestos parcos. Cuando tienen que hablar usan un tono regular, sin elevar nunca la voz. Pero una vez pasada la primera sorpresa. Uno empieza a encontrarse bien ahí, como si estuviera protegido de las agresiones de la vida.
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· Felicidad y enfrentar el dolor.

· Aceptar el sufrimiento.

Se apoya en autoridad del Buda, que un día dijo: (puedes ser feliz aunque dentro de ti haya dolor). Lo primero que debemos hacer es no intentar deshacernos del dolor. Debemos ser más astutos acogiendonos, domesticando y aceptando el dolor, abrazándolo con gran ternura y dejando que actúe la plena conciencia. Tenemos que hablar con el dolor, decir que estamos aquí para el, que vamos a ocuparnos de él.

LAS ENSEÑANZAS DE THICH NATH HANH. El gran maestro del budismo comprometido. Autor: Rachel y Jean-Pierre Cartier. Editorial: Luciérnaga. España (2004), p. 118.

PAGE  
24

