Y si no es ahora, ¿cuándo?
Sobre la urgencia de vivir la vida
Rittner Marcelo, Random House Mondatori, México, 2008. 
· Vivir la vida.
· Visión de urgencia.
La premisa fundamental de este libro es ya no posponer ni postergar la vida. Es sobre la urgencia de la vida. Trata sobre el tiempo en tu vida. Es sobre comprender que éste es tu viaje y, ya sea el mejor o el peor de los tiempos, es el único que tienes, porque es el tiempo de tu vida. Es sobre no temer y sobre arriesgar. Es sobre redescubrirnos, apasionarnos con nuestra vida, encontrar paz de espíritu.
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· Deterioro de eventos.

· Por esperar demasiado.

Los problemas son viejos, ya echaron raíces; cualquier piedra, en estas circunstancias, parece una montaña y nada se ve con claridad. Esperaron demasiado: padres e hijos, hermanos, amigos, matrimonios. Y existen tantas relaciones, tantas situaciones que se deterioraron sin remedio por haber esperado demasiado tiempo.
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· Apegos existenciales.

· Buscar seguridad y estabilidad.

Somos determinados, obstinados, posesivos. Nos sujetamos de posesiones físicas, las acumulamos, las sopesamos, las valoramos… y las dejamos ir sólo cuando nos vemos obligados a ello. Lo hacemos porque pensamos que aferrarnos significa seguridad o estabilidad. Sin embargo, con mayor frecuencia que la que notamos, y aquí está la ironía, cuanto más nos aferramos es cuanto más perdemos.
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· Perdón y no-olvidar.
· El dolor no centro de la vida.
Claro que perdonar no significa que uno debe volverse amnésico. Perdonar, reconciliarte, no significa olvidar. Significa no permitir que ofensas y dolores personales se conviertan en el centro de tu existencia y la consuman. Perdonar no es olvidar. Nadie espera que olvides.
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· Tres principios de la vida.
· Ejemplo de “damas chinas”.
Recuerda estas tres simples reglas y hazlas parte de tu vida: la primera es que uno no debe hacer dos movimientos simultáneos. La segunda es que las piezas sólo pueden moverse hacia delante y nunca hacia atrás. La tercera es que, cuando alcanzamos la última línea, entonces y sólo entonces podremos movernos en cualquier otra dirección.
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· Convivir con la imperfección.
· Clave de estar bien.

Tal vez, al principio de la creación, el mundo pudo haber sido perfecto, pero hoy no lo es.

Mientras trabajamos por lograrlo, de alguna manera debemos aprender a convivir con la imperfección, tanto la de los otros como la de uno mismo. Seguro que todos preferimos estar rodeados por gente perfecta. No esperamos menos de ninguno de los que forman parte de nuestra vida a diario. Sin embargo, por vivir así, muchas veces nos quedamos solos.
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· Obsesión de velocidad.
· Todo es rápido.

Somos corredores crónicos. Y en todo lo que hacemos, cuanto más rápido, mejor. Es como una obsesión: los coches más rápidos, los aviones más rápidos, todo urgente, porque nos falta tiempo. Es cierto que no es un error cuando pensamos en un razonable uso de la velocidad. Pero, me pregunto: ¿por qué esta pasión por la velocidad como un fin en sí mismo, no sólo física, sino aún mental, intelectual y espiritual?
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·  La vida en ….
· Distribución de actividades.
Tomaron como promedio de vida 72 años. Mira los resultados: dedicamos catorce años completos al trabajo, 20 años a dormir; cuatro años a placeres y diversiones; tres años a vestirnos y a acudir a salones de belleza; dos años a comer y un año completo lo invertimos en hablar por teléfono (este estudio se realizó antes de que los teléfonos celulares se apropiaran de nuestra privacidad). Los investigadores también llegaron a la concñusión de que, en promedio, un ser humano tiene, por año, cerca de tres mil horas para su esparcimiento.
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· El presente producto del pasado.
· Vida y realidad.

Construimos nuestras vidas distraídos y reaccionamos en lugar de actuar. Creemos que engañamos a otros cuando, en realidad, nos engañamos a nosotros mismos al no preocuparnos por la calidad de lo que será la base de nuestra propia existencia.

Tu vida actual es el resultado de tus actitudes y oportunidades del pasado. Tu vida futura será el resultado de las actitudes y oportunidades del día de hoy.
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· Proyecto de felicidad.
· Bendición y dificultad.

Una persona feliz no es aquella que está satisfecha y conforme con lo que ya ha logrado en su vida. Una persona feliz es, por el contrario, la que enfrenta obstáculos y desafíos y tiene el valor y la sabiduría para superarlos; una persona feliz es la que cuenta sus bendiciones y no sus dificultades. Una persona feliz es la que, cuando debe enfrentar la oscuridad, no la maldice sino que enciende una vela.
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· Vivir los tiempos.
· Estar ok con el pasado.

Algunas personas cortan con el pasado y sólo se preocupan por el mañana. Otras viven atadas a su pasado con tanta intensidad que no consiguen vivir el hoy y, mucho menos, el mañana. ¿Cuál es la medida, la actitud correcta?

Dicen que entregarse al recuerdo es señal de vejez. No lo crean. Todos, sin importar nuestra edad cronológica, miramos al pasado.
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· La mente crea el mundo.

· La tarea es de uno, de nadie más.

Pero, ¿de quién es la tarea? La gente actúa como si fuera otra persona la que no hace “su” trabajo. Como si la vida les “debiera” ser felices, exitosos, o sentirse seguros y satisfechos. Parecería que podemos buscar en todas partes la solución a nuestros problemas, siempre y cuando esto no requiera vernos en un espejo.

Creo que hay un secreto que cebes conocer. El secreto es que tú puedes ser un ángel. Cada uno de nosotros puede serlo… si quisiera, si se lo propusiera. Ser un ángel, un mensajero, se trata de ser un socio de Dios.
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· Ver bien la realidad.

· Abrir los sentidos.

Sí, debemos volver a capturar algo del sentimiento de asombro, del sentimiento de emoción que hemos perdido.

Por ello deseo que tú y yo, y todos veamos bien.

Que veamos no sólo con los ojos de la costumbre, no sólo con los ojos de la rutina; también con los ojos del asombro.

En palabras de Najman de Bratzlav: “Cada día debemos vivir con ojos que ven, con oídos que escuchan y con un corazón sensible”.
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· Verdades terrenales 1º.
· “No podemos tener todo”.

La primera verdad es que no podemos tenerlo todo; que nadie, sin excepciones, nadie lo tiene todo. Te diré dónde aprendí esta lección, pero con la condición de que no te burles. Cuando voy al médico o al dentista, mientras espero mi turno y si nadie me conoce, yo… a veces leo la revista Hola. ¿Y sabes cuál es la primera lección de vida que he aprendido al leer la revista? Lo que mi madre me repetía cada vez que yo me quejaba de lo poco que tenía y de lo mucho que tenían mis amigos. Ella decía: “Hijo, nadie lo tiene todo”.
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· Verdades terrenales 2º.
· “Nadie lo sabe todo”.

La segunda lección que he aprendido a lo largo de los años es que nadie lo sabe todo y, por consiguiente, cualquiera que crea que lo sabe todo, debe ser evitado a toda costa. ¿Sabes cuál es la diferencia entre la genialidad y la estupidez? La genialidad tiene sus límites, la estupidez, no. Una de las formas en que la estupidez se manifiesta es a través de aquello que creen saberlo todo.
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· Verdad terrenal 3º.
· Nadie puede hacerlo todo.

La tercera lección que aprendí es: Nadie puede hacerlo todo, o, por lo menos, nadie puede hacerlo todo solo.

El mundo en el que vivimos está hecho de forma tal que, nos guste o no, estamos interrelacionados y somos interdependientes. Nadie lo tiene todo, nadie lo sabe todo y nadie, sin excepción alguna, nadie puede hacerlo todo.
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· Verdad terrenal 4º.
· “Las cosas no son todo o nada”.

Las cosas no son todo o nada. Muchos ven la vida como blanco o negro, bueno o malo; pero, mientras uno crece, aprende que la vida no está en los extremos y que las cosas no son todo o nada. Uno aprende que entre el blanco y el negro hay un espectro de colores.
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· Verdad terrenal.
· Resumen.

Creo que ésta es la lección más importante: uno no puede tenerlo todo, pero puede tener algo. Uno no puede saberlo todo, pero puede saber algo. Uno no puede hacerlo todo, pero puede hacer algo. Por consiguiente, aquello que puedas tener, debes luchar por tenerlo; aquello que puedas saber, debes dedicarte a aprenderlo; y aquello que puedas hacer, debes esforzarte por hacerlo. Y no debes permitir que el hecho de no poder tener todo, o de no poder saber todo, o de no poder hacerlo todo, sea un pretexto o justificación para no hacer nada.

Y si no es ahora, ¿cuándo?, Rittner Marcelo, Random House Mondatori, Méx. 2008, p. 244.
· Aceptación de la vejez.
· Ambigüedad entre crecer y no envejecer.

¿Acaso no es verdad que gastamos todo el dinero del mundo en intentar ocultar y negar las señales de la vejez? Vivimos una extraña paradoja. Por un lado, todos queremos crecer; por otro, nadie quiere envejecer. Como, hasta ahora, nadie ha descubierto cómo reconciliar estos dos deseos, tratamos de mantener la edad a distancia.
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