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· Conciencia es recuerdo.

· Integración de los aspectos de la vida.

La palabra pali que se traduce como conciencia es sati (smriti en sánscrito) y significa “recuerdo”. Cuando estamos conscientes es como si nos acordáramos de nosotros mismos a la vez que intentamos juntar e integrar todos los diferentes aspectos de nuestro ser. Nuestra experiencia está más completa, más centrada, dotada de un mayor grado de unidad y armonía, libre de conflictos y ansiedades.
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· Quedar en el presente.

· Sólo ver los otros tiempos.

Esto no significa que no debamos pensar en el pasado o planear el futuro; sin embargo, cuando miremos al pasado o al futuro será imprescindible mantenernos firmemente en el presente, sin dejarnos atropellar por las ansiedades en relación a etapas futuras o por lamentaciones sobre el pasado.

SÓLO EXISTE UN MOMENTO PRESENTE. LA MENTE Y LA CONCIENCIA. Autor: Dharmachari Amritavajra Sangharákshita. Editorial: Tres Joyas. España, 1994, p. 19.

· Falta de conciencia.

· La vaguedad en la vida.

 Desgraciadamente, muy a menudo nos desenvolvemos en la vida con un grado de conciencia muy escueto: nos movemos, comentamos, sentimos, hablamos, y pensamos sin estar muy conscientes de cómo ocurren todos estos fenómenos. No hay conciencia, tan sólo una vaga sensación de que están ocurriendo ciertas cosas.
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· Conciencia espiritual.

· Desarrollo de Shamatha y vipashyana.

El desarrollo exitoso del proceso de la concienciación conduce de la forma inevitable al desarrollo gradual de las emociones positivas. Si contamos con un mayor grado de conciencia, las acciones negativas y estados mentales torpes darán paso a la calma, la claridad, la alegría y la confianza. Éste es el aspecto calmante o el “detenerse” (shamatha) de la práctica de la concienciación. El aspecto de la visión clara (vipashyana) viene con posterioridad, cuando hemos establecido un grado de paz y tranquilidad en nuestra mente.
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· Pautas de la mente.

· Relativa y absoluta.

Para empezar podemos decir que la mente se compone de dos partes: por un lado tenemos la mente absoluta y por el otro la mente relativa. Con el término “menta absoluta” se quiere hablar de la conciencia cósmica, infinita y trascendental, con un flujo puro, sin tiempo, y dentro de la que se ha disuelto para siempre la polaridad sujeto-objeto.
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· Mente absoluta es la realidad.

· Es la realidad.

En un lenguaje filosófico más neutral, la mente absoluta es la realidad. De este modo, la Iluminación implica reconocer la mente absoluta por medio de la disolución de la polaridad sujeto-objeto para despertar del sueño de la existencia mundana y abrir los ojos a la realidad. Alcanzar el estado de la Iluminación es entonces el objetivo final del budismo.
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· Mente reactiva.

· Es la vida condicionada.

Al seguir este patrón no actuamos, sino que somos activados para actuar de una manera condicionada: “reactuamos”. Es decir, actuamos basándonos en un modelo predeterminado.

La mente reactiva es, por lo tanto, la mente condicionada; condicionada por el objeto –el anuncio del ejemplo anterior--, en el sentido de que no sólo depende del objeto sino que incluso está determinada por él. La mente reactiva no es libre y, debido a que está condicionada, es simplemente mecánica.
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· Mente reactiva.

· Repite los mismos esquemas.

La mente, además de estar condicionada y de ser mecánica, puede actuar de una manera repetitiva. Al estar condicionada por necesidades y estímulos que son en su gran mayoría inconscientes, la mente responde a los mismos estímulos de manera idéntica, y, al igual que una máquina, efectúa la misma operación una y otra vez.
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· Mente creativa.

· Definición básica.

La mente creativa, al no depender de ningún objeto, va más allá de cualquier condicionamiento. Es independiente por naturaleza y por función propia; además es perfectamente espontánea. Cuando la mente creativa funciona a su máxima capacidad e intensidad es idéntica a lo incondicionado, es decir es igual a la mente absoluta.
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· Siete Ramas de la Iluminación.

· Definiciones básicas.

Las siete Ramas (o Factores) de la iluminación son:

(1) El recuerdo o toma de conciencia.

(2) La investigación de los estados mentales.

(3) El vigor o la energía.

(4) El éxtasis.

(5) La relajación.

(6) La concentración.

(7) La tranquilidad.

Cada una de éstas surge dependiendo de la plenitud de su inmediata anterior.
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· Estados mentales.

· Torpes y perspicaces.

Los estados mentales torpes tienen sus estados en la avaricia, el odio y la ignorancia; los estados mentales perspicaces las tienen en la generosidad, el amor y la sabiduría. La investigación de los estados mentales es una especie de operación que uno realiza para distinguir los torpes de los perspicaces, separándolos en dos categorías distintas.

SÓLO EXISTE UN MOMENTO PRESENTE. LA MENTE Y LA CONCIENCIA. Autor: Dharmachari Amritavajra Sangharákshita. Editorial: Tres Joyas. España, 1994, p. 61.

1
2

