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· Santideva y Lam Rim.

· Base de Lo Yong y Ton Glen.
La mayoría de sus versos son utilizados por  los maestros para ilustrar los distintos aspectos de las etapas del Camino de la Iluminación, Lam Rim- , el adiestramiento de la mente – Lo  Yong- o los elaborados textos relativos a la sabiduría. Es considerado además la madre de todos los textos de adiestramiento de la mente, introducido por el Tíbet por otro gran erudito indio, Atisha (982 – 1054).
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· Base del Hinayana.
· No violencia y tres virtudes.
El objetivo básico de la práctica Hinayana consiste en dotar al meditador de un profundo sentimiento no violento. Su esencia es la práctica de los tres Adiestramientos Superiores: Disciplina ética, concentración y sabiduría, practicados con la motivación de la renuncia. Con esta motivación el practicante abandona los diez actos negativos, pues al estar impulsados por engaños le perjudican a él y a los demás.
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· Sabiduría y meditación.
· Mente como telescopio.
La concentración proporciona una mente – microscopio que se puede enfocar hacia cualquier aspecto confuso de la realidad. Con él se descubre que todo engaño surge de una profunda disfunción mental llamada autoaferramiento, una concepción errónea que nos muestra la realidad desde una óptica equivocada; su opuesto es la sabiduría. Puesto que los engaños se valen de esta concepción errónea, al desenmascararla, no encuentran apoyo para seguir atormentado.
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· Felicidad en el samsara.
· Es un fuerte engaño.
En vez de intentar comprender las desventajas del samsara nos resulta más cómodo pensar que es posible ser felices en él. Puesto que no conocemos ningún otro nivel de experiencia posible, nos conformamos con lo que tenemos aunque no sea satisfactorio; pero engañándonos de este modo jamás generaremos el deseo de escapar del samsara para poder experimentar la verdadera felicidad.
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· Preliminares de la práctica.
· Ofrecer / postrar/ refugio.
Los ofrecimientos, la postración y la toma de refugio sirven como preliminares para entrar en la práctica de la purificación o declaración de lo negativo. ¿para qué purificar? . por que sin hacerlo es imposible tener relaciones espirituales, por mucho que meditemos; seria como esperar una buena cosecha de las semillas sembradas en un campo lleno de hiervas venenosas.
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· Oración de las siete ramas.
· Bases en Shantideva.
Capitulo tercero: aceptación de la Bodhichita.
En el capitulo anterior Shantideva adoraba tres prácticas la postración, el ofrecimiento y la confesión  ante los objetos de refugio. El capítulo tercero presenta cuatro más, regocijarse, suplicar a los budas que hagan girar la rueda del dharma, suplicar a los budas que no fallezcan y dedicación de los médicos. El conjunto de estas siete prácticas constituye la famosa oración de las siete ramas que sirven como preeliminar para tomar l0os votos del bodhisattva.
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· Adiestrar la mente.
· Base en la atención y la vigilancia.
Como se ha mencionado, el método sublime para proteger la mente consiste en desarrollar al máximo la atención y la vigilancia. La atención en este contexto extraña,  1) recordar las actividades positivas a llevar a cabo, evitar las negativas y poner en práctica los consejos de nuestros guias espirituales; 2) no perder de vista este objetivo; 3) no apartarse de el ni un momento. La vigilancia es el espía que constata si la atención esta cumpliendo su función
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· Tres venenos mentales.

· Uso de antídotos.

Capítulo sexto capítulo: la paciencia.

La psicología budista clásica como principales responsables de la existencia samsárica a estos tres engaños:  la ignorancia el apego y el odio. La perfección de la paciencia contra resta el odio, la perfección de la concentración, el apego y la perfección de la sabiduría, la ignorancia.
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· Las seis perfecciones.
· Cuerpos de formas y verdades.
 Capítulo séptimo: El esfuerzo.

Para alcanzar la budeidad el practicante ha de acceder al cuerpo de la forma en el cuerpo de la verdad.  Las perfecciones como la generosidad, la ética y la paciencia causan obtener el cuerpo de la forma mientras que la unión de las dos perfecciones restantes, concentración y sabiduría producen el cuerpo de la verdad. Pero ambos dependen de la perfección del esfuerzo que actúa como un pivote y es básico para obtener cualidades espirituales
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Concentración y meditación.

Base con Shantideva.

Capítulo octavo: La concentración.

Este capítulo trata de la concentración que se conoce como Permanencia Apacible. “Permanencia” denota capacidad mental para fijar la atención sobre el objeto de meditación escogido. El término “Apacible” indica que esta habilidad solo es posible porque se han eliminado todo tipo de distracciones. Una de las características de la mente es el hábito de dejarse llevar por la distracción y los engaños. Shantideva nos recomienda un remedio para curarnos de esta adicción: la soledad del cuerpo y de la mente.
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· Vivir bien el mundo convencional.
· Uso de la sabiduría.
Cultivar cualidades como el amor y la compasión, esforzarnos en la ética y paciencia es indispensable para vivir en el mundo convencional de una manera correcta. Pero la sabiduría nos ayuda a penetrar en la realidad última, la verdadera existencia de los fenómenos. La trascendencia de la sabiduría es obvia, si se entiende que la raíz de todos nuestros problemas en esta vida y las futuras no se halla fuera de nosotros, si no dentro: la manera confusa de “percibir” y “concebir” la realidad. La sabiduría que comprende la vacuidad acaba con esta confusión y encara al ser con la verdadera dimensión de su propia realidad..
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· Vacuidad y sabiduría.
·  Experiencia del espacio.
El motivo es que al adentrarse en la vacuidad se desafían de forma radical la percepción y concepción habituales de la realidad. Todas las escuelas de Budismo tibetano han tenido yoguis o meditadores capaces de vencer el desafío y percibir el espacio ilimitado de la realidad última que está más allá de cualquier concepción dualista. Muchos de ellos han dejado un legado de consejos muy útiles para acceder a esta experiencia.
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· Proyección de entidades ficticias.
· Critica a la autoexistencia del yo.
Tanto en relación a los fenómenos como al “yo”, todos proyectamos entidades ficticias que nos creemos. Tenemos una fuerte sensación de “yo”, sin embargo, nunca pensamos que esto “Yo” depende del cuerpo y de la mente; como en el caso de la barca, proyectamos un “yo”, flotante por encima de las causas que lo crean, un “yo” independiente. No contemos con ello, asumimos además que esa autoexistencia del “yo” es la única forma de existencia posible. Hemos estado alimentando esta ficción por un hábito de miles de vidas. Pero, de nuevo, sería absurdo negar la existencia del “yo”, lo único inexistente es el “yo” independiente, por convencidos que estemos de lo contrario.
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· Tipos de Bodhichita.
· Shantideva, capítulo I.
[15] La bhodichita puede ser de dos clases: la mente que aspira a iluminarse y la mente que se implica.

[16] Igual que se distingue claramente la diferencia entre aspirar a llegar y empezar a hacer camino, el sabio entiende llegado el momento la distinción entre estas dos bhodichitas.
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· Confesión como práctica.
· Shantideva, capítulo 2.
[28] Desde tiempo sin principios en la existencia cíclica, tanto en esta vida como en las pasadas he cometido actos negativos sin saberlo y he inducido a otros a cometerlos también.

[29] Abrumado por la ilusión de la ignorancia me regocijé de mis actos, pero ahora, consciente de miles de errores, los declaro sinceramente ante todos los Budas.

[30] Toda acción negativa de cuerpo, palabra y mente cometida desde un estado mental alterado, hacia las Tres Joyas de refugio, mis padres, mis maestros espirituales y otros semejantes.

[31] Los declaro sinceramente a los Guías del Mundo junto a todos mis errores malignos y polucionados por la abundancia de faltas.
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Impermanencia del yo y los otros.
Shantideva, capítulo 2.
[34] Tendré que marcharme solo y dejarlo todo atrás; por no comprender este hecho he llevado a cabo acciones en beneficio de mis amigos y familiares.

[35] Mis enemigos acabarán siendo nada: mis amigos acabarán siendo nada, yo mismo acabaré siendo nada, todo lo que me rodea acabará siendo nada.

[36] Como la experiencia vivida en sueños, cualquiera de las cosas que disfruto ahora acabará siendo solo un recuerdo. Ninguna vivencia volverá a repetirse.

[37] Y aunque muchos amigos y enemigos ya han perecido, todo lo negativo que por su causa realicé se quedará conmigo.

[38] Así pues, por no haberme dado cuenta de que desapareceré repentinamente, ha cometido demasiados  consecuencia errores de la ignorancia, el apego y el odio.
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 Creación de métodos.

Shantideva, capitulo 3.

[7] Así pues, por la virtud acumulada, a través de todos mis actos pueda el dolor de cada criatura ser eliminado.

[8]  Pueda ser yo el médico, la medicina y la enfermera de lo enfermos del mundo hasta que sanen todos ellos.

[9] Pueda yo convertirme en una lluvia de manjares y bebidas para aliviar el dolor del hambre y la sed padecida por los seres durante el eón de sequías.

[10] Pueda yo convertirme en un tesoro inagotable para los necesitados durante el eón de la escasez, proveyéndolos de todo aquello que necesiten.

[11] Sin ningún sentimiento de pérdida entregaré mi cuerpo y bienes así como la virtud que pueda acumular  a lo largo de los tres tiempos para el beneficio de los seres.
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Preciosa vida humana.
Shantideva, capítulo 4.
[20] Según palabras del Buda, obtener el estado humano es aún más difícil que para la tortuga errante del océano, insertar su cabeza en  la anilla arrastrada  por la corriente.
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Venenos mentales.
Shabticeva, capítulo.
[28] A pesar de que mis enemigos, el odio y el apego no tiene ni pies ni manos, no son valientes ni sabios ¿por qué me he acostumbrado a ser su esclavo?.

[29] Permanecen en mi mente causando dolor a su antojo, y los tolero sin generar aversión alguna; pero este es un momento vergonzoso  e inadecuado para tener paciencia.
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Control de la mente con atención.
Shantideva, Capítulo 5.
[3] Sin embargo, sujetando al elefante de mi mente con las correas de la atención, cesarán los temores y alcanzaré la virtud.

[4] Tigres, leones, elefantes, osos y serpientes. Enemigos como los guardianes de los mundos infernales, espíritus malignos y caníbales.

{5] A todos ellos subyugaré por mi mismo, subyugando la mente.

[6] El maestro perfecto ha mostrado que todo temor y desgracia tienen su origen en la mente
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Generosidad y dona.
Shantideva, capítulo 5.
[9] si la generosidad consiste en eliminar la pobreza del mundo, pero aún hoy hay seres que padecen hambre ¿cómo es posible que la hayan perfeccionado los Budas de antaño?.

[10] La perfección de la generosidad es el deseo de darlo todo a los seres y actuar de acuerda a este pensamiento, por tanto es un estado mental.
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· Vencer al enemigo.
· Shantideva, capitulo 5.
[12] Vencer a los enemigos, tan ilimitados como el espacio es una tarea imposible, pero venciendo mi odio, habré vencido a todos ellos.

[13] ¿Dónde encontraría cuero suficiente para cubrir la superficie de la tierra? Cubrir con cuero las plantas de mis pies equivaldrá a cubrir la tierra entera.

[14] Del mismo modo, es imposible cambiar el curso de los acontecimientos externos, pero si mantengo controlada mi mente ¿qué necesidad tengo de preocuparme de los demás?.
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Atención y vigilancia.
Shantideva, capítulo 5.
[23] Oh vosotros, los que deseáis proteger la mente, os suplico uniendo mis manos; esforzarnos siempre por proteger la atención y la vigilancia.

[24] Quien se ve aquejado por la enfermedad, pierde el deseo de hacer algo útil, quien tiene la mente alterada por la confusión  pierde la fuerza para hacer algo constructivo.
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· Atención y mente de tronco.
· Shantideva, capítulo 5.
[33] Cuando surge la atención con el objetivo de proteger la puerta de la mente, aparece la vigilancia y hace incluso que vuelva la que se ha ido.

[34] Cuando esté este a punto de actuar, si constato que mi mente está teñida de engaño, en ese momento, permaneceré inamovible, como un trozo de madera.
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· No actuar.
· Shantideva, capítulo 5.
[47] Cuando tengo el deseo de moverme o de decir algo, debo examinar primero mi mente y después, con rectitud, actuar en consecuencia.

[48] Cuando sea atacado por el apego o por el odio, no debo hacer ni decir nada sino mantenerme insensible como un pedazo de madera.
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· Critica a la esencia del cuerpo.
· Shantideva, capítulo 5.
[62] Empieza cortando mentalmente las primeras capas de piel y luego, con le bisturí del discernimiento, separa la carne de la estructura esquelética;

[63] Y una vez abiertos incluso los huesos, mira el tuétano y pregúntate ¿dónde esta la esencia?.

[64] Si no puedes descubrir esencia laguna, aún cuando investigas con tanto esfuerzo, ¿por qué te apegas al cuerpo ahora?

[65] ¿De qué sirve este cuerpo?, su interior es sucio, la sangre y los intestinos no se pueden comer ni beber.
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· Silencio en el Bodhitsatva.
· Shantideva, capítulo 5.
[72] He de cambiar el hábito de ser ruidoso con mis actos y evitar movimientos desconsiderados hacia los demás. Debería deleitarme actuando con humildad.

[73] La cigüeña, el gato y el ladrón consiguen sus deseos moviéndose con sigilo y en silencio y un Bodhisattva ha de comportarse igual.
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· Paciencia como perfección.
· Shantideva, capítulo 6.
[2] No hay peor negatividad que el odio ni disciplina mejor que la paciencia ; siendo así, he de esforzarme al máximo por meditar en ella.

[3] Si albergo dolorosos pensamientos de odio en mi corazón  no tendré paz ni alegría. Inquieto, no podré conciliar el sueño y me sentiré infeliz.
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· No preocupación.
· Shantideva, capítulo 6.
[10] ¿Por qué sentirme infeliz por algo que puede remediarse? Y ¿de qué sirve sentirse desgraciado por algo que no tiene remedio?.
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· Vencer mente no virtuosa.
· Shantideva, capítulo 6.
[19] Incluso cuando sufre, la mente de un sabio permanece lúcida y pura; pero el momento de la batalla contra las concepciones molestas causa mucho dolor.

[20] Los auténticos héroes son aquellos que dejan su propio sufrimiento y vencen a enemigos como el odio y demás; los guerreros comunes sólo vencen cadáveres.
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· No auto – existencia.
· Shantideva, capítulo 6.
[31] Todo es gobernado por otros factores que , a su vez, lo que están por otros, de esta manera nada se gobierna a sí mismo. Si lo entiende no debería enfadarme con fenómenos que no son más que apariciones.

[32] Si todo es tan irreal como una aparición ¿Quién se  refrena de que odio? Con seguridad; en este caso, refrenarse sería inapropiado. Pero no es así porque, convencionalmente, refrenar el odio corta el sufrimiento.
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· Critica al enfado.
· Shantideva, capítulo 6 
[38] Si soy incapaz de compadecerme de los que carecen de control sobre sus engaños,  lo último que debería hacer es enfadarme con ellos.

[39] Aunque la naturaleza de un niño sea la de dañar es incorrecto enfadarse, sería como culpar al fuego por quemar.

[40] E incluso si la falta fuese temporal, también es incorrecto enfadarse ya que sería como quejarse del cielo por permitir que surjan nubes.

[41] Si me enfado con lo que me pega con un palo, a pesar de ser el palo quien me daña ¿por qué no me enfado con el odio si es quien dirige al que lo empuña?.
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· Practica del no enfado.
· Shantideva, capítulo 6.
[67] Si un ser actúa de forma inapropiada a causa de sus engaños y otro lo hace a causa de su ignorancia ¿ quien de los dos es más culpable?.

[68] Debido  a que previamente cometí estas acciones ahora soy yo el perjudicado, si todo está relacionado con mis actos ¿por qué sentir malicia hacia mis enemigos?.

[69] Cuando comprenda este hecho me esforzaré en acumular méritos para generar amor hacia todos.
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· Enemigo como maestro.
· Shantideva, capítulo 6.
[107] Igual que me sentiría feliz si hallara un tesoro en mi casa, feliz debería sentirme al encontrar un enemigo pues me acerca al despertar.

[108] Si soy capaz de practicar paciencia, puesto que mi enemigo es la causa, merece que le ofrezca los primeros frutos de mis logros.

[109] Pero si me pregunto ¿por qué venerar a mi enemigo si él no tiene intención de que yo practique paciencia?, también podría preguntarme? Por que venerar al Dharma sagrado? Aunque tampoco tiene intención es una buena causa para mi práctica.
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· Determinación de no causar daño.
· Shantideva, capítulo 6.
[124] He perjudicado a los seres concientes y declaro todos los actos negativos que hayan molestado a los Compasivos. Por favor, oh Nobles, tened en cuenta la insatisfacción que os ha causado.

[125] De ahora en adelante para deleitar a los Tathagatas serviré al universo y dejaré de causar sufrimiento. Aunque me golpeen o pisoteen mi cabeza, aunque corra el riesgo de perder la vida, pueda yo deleitar a todos los protectores del mundo y no vengarme.
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· Esfuerzo de pereza.
· Shantideva, capítulo 7.
[2] ‘Qué es el entusiasmo? Sentirse gozoso con lo positivo. Sus factores oponentes son la pereza, la atracción por lo dañino y el sentir desprecio hacia uno mismo por culpa del desánimo.

[3] La pereza me domina por que su sabor agradable me produce apego, por que estoy ansioso por dormir y por que no me decepcionan las miserias de la existencia cíclica.

[4] Atrapado por el yugo de los engaños he caído en el cepo del nacimiento ¿por qué no me doy cuenta de que vivo en la boca del señor de la Muerte?
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· Apoyo de la compasión.
· Shantideva, capítulo 7.
[31] Los apoyos para trabajar en beneficio de los seres concientes son, la aspiración, la inmutabilidad, la alegría y el descanso. La aspiración se cultiva contemplando los beneficios que conlleva y siendo temerosos de la miseria.

[32] Para hacer crecer el entusiasmo debo esforzarme en abandonar su oponente, dominar la aspiración, la autoconfianza, la alegría y el descanso; practicar con esfuerzo  y volverme fuerte en el autocontrol.
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· Discernir las acciones.
· Shantideva, capítulo 7.
[47] Empezaré analizando bien lo que debo hacer y valorar si puedo llevarlo a cabo. Si me siento incapaz será mejor dejarlo pero, una vez empiece no cejaré en mi empeño.

[48] Si dejo sin terminar lo que empiezo, este hábito continuará en las siguientes vida y la miseria aumentará. Además, el resultado de mis actos será débil e incompleto

[49] La autoconfianza debe acompañar las acciones positivas, y así eliminar conceptos molestaos en relación a mi capacidad para hacerlo. Pensar “puedo hacerlo solo” es la autoconfianza en acción.
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· Controlar la mente.
· Shantideva, capítulo 8
[1] Una vez desarrollado el entusiasmo, debería concentrar mi mente, ya que el hombre distraído vive en las fauces de los engaños.

[2] La soledad de cuerpo y mente difuminan la distracción, por tanto debo abandonar la vida mundana y apartarme de conceptos distorsionados.

[3] El apego al las personas y el ansia de provecho material, no me permiten abandonar la vida mundana. Debo apartarme de todos ellos por que así es como se comportan los sabios.
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· Conciencia de la muerte del cuerpo.
· Shantideva, capítulo 8.
[69] ¿Por qué me esfuerzo tanto en embellecerlo?, es como limpiar el arma que me matará. El mundo entero está loco por seguir los objetivos de aquellos poseídos por la confusión.

[70] Cuando mi mente se halla liberado de los conciernes mundanos mencionados, tras haber contemplado los esqueletos en el  cementerio? Encontraré algún placer en las ciudades llenas de esqueletos errantes?.
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· Lujuria y trabajo.
· Shantideva, capítulo 8.
[73] La gente lujuriosa se agota trabajando todo el día y cuando regresa al hogar se deja caer como un cadáver.
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· Ton – glen.
· Igualarse con los demás.- Shantideva, capítulo 8.
[89] Recapacitando en las excelencias de la soledad, debo pacificar totalmente mis emociones distorsionadas y meditar en la bidhichita.

[90] En primer lugar me esforzaré por igualarme con los demás: protegeré a los demás como a mi mismo por que todos deseamos el placer y nos desagrada el dolor.
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· Critica al yo feliz.
· Shantideva, capítulo 8.
[94] Debo acabar con el dolor ajeno por que su sufrimiento es igual al mío; debo beneficiar a los demás porque son seres concientes, igual que yo.

[95] Si yo y los demás somos idénticos en desear ser felices ¿qué hay de especial en mí? ¿por qué me esfuerzo únicamente en mi felicidad?

[96] Y si yo y los demás somos idénticos en el sentido de que no deseamos sufrir, ¿por qué me siento diferente? ¿ por que me protejo a mi y no a los demás?
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· Critica al egoísmo.
· Shantideva, capítulo 8.
[113] Tras ver las desventajas que surgen de estimarse a uno mismo y el mar de alegría que supone estimar a los demás rechazaré todo egoísmo y me acostumbraré a favorecerles.

[114] De la misma manera que considero mis extremidades como miembro del cuerpo, ¿ por qué no considero a todas las criaturas como un miembro de la vida?.
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·  Tong – len. Shantideva, capítulo 8
· cambiare por los demás.
[120] Quien desea protección rápida tanto propia como ajena, debe poner en práctica el santo secreto: cambiarse por los demás.
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· Tong – len. Shantideva, capítulo 8
· Tomar todo sufrimiento.
[161] ¿Por qué sigo atrapado en mis actitudes negativas? Debo separarme de la felicidad y aceptar el dolor de los demás. He de examinar mis faltas de esta manera.

[162] Si los demás cometen algún error, lo transformaré en una falta propia; pero si el error es mío lo admitiré delante de ellos.

[163] Al describir la fama de los demás debería ensombrecer la mía propia, como el criado humilde serviré a los demás.

[164] Es absurdo alabar un yo lleno de faltas por alguna cualidad temporal que pueda tener. Nunca dejaré que se conozcan mis buenas cualidades, ni siquiera ante unos pocos.
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· Controlar los deseos.
· Shantideva, capítulo 8.
[175] Si mis deseos no pueden colmarlos nada que este en esta tierra ¿con qué puedo satisfacerles?.

[176] Si soy incapaz de colmarlos, surgirán los conceptos erróneos y la insatisfacción. Pero si no dependo de cosas materiales, siempre tendré fortuna.

[177] Jamás crearé, pues, una oportunidad para que los deseos del cuerpo aumenten. Lo que no considero atractivo es la mejor de todas las posesiones.
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· Tipos de personas: ordinarios y meditadores.
· Shantideva, capítulo 9.
[3] Existen dos tipos de personas: los meditadores  y la gente común. La visión de los meditadores invalida la de la gente común.

[4] Incluso la visión de los meditadores es invalida por los que tienen una visión superior. Reconocen esta diferencia en términos de una analogía comúnmente aceptada; cualquiera que sean los puntos de vista, se esfuerzan en los actos positivos para beneficio de su crecimiento espiritual, dejando la realidad convencional inmune al análisis.

[5]Cuando la gente común percibe un fenómeno, lo concibe como real y no ilusorio, este es el tema en cuestión de debate entre los meditadores y la gente común.
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· Cultivar vacuidad.
· Shantideva, capítulo 9.
[53] Puesto que no se pueda refutar la vacuidad, no hay duda de que debe ser cultivada.

[54] El antídoto a los engaños y sus impresiones es la comprensión de la vacuidad ¿ por qué no se esfuerzan en cultivarla rápidamente los que desean la Omnisciencia? 

[55] Teme todo lo que produce dolor y miedo, pero ¿por qué temer la vacuidad que elimina toda pena?.
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· Vacuidad del cuerpo.
· Shantideva, capítulo 9.
[78] Lo que llamamos “cuerpo” no es el pie, la pantorrilla, el muslo, las caderas, el abdomen, la espalda, el pecho o los brazos.

[79] No es la mano, los lados del torso, las axilas, o los hombros, ni el cuello , ni la cabeza ¿dónde está el cuerpo?

[80] Si el “cuerpo”  impregna y se esparce por todas sus partes, sus partes están presentes, pero ¿dónde mora el “cuerpo” en si?.

[81] Pero si el “cuerpo”, singular y completo estuviese presente en la manos y otras partes, habría tantos cuerpos como partes.

[82]Si el “cuerpo” no está ni fuera ni dentro ¿cómo puede existir entre sus parte?. Puesto que no es diferente de cada una de sus partes ¿cómo puede existir?. 
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· Vacuidad del cuerpo.
· Shantideva, capítulo 9.
[85] Del mismo modo, ‘qué sería la mano, si no un conjunto de dedos, o los dedos, sino una configuración de nudillos, o un nudillo aparte de sus propias partes diferentes?

[86] Estas partes también se dividirán hasta llegar a los átomos, y los átomos se dividirán en sus direcciones. Las direcciones tampoco tienen partes intrínsecas, son como el espacio. Por lo tanto, el átomo no existe intrínsecamente.

[87] Todas las formas, pues, son como un sueño ¿Quién se apegará cuando así investiga? El cuerpo carece de autoexistencia ¿quién es hombre o quien es mujer?
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· No auto – existencia.
· Shantideva, capítulo 9.
[113] Sin padre no hay hijo, ¿de dónde vendría si no ese hijo?. Pero en ausencia del hijo tampoco hay padre. De manera parecida, la conciencia y su objeto no son verdaderamente existentes.
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· Causa y efecto: diferentes.
· Shantideva, capítulo 9
[135] Si el efecto está presente en la causa, comer comida sería comer excremento; y por el precio del algodón uno podría comprar las semillas de algodón y vestirse en ellas.

[136] Podéis sostener que la gente ordinaria no se da cuenta debido a su confusión. Pero incluso para aquellos que conocen la realidad, esta es la situación.
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·  Critica a la existencia e inexistencia.
· Shantideva, capítulo 9.
[147] Si algo no existe cuando es inexistente ‘a partir de cuando se vuelve existente’. Y un estado inexistente no puede escapar por medio de una existencia aún no producida.

[148]  Si algo no escapa de la inexistencia, es imposible que emerja en la existencia. Y una entidad verdaderamente existente no puede convertirse en inexistente, ya que entrañaria la absurda conjetura de que su naturaleza es dual.

[149] De esa manera, no hay nunca una cesación verdadera o existencia verdadera; y por tanto, el universo entero es no producido y no cesa.
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· Vacuidad e ignorancia.
· Shantideva, capítulo 9.
 [157] Muchos son los peligros y abismo en la existencia, y en ellos no se encuentra la verdad de la vacuidad. Ignorancia y comprensión de la realidad son incompatibles, y en la existencia cíclica no se encuentra esa comprensión de la realidad.

[158] En la existencia cíclica hay ilimitados océanos de sufrimiento violento e incomparable. Por tanto hay debilidad y corto espacio de vida.
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Ofrecer mentes.
Shantideva, capítulo 10.
[2] Que por la virtud de mis méritos, todos los seres, plagados de sufrimientos físicos y mentales, obtengan un océano de felicidad y alegría.

[3] Que mientras permanezcan en la existencia cíclica su felicidad mundana jamás decline y reciban todos ellos constantes oleadas de la alegría de los Bodhisattvas.
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· Deseos de amor y compasión.
· Shantideva, capítulo 10.
[17] Que un arroyo surgido de la mano del Noble Avalokiteshvara les satisfaga por completo y les mantenga siempre frescos.

[18] Que los ciegos vean, que los sordos oigan y como hiciera Mayadevi que las parturientas den a luz sin dolor.

[19] Que los desnudos puedan cubrir su desnudez, que los hambrientos sacien su hambre, que los sedientos apaguen su sed con agua y otras bebidas deliciosas.

[20] Que los pobres hallen riquezas, que los débiles y apenados encuentren la alegría, que los desesperados tengan esperanza, felicidad y prosperidad.

[21] Que todos los enfermos curen con presteza sus dolencias y desaparezca toda enfermedad.

[22] Que los temerosos dejen de temer y los esclavizados rompan sus cadenas, que los débiles hallen la confianza y todos, en general, deseen tan solo el beneficio ajeno.
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· Deseo de amor y compasión.
· Shantideva, capítulo 10
[27]  Que los seres no se van privados de su libertad, estén dotados de fe, sabiduría y amabilidad; comiendo aquello que han obtenido de manera correcta, que lleven una conducta excelente y sean atentos a lo largo de sus vidas

[28] Que todos los seres permanezcan apartados del ansia por la riqueza, que el tesoro del espacio no sea fuente de disputa ni prejuicio y lo disfruten tal como lo desean.
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· Base final del long  - yong.
· Shantideva, capítulo 10.
[55] Que mientras dure el espacio y los seres concientes, esté yo presente para eliminar la miseria del mundo.

[56] Que todo el dolor de los seres conscientes madure en mí y que a través del poder de la Sangha de Bodhisattvas, todos ellos experimenten la felicidad.
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