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· Problemas constantes.

· Con base a mentes perturbadas.

Todos enfrentamos problemas diferentes en nuestras vidas y todos deseamos poder resolverlos. Sin embargo, esto es una tarea fácil; nuevos obstáculos surgen a menudo durante el proceso, ya que los problemas tienen una base emocional y las emociones enturbian la mente.
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· Hábitos mentales.

· Son pensamientos involuntarios.

Los pensamientos involuntarios o, dicho de otra forma, nuestros hábitos impiden obtener la maestría sobre nuestra Mente. De allí surge el dicho de que “lo que es habitual se convierte en natural”. Nuestros hábitos o costumbres llegan a ser una segunda naturaleza se convierte en nuestros reflejos. Estos reflejos son tan familiares que llenan todo el espacio de nuestra Mente.
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· Estado de Buda.

· Liberación de los apegos.

El estado de Buda es alcanzado a través de la liberación de los apegos a juicios personales, estructuras mentales y Hábitos. Abandonando todo esto, la Mente puede revelar su Naturaleza primordial.
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· Hábitos distorsionan la realidad.

· Mente inherente no se ve.

Aunque la mente es universalmente inherente, los apegos obscurecen la visión y obstruyen el reconocimiento de la Realidad. Los hábitos distorsionan la realidad cuando está se filtra a través de las impresiones personales. La subjetividad, entonces, explica el por qué una charla puede ser intrépida y entendida de tantas maneras diferentes.
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· Lo habitual aparece como natural.

· Es la base del engaño.

El confirmar en los hábitos para activar las capacidades de la Mente es un fenómeno común; “Lo que se hace habitualmente se convierte en natural” y eso es por lo que la Mente piensa sin estar consciente. Aunque no pueda ser detectada, esta falta de atención se debe a la autonomía del trabajo del inconsciente la psiquis. Los pensamientos conceptuales que derivan del ego oscurecen la visión obstaculizando el entendimiento.
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· Molde del ser por creencias.

· Escoger sistema de creencias.

La gente ha sido creada y amoldada por varios sistemas de creencias. Los pensamientos están basados en creencias dictan un comportamiento, una comunicación verbal, percepciones y juicios. Para aminorar la calidad de la existencia, uno debe seleccionar el sistema de creencias correcto.
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· Visión / entendimiento / acción.

· Noble Óctuple Camino: bases.

La visión correcta conduce al entendimiento correcto; el entendimiento correcto resulta en acción correcta. El buda nos dice que la comprensión es la base de la Mente pura y la Mente pura es la base del estado de Buda. A medida que uno aprende a domar la mente a través de la meditación, la calidad de nuestra existencia mejora y nuestra vida comienza a vivirse plenamente.
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· Sufrimiento: análisis.

· Creación del propio karma.

El sufrimiento en la vida incluye el nacimiento, envejecimiento, enfermedad, muerte, separación de los seres queridos, asociación con personas no placenteras, la frustración de deseos no satisfechos y el sufrimiento causado por los cinco agregados que componen nuestro cuerpo (agua, fuego, aire, tierra y conciencia). Todas estas formas de sufrimiento se experimentan cuando enfrentamos las diferentes situaciones que las ha causado. En otras palabras, uno crea su propio karma y sufre debido a éste.
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· Aceptar leyes causales.

· Responsabilidad de acción.

Si todo el mundo entendiera la ley de causalidad este mundo sería más seguro y estable. Si cada individuo aceptara las consecuencias de las acciones que provienen de sus deseos, los errores se reducirán. En la sociedad esto es llamado responsabilidad. En budismo es llamado “causa y efecto”. Si el dicho “uno cosecha lo que siembra” fuese tomado en serio, ¡Cómo nos cuidaríamos de sembrar las semillas correctas!. Uno debe sembrar de acuerdo a lo que desee cosechar.
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· Mente produce mundo.

· Apego y mundo externo.

Desde el punto de vista del Chan todos los fenómenos son producidos por la mente. Dicho de otra forma, es la Mente la que tiene la habilidad de conocer y de estar conciente del entorno. El mundo exterior es solamente una creación de la Mente y no existe otro mundo que el de la mente. Sin embargo, debido a los apegos, uno cree que existe un mundo exterior y uno comienza a perseguir esos logros mundanos.

CHAN ( ZEN CHINO). Autor: Shih, Jian-Liao. Centro de Houston, (2003), p. 35.

· Fenómenos: características.

· Causas del sufrir.

Los fenómenos creados por la Mente son condicionales, impermanentes y cambiantes. Por lo tanto, es imposible transformar lo impermanente en permanente. Esta es la causa del sufrimiento que experimentamos por el nacimiento, el envejecimiento, la enfermedad, la muerte, la separación de los seres queridos, asociaciones con los que no nos gusta, la quema de los cinco agregados que componen el cuerpo humano (aire, agua, fuego, tierra y conciencia). Y la inhabilidad de lograr nuestros deseos.
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· Pensamientos = (+) y (-).

· Efectos secundarios.

Los buenos pensamientos generan resultados positivos y los pensamientos malvados generan resultados negativos. Si deseamos cambiar, todo lo que tenemos que hacer es cambiar nuestros pensamientos y purificar nuestra mente. Existen aquellos que desean cambiar sus vidas sin cambiar sus pensamientos. Para cambiar nuestras vidas, uno debe cambiar el curso de nuestros de nuestros pensamientos de negativos a positivos.
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· Métodos que cultivan la mente.

· Mente pura.

Existen muchos métodos en la práctica del budismo para cultivar la Mente. Por ejemplo, las cuatro bases de la atención, las treinta y siete formas del cultivo en la tradición sureña del budismo; la recitación de nombre Buda; la práctica de la Tierra Pura; la práctica de la concentración y de la meditación, la práctica del Chan en el budismo Mahayana, etc. El recitar los sutras y entonar mantras son también prácticas budistas. Todos estos métodos pueden ayudarnos a romper los apegos y manifestar la mente pura.
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· Calidad de la vida material.

· Base de la codicia.

Actualmente, la calidad de nuestras vidas gira en la acumulación de bienes materiales y en la gratificación instantánea. La felicidad está construida sobre un molino de estímulos que cambian continuamente, que succiona a la gente en un remolino de codicia, rabia y estupidez. La vida está completamente dominada por los cinco deseos básicos de dinero, adulterio, fama, alimentación, sueño.
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· Mente como espejo.

· Buscar el reflejo claro.

Un espejo refleja lo que se le ponga enfrente sin enjuiciar o discriminar. Este presenta la realidad sin cuestionarla. A través de la práctica del Chan de la Mente se convierte en un espejo. La realidad es enfrentada sin ningún tipo de discriminación, apegos o prejuicios. Esto nos lleva a liberarnos del sufrimiento causado por la brecha entre la realidad y las falsas expectaciones.
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· Funciones de la mente.

· Formación / existir / variación / disolución.

Así como el darma mundano está dividido en cuatro fases, las funciones de la Mente también pueden dividirse en cuatro fases: formación, existencia, variación y disolución. Aunque la función de la mente está dividida en cuatro fases, desde el punto de vista de la Realidad suprema, la formación, la existencia y la variación ocurren de manera simultanea.

CHAN ( ZEN CHINO). Autor: Shih, Jian-Liao. Centro de Houston, (2003), p. 47.

· Ciclo de los pensamientos.

· Produce la mente.

¿Cómo puede algo manifestarse en el reino del Buda? Un pensamiento previo es diferente actual. La forma, función dirección y los resultados de los pensamientos son todos diferentes. Sin embargo, tanto el pensamiento previo como el actual provienen de la Mente. Cuando la fuente se ha encontrado, uno puede regresar a ella, pues pensamientos diferentes causarán diferentes fenómenos.
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· Mente ordinaria divide.

· Mundo relativo.

Las personas ordinarias usan la espada de la discriminación y los pensamientos errantes para dividir la Realidad de segmentos. En consecuencia, ellas caen en el mundo de los seres ordinarios, de la relatividad, de o bueno y de lo malo, de tú y yo.
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· Mente pura.

· Siempre está ahí.

Siguiendo con nuestro estudio, la Mente posee la virtud de la pureza. Ella es como un espejo que puede reflejar todas las imágenes. Cuando esas imágenes se han ido, ellas no dejan ningún tipo de trazas. Esta es la mente pura. Uno no necesita buscar la mente. Uno solamente necesita erradicar el polvo y transformar las aflicciones. Es como apartar las nubes para poder ver el sol cubierto por las nubes negras.
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· Apegos y problemas.

· Estos cambian también.

La forma de un problema ciertamente será transformada pues diferentes apegos crean diferentes problemas. Los problemas son el producto de nuestra conformidad a las condiciones mentales en el tiempo y en el espacio. Cuando nuestras condiciones mentales, el espacio, el tiempo y, otras situaciones cambian, los problemas también cambiaran. Lo que persiste es la codicia, el odio y la ignorancia.
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