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· Buda y Camino Medio.

· No irse al extremo.

El buda llamó a su práctica “El Camino Medio” para acentuar que la verdad acerca de la vida no se encuentra en la búsqueda maníaca de gratificación sensual ni en los sufrimientos desesperados de la auto mortificación. El Buda nos dice que debemos practicar con atención el camino medio de la moderación.
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· Samsara: Avidez y renacimiento.

· Atracción y repulsión en vida.

Sin una forma de regular, reducir o eliminar la avidez, nuestra naturaleza biológica continúa haciendo su trabajo y nosotros seguimos experimentando atracción y repulsión en la vida cotidiana. Nuestra naturaleza biológica puede arrastrarnos eternamente y, de este modo,  quedamos atrapados en la rueda de nacimiento y muerte, que buda llama samsara.
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· Noble óctuple sendero.

· Esquema básico: sabiduría/ moral/ Meditar.
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· Recto modo de vida. 

· Forma buena de ganarse la vida.

En el quinto aspecto, Recto Modo de Vida, nos alienta a ganarnos el sustento sólo en formas que no caigan en el engaño, la traición, las trampas y la usura.

Se condenan específicamente cinco ocupaciones: comerciar armas, seres humanos, carne, veneno y bebidas alcohólicas. En obvio que nadie que siga el Noble Óctuple Sendero puede trabajar en una fábrica de municione, en una carnicería, en una vinatería, en una compañía cuyos desechos sean perniciosos para alguna forma de vida, en una casa de juegos o en un burdel.
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· Virtudes que conducen ala felicidad.

· Saddha, Sila, Caga y Panna.

El buda expone las cuatro virtudes que conducen a la felicidad en el más allá. 1) Saddha: tener fe y confianza en los valores morales, espirituales e intelectuales. 2) Sila: abstenerse de destrozar y dañar la vida, de robar y engañar, de comer adulterio, de falsear y de embriagarse. 3) Caga: practicar caridad y generosidad, sin apego y avidez de riquezas. 4) Panna: desarrollar la sabiduría necesaria para emprender la destrucción completa del sufrimiento que lleva a la realización del nirvana.
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· Practica la atención plena.

· Estado de conocimiento amplio.

La practica de la atención, de un estado de conciencia en el cual el cuerpo está relajado, los sentidos alerta y la mente clara y concentrada en la tarea que tenemos entre manos.

Se trata de una experiencia directa. La practica de la atención no es una situación estática, se realiza en medio del movimiento de los eventos de  nuestra vida cotidiana. Hay momentos en que es necesario volcarse por entero a la tarea que tenmos que hacer, es decir, intensa concentración.
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· Meditación en respiración.

· Soltar los pensamientos e ideas.

No lo evaluamos ni lo analizamos ni lo amamos ni lo odiamos. Si el pensamiento vuelve a aparecer, repetimos el proceso: lo observamos lo reconocemos, lo soltamos y lo llevamos nuevamente la atención a la respiración. Cada vez que llevamos la atención a la respiración, reforzamos nuestro poder de concentración. Y si el pensamiento vuelve a aparecer, dejamos que sea, lo dejamos ser. Si vuele a perecer el miedo, le dejamos lugar, lo admitimos.
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· Budismo laico.

· Desarrollo siglo XIII a Japón.

La idea del budismo laico, popular entre los budistas occidentales progresistas, tiene sus raíces en movimientos budistas de la antigüedad, principalmente en la Reforma Kamakura de siglo XIII en Japón. Honen, Shinran, Nichiren y varios otros maestros zen de la época, en lugar de adjudicar a sus seguidores laicos un sitio de mero respaldo, los habilitaron con la responsabilidad de la transmisión del dharma. De este modo, adaptaron el budismo a las verdaderas necesidades y expectativas de los japoneses.
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· Victima y realidad de victimas.

· Los años no podemos controlar.
Sin  embargo, hay una gran diferencia entre ser víctimas –todos lo somos en ciertas áreas de nuestra vida- y tener mentalidad víctimas. Ser víctima significa que nuestra vida hay ciertas áreas en las que nos enfrentamos con fuerzas poderosas pero las enfrentaremos y lucharemos contra ellas. Mientras que tener mentalidad de víctimas significa renunciar: “¿Para que intentarlo?.

 .
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· Lo principal: ego no existe.

· Reprimir sexo y muerte.

La doctrina budista del no- ser implica que nuestra represión fundamental no es el sexo –como pensaba Freud –ni  la muerte – como afirma la sicología existencial-, si no la intuición de que el ego no existe, de que nuestra idea de tener existencia real es una construcción mental. Y la intuición reprimida “regresa a la conciencia de manera distorsionada” adoptando todos los aspectos simbólicos con que compulsivamente tratamos de afirmarnos y obtener una sensación de ser en el mundo, es decir, el poder, la fama y, por supuesto, el dinero.
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· Dinero como símbolo abierto.

· Valor de sí mismo.

El dinero es el valor mas “puro” de los símbolos “por que no hay nada que le corresponda en realidad” Como descubrió midas en relación al oro, el dinero en sí no tiene valor: no se lo puede comer ni beber, no se lo puede plantar, no nos transporta ni nos abriga. Sin embargo, tiene mas valor que cualquier otra cosa por que lo usamos para definir el valor mismo. Se puede transformar en cualquier cosa.
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· Creencias en símbolos no existen.

· Posesiones símbolos y falta de poder.

El problema actual es que ya no creemos en las cosas sino en símbolos, por lo tanto depositamos nuestra vida en ellos y en su manipulación. De este modo somos manipulados por los símbolos que tomamos con tanta seriedad. No nos preocupamos tanto por los bienes que con el dinero podemos comprar, si no el poder que nos otorga el tenerlo; no nos interesa tanto tener un carro como lo que dice de nosotros poseer un Mercedes.
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· Sentido de conciencia y necesidad de crecer.

· Tiempo lineal de sensaciones del consumo.

La alternativa secular principal, en la actualidad, es experimentar la creencia como “no tengo suficiente todavía”. Esto convierte el tiempo cíclico (sostenido por rituales periódicos de redención) en tiempo lineal (en el cual se anhela y se pospone constantemente la redención de la carencia, por que jamás se logra). La sensación de carencia, permanece constante, pero nuestra reacción colectiva a ella, se ha transformado en la necesidad de “crecer económicamente, de lograr la “buena vida” del consumismo (y carencia significa que el consumista nunca tiene suficiente).
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· Recto modo de vida.

· Implicación para el budismo.

El concepto Recto Modo de Vida, tal como expresa Aldous Huxley en su filosofía perenne, implica que su vida moral incluye un trabajo satisfactorio porque: a) sirve a otros; b) Enriquece a la persona mediante que un constante aprendizaje; c) hace ambas cosas causando el menor daño posible a terceros.

El budismo agregaría que debe alentar el despertar de la conciencia. Otras enseñanzas religiosas sugerirán que es un “camino con corazón”.
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· Dana; acto de dar.

· Muy importante en el budismo laico.

Para los budistas laicos, el concepto y la práctica de dana (un término venerado, que significa generosidad, el acto de dar y el obsequio mismo)  son  más importantes aun que las cuatro Nobles Verdades. Se la considera la más meritoria de todas las virtudes y se la identifica con claridad en relación a la sangha (los monjes de la congregación.

LA ATENCIÓN Y LA VIDA LABORAL. EXPLORACIONES SOBRE EL RECTO MODO DE VIDA. Autor: Shunryu Susuki, Tarthang Tulku, Robert Aitken, Titch Nhat Hanh, Toni Packer y otros. Editorial: Estaciones. Argentina, 1998, p. 131.

· Principios sociales budistas.

· Dana / habla / trabaja / igualdad.

Además de dana, que permite a las personas recuperar su capacidad de dar y recibir, estos principios incluyen priyavachana, samanamatha y arthachariya. Priyavachana (literalmente traducido como hablar de manera agradable) pone el acento en la sutil importancia del uso del lenguaje cotidiano para evitar separación y violencia y promover el mutuo respeto y los sentimientos de igualdad. Samanamatha es la igualdad.
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· Energía para el cambio.

· Fluir con los ajustes de la vida.

No queremos hacer el esfuerzo de cambiar, pero evitar el cambio insume un esfuerzo aún mayor. Tratar de evitar el cambio es como tratar de nadar contra la corriente: nos agota y nos frustra y, finalmente, la vida se impregna de sensación de fracaso. Sin embargo podríamos optar por sacar provecho de la naturaleza transitoria de la existencia y aprender a practicar en el flujo vital de la vida, armonizando con el proceso de cambio.
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· Problema una reacción emocional.

· Reaccionamos a las condiciones.

Parece que no hay manera de impedir que haya problemas. Pero, si bien e cierto que tenemos poco control sobre muchas cosas que suceden en nuestra vida, lo mas difícil de las situaciones sólo es un problema en la medida en que nos permitimos ser arrastrados por nuestras reacciones emocionales. Por lo general los problemas son el resultado de una reacción interior a una situación; si no nos conocemos bien, somos extranjeros para nosotros mismos y es difícil controlar las reacciones.
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· Trabajo como pena y energía.

· Ampliación con el sudor en la frente.

El diccionario define “trabajo” como “gasto de energía, ampliación de un esfuerzo a cierto propósito es la subsistencia, evitar morir de hambre. Trabajamos para subsistir y ese trabajo es el precio que pagamos, un mal necesario. Trabajo en griego, ponos  tiene la misma raíz de que la palabra latina poena, que significa “castigo”, “pena”. `Por eso Karl Marx dijo que el trabajo era “una alientación de la vida ya que.... trabajos para conseguir medios para poder vivir.

Trabajar no es vivir.
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· Apranihita: sin meta.

· Meditación del puro presente.

En el budismo hay una palabra, apranihita, que significa sin deseo o sin meta. La idea es que no ponemos nada por delante para correr tras ello. Cuando practicamos la meditación sentados, nos sentamos para estar sentados. No para llegar a la iluminación, a la “budidad” o cosas por el estilo. Al estar sentados nos trae a la vida y gozamos todo el tiempo que estamos así.
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· Atención como perspectiva de vida.

· Necesidad de una mente flexible.

Lo que hay que hacer es sencillo. Comenzar con la práctica de la atención, continuar con la práctica de la atención y finalizar con la práctica de la atención.

Esto significa crear nuevas categorías, acoger nueva información, tolerar más que un solo punto de vista. Significa también, deshacerse del apego a conceptos rígidos, desprenderse de la avidez de la información, dejar de depender de una perspectiva. Practicar la atención significa apreciar el momento presente de nuestro estado interior y del mundo que nos rodea.
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· Preceptos cristianos del buen vivir.

· Parecidos a los preceptos budistas.

La Biblia también nos da directivas claras acerca de cómo comportarnos: “no matarás, no cometerás adulterio, no robarás, no darás testimonio falso contra tu prójimo, ni codiciarás la mujer de tu prójimo, ni su siervo ni su sierva, ni su buey, ni su asno, ni nada que sea de tu prójimo (Éxodo 20:13-17.)
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· Condiciones de felicidad.

· Vida laica hacia la felicidad.

En occidente, el budismo se popularizó en la forma del practicante laico, el amo de casa. Según Buda hay varias cosas que conducen al laico hacia la felicidad: practicar un comportamiento moral (honestidad, compasión y ética), practicar filantropía, cultivar la amistad, dominar una profesión, tener seguridad financiera y carecer de deudas.
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· Vida sencilla y trabajo.

· Estrategia de creatividad y desarrollo personal.

Además de reducir el impacto sobre el medio ambiente –el daño a los seres vivos--, reducir en consumo y el gasto, hace que la vida tenga menos distracciones y responsabilidades. De este modo, disponemos de más tiempo y de mayor flexibilidad para usarlo. Además, si el estilo de vida es sencillo y poco costoso, es más fácil financiar cambios laborales.
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