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· Enseñanza de Dhama sencillo.

· Apertura y extensión de enseñarlo.

Ofrecer la enseñanza, en el espíritu del budismo, sin ningún propósito de exclusividad ni conversión pero de una manera lo más abierta y extendida posible, para ser útiles a las gentes de todas partes, sea cual sea su procedencia o su fe. Puesto que el corazón del Buddhadharma, la Visión esencial, es tan sumamente práctico, sencillo y a la vez profundo, puede enriquecer y profundizar la comprensión de cualquier persona, al margen del camino espiritual que siga.
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· Presentar la esencia del Dharma.

· Adaptación y continuidad.

Creo que ha llegado el momento de presentar la esencia de las enseñanzas, sin parafernalia cultural pero sin comprometer la fuerza ni el filo del Dharma, ofreciendo al mismo tiempo algo adecuado para las condiciones y la mentalidad de los occidentales de hoy. Éste es el desafío. No mantenerse rígidamente tradicionales, sino adaptar sin perder la autenticidad; no correr demasiado ni esperar demasiado, sino dar con el punto medio.
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· Escuela Budistas y principios.

· Hinayana / Mahayana / Vajrayana.

Los puntos principales, el corazón de la enseñanza deben establecerse en la mente del alumno de manera que nunca los olvide. Por ejemplo: abstenerse de causar daño, punto crucial del Vehículo fundamental; cultivar el Buen Corazón, la esencia del Mahayana; y percepción Pura, el corazón del Vajrayana.

Igualmente, tiene que haber una buena base en: 

      Practicar meditación:

Entrenarse en la compasión.

Comprender la naturaleza de la mente.
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· Dharma y afrontar los problemas.

· El sufrimiento es un estado mental.

Puede reconocer que las ilusiones y el sufrimiento que han permanecido encerrados en su mente y su corazón durante años sólo existen en su mente, y en ningún otro lugar. Y una ves que las falsas ilusiónese han revelado como en verdad son, ya no tienen poder para engañar.

Lo que quiero poner de relieve es que las enseñanzas en si mismas, tal como las tenemos ahora, si se aplican con habilidad y perseverancia, pueden ayudar a personas con la clase de problemas que afrontamos en la actualidad.
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· El olvido como ignorancia.

· Un problema de distracción.

Nuestro mayor problema, sin duda alguna, es la manera en que olvidamos, Olvidar es no saber, y no saber es ignorancia. En un momento descubrimos algo demoledor y nos sentimos increíblemente inspirados, y al momento siguiente, con la distracción, el ego y el samsara, es algo que ha desaparecido.
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· Ignorancia y producción de enfermedades.

· Viento / bilis/ flema.

La causa básica de la enfermedad se diagnostica como <<ignorancia>>, o dicho de otro modo, la atribución de un falso sentido de identidad, duradera e independiente, a nosotros mismos y a los fenómenos que nos rodean. Esto según nos dice la tradición médica tibetana, origina:

· Anhelos y deseos que son causantes de los trastornos del <<viento interno>>.

· Odio y orgullo que causan trastornos de la <<bilis>>.

· Y confusión y cerrazón mental que provocan afectaciones de la <<flema>>.
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· Practica budista y Sanación. 

· Eliminar los estados negativos de la mente.

Todo el impulso de la práctica budista consiste precisamente en eliminar los estados mentales negativos y cultivar los positivos, transformados así nuestra mente y sus emociones y sanando de está manera nuestro ser: cuerpo, habla, mente y corazón.

El enfoque budista para la transformación de la mente empieza con el trabajo sobre nuestras actitudes hacia la vida, utilizando el poder de la razón para analizar nuestras falsas ilusiones, nuestras emociones perturbadoras e incluso nuestros supuestos básicos, a fin de encontrar, dicho en términos sencillos, una manera de ser felices.
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· Meditación Budista.

· Practica Especifica de paz.

Nyoshul Khen Rimpoché capta con gran belleza el espíritu de la meditación budista:

Que descanse en la gran paz natural

Esta mente exhausta

golpeada hasta el agotamiento por el Karma y el

pensamiento neurótico,

con el furor implacable de las olas

en el océano infinito del samsara.

Descansa en la Gran Paz Natural.
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· Meditación de calma y visión.

· Baja Ego y aumenta sabiduría.

De este estado de <<morar en  calma>> viene la claridad expansiva y la experiencia de la <<clara visión>>: la dualidad se disuelve; el ego mengua y la confusión se evapora, toda la forma en que nos vemos a nosotros mismos cambia, y abrimos espacios para las emociones, aprendemos de ellas y nos liberamos de su dominio.
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· Sanación corporal y espiritual.

· Prácticas para su desarrollo

Las practicas de sanación por lo regular adoptan tres enfoques distintos: prevención aplicación de antídoto y transformación. Podrían compararse, por tener un ejemplo cotidiano, a eludir al enemigo, por tener un ejemplo cotidiano, a eludir al enemigo, afrontarlo y tratar con él o convertirlo en un amigo. Yo sólo me he referido a la meditación y al entrenamiento de la mente en bondad amorosa y compasión, pero existe una amplia gama de práctica de sanación, especialmente en la tradición budista Vajrayana, donde la sanación se logra por medio de la transformación.

EL FUTURO DEL BUDISMO. Autor: Sogyal Rimpoché. Editorial: Urano. España, 2002, p. 62.

· Realidad que inventamos.

· Visión errónea como fuente de sufrimiento.

En esa incapacidad de reconocer, en ese desierto de inconciencia, inventamos y construimos una realidad totalmente individualizada. Convertimos lo que de hecho es una falsa visión en nuestra visión, una visión que le da forma a toda nuestra vida y colorea nuestra percepción de todas las cosas. Según Buda, las falsas visiones son las peores –y son la fuente- de todos los actos dañinos de nuestro cuerpo, habla y mente, que nos atrapan interminablemente en el ciclo del sufrimiento llamado samsara.
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· Efectos de la enseñanza de Buda.

· Eliminar ego y discernimiento.

Se dice que las enseñanzas tienen dos efectos: el primero, eliminar el ego; el segundo, darnos la sabiduría del discernimiento para saber que es justo y apropiado. Por eso es tan importante tener una base firme de enseñanzas, pues esto sólo aportará un hálito de cordura y sabiduría a nuestra confusión y barrerá la distorsión y el sufrimiento de las falsas visiones.
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· Eliminar la coraza defensiva.

· Desarrollar la verdadera visión.

¿De qué manera podemos penetrar la dura coraza de este sistema defensivo? La mejor manera es cuando podemos reconocer nosotros mismos que vivimos engañados por nuestras propias ilusione. He comprobado en muchas personas que una vislumbre de la verdad, la verdadera visión, puede derribar al instante todo el fantástico edificio de falsas visiones construido por la ignorancia.
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· Hábitos y costumbres erróneas.

· El aferre a las distorsiones.

Están esos patrones y estrategias habituales, legado del karma negativo, que continuamente repetimos y reforzamos; están esas maneras particulares de ver las cosas, esas viejas y gastadas explicaciones sobre nosotros mismos y el mundo que nos rodea, que están equivocadas pero a las que nos aferramos como si fueran ciertas, y de esta manera distorsionan toda nuestra visión de la realidad.
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· Construcción de ilusiones.

· Falta de comprender la realidad.

Toda nuestra visión de la realidad equivale, de hecho, a una construcción, una exageración, un fantástico edificio de ilusión. Cuando se nos escapa el entendimiento, creamos algo basado en ese no darse cuenta y que sólo puede ser una mentira y una ilusión. Y a continuación nos tragamos la mentira, caemos en la trampa de la ilusión y la tomamos por cierta, como el necio que malgasta la vida en pos de la fabulosa olla de oro enterrada en un extremo del arcoiris.

EL FUTURO DEL BUDISMO. Autor: Sogyal Rimpoché. Editorial: Urano. España, 2002, p.  92-93.

· Perspectiva personalizada falsa.

· Mente que exagera y engaña.

¿Por qué razón pasamos por todo esto? ¿Por nada? Nos resulta difícil ver la verdad tal cual es, porque todo está tan personalizado; no logramos ver ninguna otra perspectiva ni darnos cuenta de lo mucho que exagera nuestra mente. Éste es uno de los síntomas del samsara, el ciclo incontrolado de vida y muerte al que nos aferramos. Con sólo exterminarlas, todas estas apariencias, todas estas percepciones nuestras que tan reales nos parecen, se revelan como completamente inexistentes.
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· Conflictos acumulados y engaños.

· Existencia de serie de problemas.
Empiezan a acumularse los conflictos, porque cuando nos falta claridad amontonamos todo aquello que no tenemos claro –todo nuestro dolor y sufrimiento, todos nuestros miedos, inseguridades, emociones y obsesiones—sobre nuestra zona de confusión. Así, cuando no podemos ver nuestro problema principal o nos negamos a afrontarlo con sinceridad, el problema se desplaza y rebota de un lado a otro, fijándose a un aspecto u otro de nuestra mente y nuestra vida.
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· Transformar el camino en bendiciones.

· Soltar aversión a los problemas.

En el método singular de Dzogpachenpo, los maestros dicen que cuanto peores sean las circunstancias, mejor para ti. Con eso no quieren decir que las catástrofes más terribles hagan cola para presentarse como bendiciones, sino que con tu visión puedes soltar la aversión al daño y a las dificultades y transformar cualquier cosa que acontezca en una bendición.
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