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· Tentaciones al Buda.
· Volver, placer y miedo.
Tres tentaciones. Mara envió tres tentaciones para frustrar la búsqueda de Siddhartha. La primera fue el deber. “Vuelve a tu reino –conminó a Siddhartha--, que ya has hecho bastante”. La segunda fue el placer sensual, en la forma de las tres irresistibles hijas de Mara. Como tampoco funcionaba, Mara mandó a sus hijos, tres demonios que siembran el miedo dentro del corazón humano, y éstos atacaron a Siddhartha con terremotos y lluvias de piedras. Las tentaciones de Mara representan los tres grados de emancipación por los que debe pasar el ser humano antes de la liberación: del deber, del deseo sensual y de la protección irracional de sí mismo y del miedo.
1001 Enseñanzas del Budismo, The Buddhist Society, Random House Mondatori, España, 2007, p. 28.
· Sufrimiento.

· Siete tipos.

Sufrimiento por doquier. “Esta es la Noble Verdad del sufrimiento. Nacer es sufrimiento, envejecer es sufrimiento, la enfermedad es sufrimiento, la muerte es sufrimiento, la unión con lo desagradable es sufrimiento, la separación de lo agradable es sufrimiento, no obtener lo que se quiere es sufrimiento”.
1001 Enseñanzas del Budismo, The Buddhist Society, Random House Mondatori, España, 2007, p. 44.
· Noble óctuple camino.

· Ética/ meditación/ sabiduría.

Distintos elementos. La recta visión y el recto pensamiento están considerados como el elemento de “sabiduría” del Noble Sendero Óctuple. Los siguientes tres elementos –rectas palabras, rectas acciones y rectos medios de vida- guardan relación con la moralidad o el “comportamiento disciplinado”. Los últimos tres elementos –recto esfuerzo, recta atención y recta concentración- pertenecen a la meditación.

La auténtica expresión del Noble Sendero Óctuple es ver el mundo tal como es (sabiduría), actuar de acuerdo con la situación real en todo momento (moralidad) y estar centrado en lo que se hace en cada momento (meditación).

1001 Enseñanzas del Budismo, The Buddhist Society, Random House Mondatori, España, 2007, p. 48, 49.
· Desalineación mente.
· Forzar al mundo.
Recto pensamiento. Si vemos el mundo tal como es, nuestros pensamientos lo reflejarán. Pero estamos llenos de ideas sobre el “debería”, e intentamos que el mundo cuadre con nuestra visión individual de la realidad. También somos intransigentes, y sentimos rencor. La consecuencia son pensamientos airados o codiciosos.

1001 Enseñanzas del Budismo, The Buddhist Society, Random House Mondatori, España, 2007, p. 49.
· Seis paramitas.
· Mahayana.
Distintas tradiciones. En la tradición mahayana hay seis paramitas: la generosidad, la moralidad, la paciencia, la energía, la meditación y la sabiduría. En la tradición theravada son diez; no está incluida la meditación, y se incorporan la renuncia, la sinceridad, la determinación, la benevolencia y la ecuanimidad.

1001 Enseñanzas del Budismo, The Buddhist Society, Random House Mondatori, España, 2007, p. 78.
· Paramita de la fuerza.
· Como habilidad.

Fuerza y habilidad. La palabra “virtud” proviene del griego arete, que significa eficacia, hacer bien las cosas. Más tarde también adquirió el significado de compostura o control. En el budismo, la “virtud” debe entenderse en estos sentidos, así como en el de una combinación de resistencia física y fuerza moral.

1001 Enseñanzas del Budismo, The Buddhist Society, Random House Mondatori, España, 2007, p. 81.
· Ética como paramita.
· Contener los sentidos.

La segunda paramita. Sila (moralidad) significa actuar siempre de acuerdo con preceptos éticos, la contención de los sentidos y pasiones, buenos modales, autodisciplina, cortesía, consideración y amabilidad. Sila es también la práctica cotidiana de la conciencia sostenida y el cultivo de la atención en todas las acciones.

1001 Enseñanzas del Budismo, The Buddhist Society, Random House Mondatori, España, 2007, p. 91.
· Sabiduría como renuncia.
· Ver lo auténtico.
La paramita de la sabiduría (en pali panna) consiste en ver la auténtica naturaleza de las cosas, dejando de estar contaminado por sesgos personales. La sabiduría nos permite vivir de acuerdo con las cosas como son y aprehender la paz interna y la verdad.

1001 Enseñanzas del Budismo, The Buddhist Society, Random House Mondatori, España, 2007, p. 102.
· Paciencia como paramita.
· Calma de pasiones.

La paciencia (khanti) está considerada como el medio para superar la ira, la mala voluntad y el odio, conservar la paz y la tranquilidad internas y tolerar lo intolerable. La paciencia es una de las prácticas de las que más se ha escrito en todo el budismo. Calmando las pasiones, atenuamos nuestro sentido ilusorio del “yo”, del “mi” y de lo “mío”, haciéndonos flexibles, tolerantes y afectuosos.

1001 Enseñanzas del Budismo, The Buddhist Society, Random House Mondatori, España, 2007, p. 117.
· Sinceridad como paramita.
· Anhelo real.

La séptima paramita Sacca es sinceridad con los demás, pero también con uno mismo; sinceridad sobre lo que anhelan verdaderamente nuestros corazones, y sinceridad de buscarlo con toda el alma. Si no somos sistemáticos, o sólo pretendemos que se nos elogie, nunca obtendremos resultados fidedignos.

1001 Enseñanzas del Budismo, The Buddhist Society, Random House Mondatori, España, 2007, p. 123.
· Amor como metta.
· Paramita de buena voluntad.

La novena paramita. La benevolencia (metta) significa “buena voluntad” en todos nuestros actos. Si evitamos que nuestro corazón se contamine de deseos, queremos lo mejor para todos los seres y les damos amor, nuestros actos serán bondadosos, y útiles en el sentido más profundo.

1001 Enseñanzas del Budismo, The Buddhist Society, Random House Mondatori, España, 2007, p. 132.
· Ecuanimidad como paramita.

· Es imperturbabilidad.

La décima paramita. Lejos de ser sinónimo de indiferencia, la ecuanimidad (upekkha) hace referencia a la imperturbabilidad y es uno de los estados divinos o bramha viharas. También se considera uno de los peldaños hacia la iluminación. Sólo cuando se ha vencido realmente al “yo” deja de existir el miedo. Entonces todos los actos nacen de ese estado de ecuanimidad, de conciencia y presencia totales, y por lo tanto de adecuación completa a cada situación.

1001 Enseñanzas del Budismo, The Buddhist Society, Random House Mondatori, España, 2007, p. 140.
· Meditación como paramita.

· Calma mental.

Meditación. La meditación, cuya traducción al sánscrito es dhyana, y al pali jhana, es una paramita (véase página 78) de la tradición mahayana (del norte). Meditar consiste simplemente en cultivar y fomentar la calma y la conciencia serena, la concentración y el discernimiento. Si se practica con sinceridad y dedicación, puede llevar a largo plazo al objetivo final de la iluminación.

1001 Enseñanzas del Budismo, The Buddhist Society, Random House Mondatori, España, 2007, p. 151.
· Cuatro votos mahayanas.
· Práctica de los legos.

El primer voto. “Los seres sensibles son innumerables. Hago voto de liberarlos a todos”.

El segundo voto. “Mis faltas son innumerables. Hago voto de superarlas todas”.

El tercer voto. “Las enseñanzas son innumerables. Hago voto de de practicarlas todas”.

El cuarto voto. “El camino de Buda es insuperable. Hago voto de recorrerlo hasta el final”.

1001 Enseñanzas del Budismo, The Buddhist Society, Random House Mondatori, España, 2007, p. 238.
· Virtud y vicio.
· Necesidad de la iluminación.

El aliado de la virtud. “La virtud es siempre debilísima, mientras que el poder del vicio es grande, y terrible en extremo. Si no existiese el espíritu del despertar perfecto, ¿qué otra virtud podría vencerlo?”

Santideva (siglo VIII), India

1001 Enseñanzas del Budismo, The Buddhist Society, Random House Mondatori, España, 2007, p. 241.
· Om mani padme hum.
· Significado seis paramitas.

Seis sílabas. “cuando pronuncias la primera sílaba, Om, queda bendita para ayudarte a conseguir la perfección en la práctica de la generosidad. Ma ayuda a practicar la ética pura, y Ni a poner en práctica la tolerancia y la paciencia. Pad, la cuarta sílaba, es buena para la perseverancia, Me para la concentración, y la sexta sílaba, Hum, para la práctica de la sabiduría”.

Gen Rimpoché (1921-1995), Tíbet

1001 Enseñanzas del Budismo, The Buddhist Society, Random House Mondatori, España, 2007, p. 259.
· Samsara: ser vagabundo.
· Ciclo de renacimiento.

El ciclo del renacimiento. El significado literal de la palabra samsara (de origen sánscrito) es “vagar”. El samsara es el ciclo perpetuo de nacer, sufrir, envejecer, morir y renacer, del que son prisioneros todos los que no han llegado a la iluminación, y en el que están destinados a permanecer. Ignorando la auténtica naturaleza de la realidad, los seres cambian de estado en función de sus actos intencionados (karma), y con ello experimentan repetidamente el sufrimiento. El objetivo de la práctica budista es romper este ciclo de sufrimiento.

1001 Enseñanzas del Budismo, The Buddhist Society, Random House Mondatori, España, 2007, p. 315.
· Cuatro tipos de persona.
· Ejemplo del río.

En la otra orilla. “Son cuatro los tipos de individuos que se encuentran en el mundo: el individuo que sigue la corriente, el individuo que va en contra de ella, el individuo que se mantiene firme y el que ha cruzado el río y está en tierra firme, el brahmán”.

Anusota sutta

1001 Enseñanzas del Budismo, The Buddhist Society, Random House Mondatori, España, 2007, p. 319.
· Meditaciones brahman.
· Cuatro inconmensurables.

Brahma viharas. Literalmente “las moradas de Dios”, secuencia de cuatro meditaciones recomendada en el Brahmavihara Sutra, metta (benevolencia), karuna (compasión), mudita (gozo altruista) y upeksha (ecuanimidad).

1001 Enseñanzas del Budismo, The Buddhist Society, Random House Mondatori, España, 2007, p. 372.
· Paramitas.
· Definiciones.

Paramitas. Las “perfecciones”. A los bodhisattvas se les enseña a cultivar una lista de virtudes o perfecciones, que en el Theravada son las siguientes: generosidad, moralidad, renuncia, sabiduría, energía, paciencia, veracidad, determinación, benevolencia y ecuanimidad. La tradición Mahayana tiene seis paramitas principales, entre ellas la meditación.
1001 Enseñanzas del Budismo, The Buddhist Society, Random House Mondatori, España, 2007, p. 374.

· Samsara.
· Definición.

Samsara. Literalmente, “vagar”. El ciclo interminable de renacimientos del que están cautivos todos los seres a consecuencia de sus actos intencionados (karma). El ciclo abarca desde estados infernales hasta ámbitos sublimes y sin forma.

1001 Enseñanzas del Budismo, The Buddhist Society, Random House Mondatori, España, 2007, p. 374.
· Agregados del ser.
· Definición.

Skandhas. Los cinco componentes o agregados del ser humano según el análisis budista: el cuerpo físico (rupa), los sentimientos (vendana), las disposiciones mentales habituales (samskaras) y la conciencia (vijnana).

1001 Enseñanzas del Budismo, The Buddhist Society, Random House Mondatori, España, 2007, p. 375.
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