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· Buda: explicación de la palabra.

· Comprender y explicar el dolor.

El nombre de “Buda” viene de la palabra “bud”. Bud significa despertar, comprender y conocer. Un Buda es aquel que está despierto, que es consciente de lo que está sucediendo en el momento presente. Posee una comprensión y un amor muy pronfundos. Todo el mundo puede ser un Buda. Todos somos futuros Budas. Lo somos porque podemos tener una profunda comprensión y una gran capacidad para amar y aliviar el sufrimiento de los demás.
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· Estar con lo que es y ya.

· El hogar interno de cada uno.

Fíjate en un manzano. Para el manzano es algo maravilloso ser un manzana. No necesita convertirse en ninguna otra cosa, ¡Qué maravilloso es que yo sea yo mismo, que tu seas tu mismo! No hay por que intentar ser alguna otra cosa o persona. Solo tenemos que permitirnos ser lo que ya somos y disfrutar siendo tal como somos. Esta sensación, este descubrimiento, es nuestro verdadero hogar. Cada uno de nosotros tiene un verdadero hogar en su interior.
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· Habito como energía repetitiva.

· Herencias que son inconscientes.

Un caballo galopando nos esta arrastrando y diciéndolo todo por nosotros. Y nosotros le seguimos. Este caballo se llama « la energía es la que te esta dictando tus palabras o acciones, tu no eres el verdadero soberano, es el caballo y no tu el que te esta haciendo avanzar» .
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· Semilla de la mente.

· Felicidad e infelicidad.

En ti hay semillas de felicidad como de infelicidad que han sembrados tus padres, tus antepasados o tus  amigos. Cuando las semillas de la felicidad se han manifiestan, te sientes muy contento. Pero cuando se manifiestan las semillas del sufrimiento, la ira y el odio, te sientes muy infeliz. La cualidad de nuestra vida depende de la cualidad de las semillas que hay en nuestra conciencia.
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· Buda y Mara.

· Iluminación y confusión.

Cuando hablamos sobre que es el Buda, también hemos de hablar sobre que no es. Mara es la ausencia de iluminación. Si el Buda es comprensión, Mara es la falta de comprensión, y si el Buda es bondad incondicional, Mara es el odio o ira, etc. Si no comprendemos a Mara, no comprendemos al Buda.
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· Buda y Mara se complementan.

· Comprender lo positivo y lo negativo.

El Buda es como una flor, muy fresca y muy bella: Mara en cambio es como la basura: apestosa: cubierta de moscas y desagradable al tacto. Mara no es agradable en lo absoluto, pero si sabes ayudar a Mara para transformarse, se convertirá en el buda. Y si no sabes cuidar al Buda, acabara convirtiéndose en Mara.
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· Compasión y comprensión.

· Sentido de la meditación y sufrimiento.

Para poder amar a alguien, has de comprenderle, porque el amor está hecho de comprensión. Si no le comprendes, no puedes amarle. La meditación consiste en observar a fondo para comprender las necesidades y el sufrimiento de otras personas. Cuando sientes que alguien te comprende, sientes que el amor penetra en ti. Es una sensación maravillosa. Todos necesitamos comprensión y amor.
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