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· Dos tipos de conciencia

· Almacén/mental

En el budismo se dice que la conciencia se compone de dos partes <<el almacén de conciencia>> (alayavijñana) y la <<conciencia de la mente>> (manovijñana). En el almacén están enterradas las simientes, y representa todo cuanto hemos hecho, experimentado, o percibido. Al regar una semilla se manifiesta en nuestra conciencia.  La labor de la meditación es cultivar el jardín del almacén de nuestra conciencia.
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· Sufrimiento y conciencia de lo impermanente

· Saber disfrutar el presente

Cuando una flor muere no lloramos, sabemos que es impermanente. Si hacemos la práctica de ser conscientes de la naturaleza de la impermanencia, sufriremos menos y disfrutaremos más de la vida.  Si sabemos que las cosas son impermanentes, las apreciaremos en el momento presente.  Sabemos que los seres amados tienen la naturaleza de la impermanencia, de modo que a partir de este mismo momento intentamos hacer todo lo posible para que sean felices.  La impermanencia no es negativa.
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· Bodhisatva y liberación del apego

· Yo/persona/vida/tiempo
¿Por qué? Si Subhuti, un bodhisatva se apega la idea de la existencia de un yo, una persona, un ser vivo, o una duración de la vida, esa persona no es un verdadero bodhisatva. Un bodhisatva es aquel ser que se ha liberado de los conceptos del yo, de la persona, del ser vivo y de la duración de la vida.
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· Interser y no-yo

· La interacción como forma de todo

Al observar cualquier cosa podemos ver la naturaleza del interser. Un yo no puede existir sin los elementos no-yo. Si observamos profundamente una cosa, vemos en ella todo el cosmos. Una sola cosa está formada de muchas otras. Para cuidar de nosotros mismos, hemos de cuidar de las personas que nos rodean.  Su felicidad y estabilidad son nuestra felicidad y estabilidad. Si nos liberamos del las nociones de yoidad y ayoidad, no tenderemos miedo de estas palabras.
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· Calidad y ser-en-sí-mismo

· Realidad libre de apego y conceptos

En la filosofía occidental el término <<ser-en-sí-mismo>> se parece mucho al vocablo budista <<talidad>>, la realidad tal como es, libre de conceptos o apegos. No puedes comprenderla, porque intentar hacerlo con conceptos y nociones es como querer atrapar el espacio con una red. Por lo tanto, la técnica consiste en dejar de utilizar los conceptos y las nociones y captar la realidad en un instante no conceptual.
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· Impermanencia y necesidad del cambio

· Relación con la justicia y sufrimiento

[...] La impermanencia es necesaria para la justicia social y la esperanza.

Si sufres no es porque las cosas sean impermanentes, sino porque crees que son permanentes. Cuando una flor muere no sufres demasiado, ya que comprendes que es impermanente. Pero eres incapaz de aceptar la imparmanencia de tu ser amado y sufres intensamente cuando muere. Si observas profundamente la impermanencia, harás todo lo posible por hacerla feliz desde este mismo momento. Al tomar conciencia de la impermanencia te vuelves positivo, amoroso y sabio. La impermanencia es una buena noticia, sin ella nada sería posible. Con la impermanencia, cada puerta se abre al cambio.
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· Factores del sufrimiento

· Importancia de la liberación

Las tres aflicciones básicas de los seres humanos son el deseo, el odio y la ignorancia. La ignorancia (avidya) la incapacidad de comprender la realidad, es la más fundamental. A causa de nuestra ignorancia deseamos cosas que nos destruyen y nos enfadamos con muchas de ellas. Intentamos apegarnos al mundo de nuestras proyecciones y sufrimientos. El nirvana, la extinción de todas las aflicciones, representa nacer a la libertad.
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· Vacuidad de existencia separada

· Importancia del inter-ser

La vacuidad significa siempre vacío de algo, de modo que debemos preguntar: <<¿Vacíos de qué?>>. Si bebo toda el agua de un vaso, éste se queda vacío de agua, pero no vacío de aire. La vacuidad no significa que no exista. Si Avalokitesvara nos dice que los cinco skandhas están vacíos, debemos preguntar: <<¿Vacíos de qué?>>. Si lo hacemos nos responderá: <<Están vacíos de una existencia separada>>. Quiere decir que <<A>> está formado absolutamente de elementos <<no-A>>.
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· Interdependencia y enfoque parcial de la realidad

· El fenómeno científico

Nuestra mente es como una espada que corta la realidad en pedazos, y después actuamos como si cada pedazo de realidad fuese independiente de los otros. Si observamos profundamente eliminaremos esas barreras entre nuestras categorías mentales y veremos que una cosas contienen muchas, y que muchas cosas están contenidas en una, la verdadera naturaleza del interser. Éste es el modo de liberarnos de nuestras ideas.
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· Interser y lógica budista

· El ser es no-ser

En lógica el principio de identidad es que <<A>> es <<A>> y que <<A>> nunca puede ser <<B>>. Para liberarnos de nuestros conceptos, debemos trascender este principio.  El primer principio de la dialéctica del prajñaparamita es que <<A>> es <<no-A>>. Al comprenderlo sabremos que el bienestar de <<A>> depende del bienestar de los elementos <<no-A>>. El bienestar del ser humano depende del bienestar de los elementos no-humanos de la naturaleza. Cuando tienes una percepción correcta del ser humano y sabes que está formado por elementos no-humanos, es seguro llamar al ser humano por sus verdaderos nombres: árboles, aire, mujer, pez o hombre.
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· Samsara y Avatamsaka

· Mundos construidos por la mente

La tierra de Avatamsaka es un producto de nuestra mente.  Que vivamos en el mundo de saba lleno de sufrimientos, discriminación y guerra, o en el mundo de Avatamsaka rebosante de flores, pájaros, amor, paz y comprensión, depende de nosotros.  El cosmos es una construcción mental, todo surge de nuestra mente.  Si nuestra mente está llena de aflicciones y engaños, viviremos en un mundo de aflicciones y engaños.  Si nuestra mente es pura y está llena de consciencia, compasión y amor, viviremos en el mundo de Avatamsaka.
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· Engaños y formas visuales de la vida

· Vacío de la dialéctica si/no

En el Sutra del Diamante Buda dice: <<En un lugar donde algo pueda distinguirse a través de formas, en aquel lugar vive el engaño>>. Sin embargo, seguimos apegándonos a las formas y perdemos la esencia, que es el interser, trascender las formas y la vacuidad. Atrapados en el mundo de las formas, olvidamos que la realidad no es el yo ni el no-yo; la persona ni la no-persona; el ser vivo ni el ser no vivo; la duración de la vida ni la no-duración de la vida.
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· Formas y esencias de los

· El ser como no-ser=vacuidad

Al contemplar el vasto océano, vemos muchas olas. Podemos describirlas como altas o bajas, grandes o pequeñas, vigorosas o menos vigorosas, pero estos términos no pueden aplicarse al agua. Desde el punto de vista de la ola, existe el nacimiento y la muerte, pero son sólo formas. La ola es, al mismo tiempo, agua.  Si la ola sólo se ve a sí misma como una ola, tendrá miedo a morir. La ola debe observarse profundamente para descubrir que, al mismo tiempo, es agua.  Sin agua la ola no puede existir; sin olas el agua no puede existir. Las olas son agua, y el agua es olas.  Pertenecen a diferentes niveles de ser, no podemos compararlos.  Las palabras y los conceptos atribuidos a la ola no pueden atribuirse al agua.
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· Sabiduría de la realidad total

· Impermanencia/no-yo/interser
Una partícula de espacio contiene la totalidad del tiempo. Una partícula de tiempo contiene la totalidad del tiempo. Una partícula de tiempo contiene todo el espacio y todo el tiempo. Para empezar esta práctica observa la naturaleza de la impermanencia. Continúa después observando la naturaleza de la ayoidad y del interser. Cuando lo hagas todo se revelará ante ti totalmente, y verás que la unidad lo contiene todo y que todo está contenido en la unidad.
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· Sufrimiento y métodos de disminución

· El todo y las partes: inter-ser

Disminuir el sufrimiento significa reducir la ignorancia, la aflicción básica que tenemos en nuestro interior. Todo impregna todo lo demás. Perjudicar a una persona es al mismo tiempo perjudicarnos a nosotros mismos y a todos los seres. Aliviar el sufrimiento de una persona es hacerlo a todas las demás, incluidos nosotros mismos. Esta visión interior produce la clase de acciones que en realidad ayudan.
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· Conciencia y atención total

· Reino de Dios

Para entrar en el Reino de Dios no es necesario morir, en realidad para hacerlo tienes que estar vivo.  ¿Qué es lo que te permite estar vivo?  El hecho de ser plenamente consciente.  Todo cuando te rodea y todo lo que hay en ti puede ser la puerta que te permita entrar en el dharmadbatu.
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