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· Orden de Thich Nath Hanh.
· Fundada en 1964: tiep hien.
La Orden de Tiep Hien  fue fundada en Vietnam a principios de 1964. Las palabras tiep hien tienen diversos significados. Tiep quiere decir estar en contacto y continuar; bien significa realizar, hacer aquí y ahora. Para comprender mejor el espíritu de la Orden Tiep Hien, analicemos estas cuatro expresiones: “Estar en contacto”, “continuar”, “realizar” y “hacer aquí y ahora”.
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Unidad mundo externo e interno.
La mente unifica la realidad.
Las ideas de interior y exterior son útiles en la vida cotidiana, pero se convierten en obstáculos que nos impiden percibir la realidad última. Si tenemos la capacidad de ver las profundidades del mundo. Si de verdad entendemos el mundo, también comprendemos nuestra mente. Ésta  es la “unidad de mente y mundo” de la que hablan los budistas.
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· Preceptos son disciplinas.
· Importa donar la mente.
La palabra “precepto” debe interpretarse dentro del contexto de las Tres Prácticas: sita, samadi, y prajna , o preceptos, concentración e introspección. Los preceptos lo conducen a la concentración  en tanto que ésta lleva a la introspección. De este modo, los preceptos son, en esencia, disciplinas de la mente o de la conciencia.
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· Principios de la orden de interser.
· No apego, experiencia, corrección, medios.
El kalama Sutra aconseja que no creamos ni actuemos sin espíritu de experiencia;  el resultado de nuestra práctica debe de ser palpable y comprobable.
UNA PUERTA A LA COMPASION. Autor:  Thich Nath Hanh. Editorial: Árbol editorial. California, (1996), p. 9.
· Budismo contra dogmatismo.
· Es como una balsa.
Tal vez el budismo sea la única religión que considera sus propias enseñanzas como una balsa para cruzar el río y como la verdad absoluta que debemos proteger y adorar. Ésta es la medida más drástica que utiliza el budismo para resolver el problema del dogmatismo y el fanatismo, que son causas de conflicto y violencia. Muchos escritos budistas, incluyendo el Kalama Sutra y Vajracchedika Sutra, han abordado este importante tema.
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· Satiphatana y observar.
· Estar atento dentro y fuera.
Observar siempre la vida es practicar según el método de Satipathana Sutra; el sutra recomienda que tomemos conciencia de lo que ocurre en nuestro cuerpo, en nuestras emociones y mente, y en el objeto de nuestra mente: el mundo. Esta práctica debe desarrollar nuestra concentración e introspección, permitiendo que percibamos mejor la realidad.
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· Sutra de los kalamas.
· Dudar y poner en práctica.
“Es bueno dudar. No crean en algo sólo porque la gente habla de ello, o porque proviene de la tradición, o sólo porque se encuentra en las escrituras... Deben considerar si va contra su juicio, si podría ocasionar un daño, si está condenado por personas sabias y, ante todo, si al ponerlo en práctica podría provocar destrucción t dolor... Cualquier cosa que juzguen hermosa, acorde con un juicio, apreciada por personas sabias y, una vez llevada a la práctica, proporciona alegría y felicidad, pueden aceptarla y ponerla en práctica.
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· Meditación y acción.
· Budismo comprometido.
El propósito de la meditación es tomar conciencia de lo que sucede en nosotros y en el mundo; lo que ocurre en el mundo puede tomarse como lo que sucede en nosotros y viceversa. Una vez que percibamos esto con claridad, no podremos negarnos a adoptar una postura y entrar en acción.
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· Práctica de la conciencia.
· Es algo cotidiano.
La práctica de la conciencia nos permite ver la verdadera naturaleza de la vida, más esta práctica no debe realizarse sólo en el tradicional salón de meditación o frente a una escritura. La vida debe continuarse en la vida cotidiana; al caminar, ponernos de pie, sentarnos, acostarnos, trabajar y descansar tenemos oportunidades nuevas para practicar.
UNA PUERTA A LA COMPASION. Autor:  Thich Nath Hanh. Editorial: Árbol editorial. California, (1996), p. 40.
· Principios de Buda Comodidad.
· Son preceptos de convivencia.
Existen seis principios de vida comunitaria rescritos por el buda, los cuales reciben el nombre de las seis concordias: vivir juntos en un lugar, compartir los recursos materiales, observar los mismos preceptos, compartir la comprensión del dharma y la experiencia de la práctica con los demás , reconciliar las opiniones que les difieren entre sí y practicar el lenguaje correcto para evitar las disputas.
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· Cuatro Nobles Verdades e industria.
· Budismo comprometido al cambio.
La verdad que concierne a la situación de justicia debe exponerse por completo (la primera verdad: el sufrimiento). Las diversas causas de la justicia deben ser enumeradas. (la segunda verdad: Las causas del sufrimiento). El objetivo y el deseo de eliminar la injusticia deben hacerse patentes (la tercera verdad: eliminar el sufrimiento). Las medidas para acabar con la injusticia deben ser propuestas (la cuarta verdad: la forma de terminar con el sufrimiento).
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· Tres refugios.
· Al estilo Orden de Interser.
Me refugio en el Buda,
el que me muestra el camino en esta vida.
Me refugio en el Darma,
el camino de la comprensión y el amor.
Me refugio en la Sanja,
la comunidad que vive en armonía
y conciencia.
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· Dos promesas.
· Al estilo Orden del Interser.
Hago voto de desarrollar mi compasión,
Con el fin de amar y proteger a la vida
Las vidas de personas, animales y plantas.
Esta es la primera promesa que han hecho al Buda, nuestro maestro. ¿Han tratado de 
aprender más al respecto y de cumplir la promesa durante las dos últimas semanas?
(Campana)
Hago voto de desarrollar la comprensión
Con el fin de poder amar y vivir en armonía
Con personas, animales y plantas.
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