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·  Budismo y métodos para conocer la realidad.
· Una sencilla enseñanza.
En las enseñanzas del Buda aprendemos que es>>. <<Esto es de esta manera porque aquello es de esta manera.>> Es una enseñanza muy sencilla pero profunda. Como las otras olas existen, esta ola existe. Como las otras olas son de aquella manera, esta ola es de diferente manera. Al percibirnos a nosotros mismos, percibir el  todo.
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· Budismo y cristianismo

· Bases similares de su propuesta

Pero muchos creen que las bases filosóficas de cristianismo, y del budismo son muy distintas. El budismo enseña que existe el renacimiento, que hay muchas vidas. El budismo enseña que no hay uno yo, el cristianismo, en cambio, que sólo hay una. El budismo enseña la vacuidad, la no-sustancialidad, mientras que el cristianismo confirma, el hecho de la existencia. Si la base filosófica es tan distinta, la práctica de la compasión y de la amorosa bondad en el budismo y de la caridad y el amor cristiano son distintas. Pero todas esas conclusiones parecen proceder de una visión muy superficial.

 Volviendo a casa, el camino común de Buda y Jesús. Autor: Thich Nhat Hanh. Ediciones Oniro, S.A. España, 2001. p. 24.

· Todo cambia en el ser humano.

· Las 5 elementos constitutivos del ser humano

No solo cambia nuestro cuerpo físico si no también la mente. Esta observación nos conduce a la percepción de que no existe una entidad permanente que podrás llamar un sí mismo. En los cinco elementos no hay nada con lo que nos identifiquemos que no cambie. Los cinco elementos son: el cuerpo, las sensaciones, las percepciones, otras actividades mentales y la conciencia. Siempre están cambiando.
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· Continuación del ser.

· Transformación continua de la energía

El hecho de observar profundamente nos ayuda a trascender la idea del nacimiento y la muerte. Renacimiento no es una palabra demasiado acertada. Una palabra mejor seria Continuación. Todo el mundo puede presenciar la naturaleza del no-nacimiento y la no-muerte que se encuentran en todas las cosas. Los científicos están de acuerdo en que nada nace y nada muere.
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· Vacuidad: definición.

· Nociones para su desarrollo.

¿Es cierto que el budismo enseña que la realidad de todo es el no-ser? No. La vacuidad significa vacío de una entidad permanente, de cualquier concepto. Las enseñanzas sobre la vacuidad nos ayudan a trascender las nociones del nacimiento y la muerte, la noción de venir de ir, del ser y del no ser, no podré percibir la realidad absoluta. Si quedas atrapado en esos conceptos, no podrás percibir la dimensión absoluta.
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· Sufrimiento y compasión.

· Crítica al concepto de enemigo

Cuando empiezas a ver el sufrimiento de la otra persona, surge la compasión y deja de considerarla como nuestro enemigo. Logras amarla. En el momento en que aquella persona a la que llamaba nuestro enemigo sufre y dejas que deje de sufrir, deja de ser nuestro enemigo.
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· Budeidad y espíritu Santo

· El poder interno de la alegría

Jesús tenía el poder de llevarla de alegría, la felicidad y la curación a los demás porque en su interior tenía plenamente la energía del espíritu Santo de nuestro interior. En el circulo budista hablábamos de la budeidad. De ser consientes. La plena conciencia es la energía que nos ayuda a permanecer en calma, a estar presentes para observar y percibir profundamente para empezar a comprender y destruir que ya estamos en casa.
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· Critica a las nominaciones

· El problema de las definiciones

Cuando no sabes algo, te mantienes pegado a aquellos que saben. No están dispuestos a dejarlo a tras y esto significa un obstáculo en mí camino de la práctica. En el budismo el conocimiento puede ser un obstáculo. Muchas personas intentan acumular conocimiento puede ser un obstáculo. Muchas personas intentan acumular conocimientos, pero un día puede descubrir que los conocimientos que poseen se han convertido en un obstáculo para su comprensión. La palabra sánscrita que designa el <<conocimiento como un obstáculo>> es jneyevarana.
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· Meditación: samadhi

· Práctica de la concentración

El samadhi es la concentración que serena la muerte y nos permite observar a fondo el objeto de nuestra concentración. La práctica del samadhi es muy importante. Debes permanecer concentrado todo el día. Al caminar, mantener con firmeza el caminar. Al sentarnos, mantener con firmeza al sentarse. Al respirar, ser plenamente concientes de la respiración.
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· Budismo y empezar de nuevo.

· Práctica de renacimiento en vida

En la tradición budista, practicamos el Empezar de nuevo, es una practica muy importante. Empezar de nuevo significa que renacemos frescos y nuevos y somos capaces de volver a empezar. Esto es realmente una buena noticia. Las enseñanzas del Buda nos ofrecen la manera de renacer a cada momento de nuestra vida cotidiana y de a prender a amar de nuevo.
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· Pobreza de las nociones conceptuales

· Creación de dogma y sufrimiento

Hay mucha gente que en nombre de la fe o del amor persigue a innumerables personas de su entorno. Si creo que la noción que tengo de dios, de la felicidad o del nirvana es perfecta, desearé ponernos a esa visión. Yo diré que si no crees en ella no serán felices. Y haré todo lo posible por imponerlos mis nociones y, por lo tanto, lo destruiré. Lo haré desdichados por el resto de nuestra vida. Nos destruiremos uno a otros en nombre de la fe y de nuestro amor no es la verdadera visión,

no es la experiencia directa del sufrimiento y la felicidad, tan solo nociones e ideas.
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· Consciencia y visión

· Cultivo de la mente ecuánime

Si cultivamos la plena conciencia en nuestra vida cotidiana, si cultivamos la concentración y la visión, nos volveremos mas abiertos, mas tolerantes y nuestra fe y amor se fortalecerán mas en nosotros. Y sabemos que sin la Sangha y una práctica continua, no podemos crecer de manera continuada.
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· Refugio y trinidad

· Budismo y cristianismo

Tomar refugio en el buda, el Dharma y el sangha, adoptar al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo no es únicamente un ritual. El ritual sólo significa percibir y despertar el espíritu. Debes integrar la practica en nuestra vida cotidiana, mientras comiendo, conduciendo el coche, tomando un baño o cocinando la cena.
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· Los 3 refugios.

· Forma de compádrela.

Cuando los observamos profundamente vemos que los tres refugios pueden comprenderse de dos formas. Uno como la práctica de buscar protección. Queremos sentirnos protegidos. La vida está llena de peligros, no sabemos lo que nos ocurrirá hoy o mañana, por eso tenemos la sensación de vivir con inseguridad. Todos necesitamos tomar refugio, buscar una protección interior. Por lo tanto tomar refugio en el buda significa buscar la seguridad en él.
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· Necesidad de la renuncia.

· Superar el sufrimiento.

Tendemos a creer que existe un lugar al que podemos ir abandonando o dejando atrás este mundo de sufrimiento, confusión y polución. La polución que nos aflige es la ira y es el odio, la desesperanza, el pesar y el miedo. Cuando  sufres mucho la a desear dejar el mundo atrás se vuelve muy fuerte. No quiero estar más aquí, no quiero irme. <<Detener el mundo quiero salir de él.>>
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· Sufrimiento y amor.

· Cultivo de conciencia.

Sabes qué el sufrimiento. No quiere sufrir ni hacer sufrir a otras personas y, por lo tanto, surge el amor en nosotros. Deseas ser feliz y hacer felices a los demás. Eso es el amor. Cuando el sufrimiento está ahí, nos ayuda a generar compasión nazca y se alimente. Por eso el sufrimiento juega un papel tan importante incluso aquí abajo en el paraíso.
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