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· Tres seres de bondad del tibet.
· Sambhava / Atisha / Tsong khapa.
Para buscar la esencia de la cosmovisión tibetana empezaremos con un refrán popular en el tibet: <<existieron tres seres que personificaron para el Tíbet: el apreciado Guru (padma Sambhava), al Amo del maestro (Atisha) y el apreciado Maestro (Tsong Khapa)>>. Los titulos tibetanos que anteceden a los nombres de los tres –Guru Rimpochey, Jowo Jey Rimpochey, respectivamente – podrían aplicarse a tros cientos de miles pertenecientes a la historia tibetana.
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· Buda como algo más allá.
· Base es la bondad.
Ya como Buda, recibió el nombre de Shakyamuni, el <<sabio Shakyias>>, se consideró que había alcanzado una forma de vida que superaba la humana y la divina, el <León – humano> (Narasimha) o <<Dios más allá de los dioses>> (Devatideva). Por definición, ningún ser puede mostrarse más bondadoso respecto a los demás seres como un Buda perfecto; dicha bondad es, en definitiva, algo sobre humano.
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· Budismo tibetano: sus budas.
· Manifestaciones y reencarnaciones.
Evidentemente, Lokeshvara, Tara, Manjushri y Vajrapana se consideran que se manifiestan en muchísimas otras formas al mismo tiempo, y la imaginación tibetana espera que sus actividades afloren en una nueva era. Lokeshvara se manifiesta como otros lamas que n o tienen tales responsabilidades políticas, lamas como las encarnaciones de Karmapa. Manjushri se hace patente en las manifestaciones de los lamas de Sakya y en gran número de eruditos, artistas y maestros espirituales. Tara se manifiesta en muchas encarnaciones femeninas, tanto si son reconocidas a nivel formal como si vive su actividad a nivel informal. Se da por sentado que Vajrapani ejerce su indómito poder protector de forma actualmente insondable. Existen asimismo muchísimas otras figuras mesiánicas.
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· Iluminación de Buda.
· Significado básico- general *******
La iluminación de Buda era más bien una experiencia directa, exacta y global del ser humano sobre la naturaleza definitiva y la estructura global del ser humano sobre la naturaleza definitiva y la estructura total de la realidad. Constituía la culminación concluyente de  los patentes ideales de cualquier tradición de exploración filosófica  o investigación científica, <<Buda>> no es un nombre personal; es un título, que significa <<despierto>>, <<iluminado> y <<evolucionado>>. La iluminación de un Buda es una omnisciencia perfecta..
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· Budismo tibetano y místico.
· La ignorancia de todos.
Así pues, los tibetanos consideran que la iluminación de Shakyamuni Buda no es mística, en el sentido de <<contraria a la razón>>. Es racional, se orienta por medio del examen crítico de la naturaleza de la realidad del yo y  del mundo, y es experimental, pues parte de las sólidas conclusiones para llegar a la verificación en la experiencia de dichas conclusiones. En efecto, el Buda considera <<mística>> y <<no racional>> la ignorancia de los seres, su insistencia en la ilusión de un mundo compuesto por seres y objetos intrínsecamente establecidos.
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· Organización monástica.
· Respuesta del Buda a lo militar.
La organización monástica era una especie de inversión de la organización militar: un ejército de la paz en lugar de un ejército de la guerra, una tradición de autoconquista en vez de una tradición de conquistar a los demás, una ciencia de liberación interna  y no una ciencia de liberar al mundo exterior de la posesión de los demás.
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· Tres tipos de budismo.
· Desarrollo del progreso.
De hecho, las pruebas de que disponemos apoyan una perspectiva del budismo como poderoso movimiento social con un definido programa educativo y civilizador. Durante el siglo y medio que permaneció en la India, el movimiento educativo budista fue un catalizador de liberación y progreso. Los tres vehículos (Monástico, Mesiánico y Apocalíptico), tan cruciales para el budismo tibetano constituyeron manifestaciones de un desarrollo progresista.
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· Buda no tiene control.
· Radio de acción en los demás.
De esta forma, un Buda nota lo demás en su radio de acción con la misma intimidad que se nota así mismo. Ello significa que el Buda no posee un sólido sentido del centro como nos ocurren a nosotros, de forma que cuando nos hallamos ante uno, notamos algo diferente e indefinible que no tiene nada que ver con lo que sentimos ante la presencia de otro ser ordinario, en el que notamos un sentido de propio centro que tiene la misma solidez que el que experimentamos nosotros. Ello introduce una nueva dimensión en la relación y cambia la tensión del encuentro. La energía de un Buda está totalmente con nosotros y se dirige hacia nosotros en el encuentro; no se produce en nosotros un aumento o agitación de energía que se oponga a la nuestra propia.
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· Camino individual budista.
· Liberarnos de lo mundano.
Dicha orientación puede surgir únicamente del Vehículo individual, de renuncia, del budismo monástico, por medio del cual la persona se libera de las preocupaciones mundanas, <<de esta vida>>, de la fama, las riquezas, las alabanzas, el éxito y sus contrarios y alcanza el consuelo de abandonar las ambiciones y las inquietudes irrelevantes. Por fin, la sabiduría del desinterés constituye la base de todo el proceso de transformación tántrica.
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· Tsung Khapa.
· Budismo tibetano 1400.
Hacia el año 1400 el trabajo de Lama Jey Tsong Khapa (1357 – 1419), a quien se conoció con el nombre de Preciado Maestro, inició un renacimiento espiritual. Tsong Khapa, al igual que Padma Sambhava y Atisha, fue muy apreciado por los tibetanos, y le consideraron niño prodigio y reencarnación de Manjushri desde su más tierna infancia. Se cree que alcanzó la iluminación total en 1398, tras un arduo retiro que duró seis años. Durante lo los últimos veinte años de su vida su impacto popular creció de forma espectacular y el ejemplo de su vida, sus enseñanzas, los libros que escribió, los templos que restauro y las instituciones que fundó marcaron la pauta de los cinco siglos posteriores de civilización tibetana.
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· Tibetana moderna.
· Problema con China.
La modernidad interior tibetana  se ha adaptado bastante a la modernidad industrial del resto del mundo, un encuentro que no se forzó de forma violenta. Los comunistas chinos, sin embargo, intentaron imponer a los tibetanos su materialismo marxista, el igualitarismo comunista y el enfoque industrial en la producción de este mundo, a través de un encarnizado ataque al budismo tibetano.
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· 4 escuelas actuales del budismo.
· Geluk es la más numerosa.
Han existido más de seis importantes órdenes budistas tibetanas y cada orden concreta dispone de sus distintos niveles y estratos en cuanto a doctrina, método, práctica y resultado. En la actualidad se afirma que existen cuatro órdenes principales: Nyingma, Sakya, Kagyu y Geluk. Esta última es de lejos la mas numerosa: le siguen en segundo lugar Nyingma, en el tercero, Kagyu y como última la menos numerosa, Sakya.

Igual que los benedictinos, los franciscanos, los dominicos, etc., en Occidente, dichas órdenes posee historias distintas y subrayan textos y prácticas diferentes.
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· Temas contra los del debate budista.
· Métodos para alcanzar el budismo.
Dado el amplio campo de acuerdo, los maestros, eruditos y autores de la misma orden o  de distintas órdenes han ofrecido distintas recetas sobre cuáles son exactamente los mejores métodos para alcanzar el estado de Buda: cuáles resultan más rápidos para un determinado tipo de practicante, cuáles son menos prácticos, cuál es el orden que debe seguirse para su empleo, qué preparaciones hay que plantearse, etc. Existe un amplio debate sobre todos esto temas.
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· Camino medio de Buda.
· Critica a los extremos.
¿Has alcanzado la meta pro medio de este nuevo código de comportamiento?. Habló él: <<Quien renuncia no debe confirmar en  dos extremos. ¿Cuáles son estos? El código inferior de las personas malas que persisten en el destructivo régimen de satisfacer los deseos, y la lucha por la automortificación: ambos estropean la noble senda. No debéis confirmar en estos dos extremismos, antes bien abrid los ojos y la sabiduría hacia la senda de en medio, así lograréis la paz, el conocimiento supremo, la iluminación perfecta y el nirvana. ¿Cuál es la senda de en medio? La noble senda que se desdobla en ocho>>.
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· Cultivo de lo  superior: Atisha.
· Habilidad / excelencia / precepto.
Atisha respondió: <<La suma habilidad radica en tomar conciencia del desinterés. La suma nobleza, en el amansamiento de la propia mente. La suma excelencia, en poseer la actitud que buscar ayudar a los demás. El sumo precepto, la continua conciencia plena. El sumo remedio radica en la comprensión de la trascendencia de todo. La suma actividad, en adaptarse a las preocupaciones mundanas. La suma conciencia mística radica en reducir y transformar las pasiones. La suma caridad radica en la falta de ataduras. La suma moralidad radica en la paz mental. La suma tolerancia, en la humildad. La suma tarea, en no atarse a los trabajos. La suma meditación está en la mente desprovista reivindicaciones. La suma sabiduría radica en no captar las cosas por lo que parece que son>>.
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· Tres cuerpos de Buda.
· Según Milarepa.
El reverendo Milarepa pensó: <<Esta muchacha está destinada a convertirse en discípula>>. Así inicio el cántico de su linaje:

El cuerpo de la verdad es el omnipresente Samantabhadra todo bondad.

El Beatífico Cuerpo majestuosos es el gran Vajradhara;

El cuerpo de la Emanación, que salva a los seres, es Shakyamuni.

Yo soy el yogui que desciende de los tres;

Hija, ¿poseéis fe en este linaje?
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· Tres métodos de iluminación.
· Mente / virtud / samadhi.
Existen una serie de métodos para concebir los dos tipos de espíritu de iluminación. Si se reducen a un sistema de práctica, nos quedan únicamente tres métodos básicos y nueve métodos que se derivan de ellos. Los tres básicos consisten en el desarrollo de la mente, la acumulación de virtud y sabiduría y la búsqueda del samadhi. Cada uno de estos posee tres ramas principales.

Lo principales métodos derivados para la acumulación de virtud y sabiduría se reducen a: honrar al Mentor, venerar las Tres Joyas y honrar al Sangha. Se trata de los tres únicos métodos importantes, que engloban todos los demás.
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· Desarrollo de virtudes.
· Como preceptos.
Las virtudes crean todo tipo de placer en las vidas felices.

Guardarse de matar lleva a una vida larga y saludable..

Guardarse a robar lleva al completo bienestar.

Guardarse del mal comportamiento sexual lleva a liberarse de las riñas conyugales.

Guardarse de las palabras engañosas lleva a la alabanza por parte del prójimo.

Guardarse de las palabras injuriosas lleva la júbilo de la conversación agradable.

Guardarse de la calumnia lleva a liberarse de la discordia.

Guardarse del chismorreo lleva a la veneración de la palabra de uno por parte del prójimo.

Guardarse de la avaricia lleva a la satisfacción de las propias necesidades.

Guardarse de la malevolencia lleva a la preciada experiencia de la paz.

Guardarse de las perspectivas erróneas lleva al punto de vista positivo.
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· Sufrimiento humano.
· Noble Primera Verdad.
Gran parte de los humanos carece así mismo de circunstancias agradables.

Entre el nacimiento, la vejez y la muerte, se encuentran con un gran número de enemigos y atacantes.

Separados de los enemigos, pierden lo que desean

Y a menudo experimentan lo que no desean.

Sin lograr satisfacer sus deseos, sufren el calor, el frío y el agotamiento.

Como respuesta a su llamada de socorro, viven la injuria y la ingratitud.

Su mundo esta repleto de acciones perversas y rivalidades inútiles.

Jamás viven de alabanza, al contrario, un sinfín de acusaciones falsas.
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· Oración de petición.
· Asanga.
<<Desde el punto de vista, desea la felicidad y no quiere sufrir, como los demás. Voy a liberarme a mí mismo de la atracción y la aversión. No voy a sentirme muy próximo a algunos y ayudarles y al mismo tiempo muy distante de otros y perjudicarlos. Desarrollaré la ecuanimidad respecto a todos los seres. ¡que me ayuden en ellos los lamas y los dioses!>>.
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· Shantideva oración.
· Desgracia y causas.
¿Por qué he de sentirme desgraciado por algo

Que puede remediarse?

Y si no puede remediarse,

¿Qué saco sintiéndome desgraciado?.
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· Shantideva: oración.
· Felicidad y muerte.
Soñamos la felicidad durante cien años, 

Y luego nos despertamos.

Soñamos la felicidad durante un instante,

Y luego nos despertamos.

En ambos despertares

La felicidad no vuelve;

Sea larga o corta la vida,

Así en la muerte acaba igual.
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· Shantideva: oraciones.
· Protección general.
En primer lugar me afanaré en meditar

Sobre la igualdad del yo y el otro;

Puesto que somos iguales en placeres y dolores,

Debo proteger a todos los demás como a mí mismo.
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· Shantideva: felicidad.
· Y sufrimiento.
Toda felicidad en este mundo

Nace del deseo de la felicidad de los demás.

Todo sufrimiento en este mundo

Nace del deseo de nuestra propia felicidad.
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· Sabiduría y Samadhi.
· Evaluar bien las cosas.
De forma parecida, para contemplar el impacto profundo, la persona puede ver con claridad la esencia si dispone por un lado de la sabiduría que le asegura con certeza el valor de dicha esencia y por otro la implacable concentración que se centra en el objeto elegido. Aún cuando se disponga del samadhi no discursivo, que permanece fijo sin distraerse en otra parte, si no se cuenta con la sabiduría imprescindible para tomar conciencia de la situación real, por más que se cultive el samadhi, será imposible darse cuenta de la situación real.
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· Tres cosas para práctica budista.
· Estudiar / comprender / reflexionar.
(Kamalashila), en su Segundos Estadios de Meditación, afirma que las tres condiciones para la intuición trascendente son la confianza en una persona santa, la disposición para escuchar las enseñanzas y la adecuada reflexión sobre éstas. De forma más explícita: la confianza en un experto que conoce de forma inequívoca la esencia de las escrituras de Buda, el estudio de los tratados científicos intachables y el desarrollo de una perspectiva que comprende la esencia mediante la sabiduría del aprendizaje y la reflexión. Éstas son las condiciones previas indispensables para la intuición trascendente.
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· Critica al yo.
· La persona es una  imputación.
Se nos muestra que la <<persona>> no es más que una mera designación basada en los componentes, puesto que esta Escritura afirma que componente – conglomerado ha de ser entendido o bien como conglomerado simultáneo de componentes o como su conglomerado secuencial. Así pues, no puede proponerse como <<persona>> ni el conglomerado espacial ni el continuo temporal de componentes.
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· Negar el objeto de existencias.
· Lógica directa.
Cuando no se ha identificado adecuadamente la medida de la negación, como hemos explicado antes, cuando se calma el propio análisis del objeto, uno empieza a imaginar que el objeto no existe, seguidamente se experimenta que de la misma forma analizador no existe, luego cesa de existir lo que se ha afirmado como no existencia y se llega a un estado en el que no existe base para afirmar nada como <<no es esto>>.
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· Todo es dependiente.
· No hay inherencia.
Ya que las cosas se producen de forma dependiente y de designan de forma dependiente, no son objetivamente lo mismo de aquello de lo que dependen; pues si fueran lo mismo, todas las acciones y todos los agentes se convertirían en lo mismo. Tampoco son objetivamente diferentes; pues de serlo, podría refutarse cualquier conexión y ello descartaría todo tipo de dependencia.
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· Verdad relativa y absoluta.
· Importancia de lo social.
Se dividen en las dos realidades, superficial y definitiva, según la afirmación de Nagarjuna en la Sabiduría: <<La realidad de lo superficial social y la realidad del objeto definitivo>>.

En la Exposición Lúcida, Chandrakirti explica lo <<superficial>> de tres formas, como <<una envoltura de la realidad>>, como <<dependencia mutua>> y como <<convención social>>. La última se explica como poseedora de la naturaleza de lo expresado y de su expresión, lo conocible y su conocimiento, etc., pero con ello no se comprende la realidad superficial ni como contenedora de lo expresable y conocible ni meramente como la expresión y la cognición de las convenciones subjetivas.
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· Presupuesto del sabio.
· Sabiduría y compasión.
Quien abandona las cogniciones

De permanencia y aniquilación,

Él es el sabio que conoce la realidad

De este estadio de comunión permanente.

Conociendo la sabiduría y la compasión como una sola cosa.

Quien actúa de esta forma

Demuestra que posee <<comunión>>.
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· Tantra definición básica.
· Tejer la iluminación.
Tantra procede de un verbo cuyo significado es <<tejer>> y de un sustantivo que significa <<hilo>>. Como categoría religiosa se refiere a los métodos de práctica espiritual, las formas de transformar el mundo ordinario en divino, tejiendo un universo iluminado en el lugar de un dominio  de sufrimiento. Puede referirse a si mismo al conjunto de textos que describen dichos métodos. Un mantra es un sonido, palabra o frase sagrado, magníficamente creativo por cuanto es capaz de alterar una antigua situación o producir otra nueva por medio de su repetición o, en determinados casos, incluso visualizando sus letras. La utilización de los mantras es alga básico en las practicas tántricas.
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· Dharma: once definición.
· Realidad y cosa.
Dharma posee once significados básicos, que van desde <<cosa>>, pasando por <<calidad>, <<deber>>, <<ley>>, <<religión>>, <<doctrina>> y <<enseñanza>> hasta <<verdad>>, <<realidad>>, <<absoluto>> e incluso <<liberación>> o <<nirvana>>. Siempre que no se traduzca y se mantenga en mayúscula tiene los últimos significados, especialmente el de <<Verdad>> o <<Realidad Libre>>. Así un rey Dharma  es un gobernante que reconoce la primacía de la realidad superior de la Verdad liberadora y rige su país en una orientación hacia dicha Verdad.
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· Adicción como apego.
· Base del órgano.
Utilizo el término adicción para traducir la expresión tibetana nyon mongs, que significa un estado emotivo o conceptual distorsionado, como el del odio o la confusión, que se apoderan de nuestra mente y nos lleva  a pensamientos y actos involuntarios. Son adictivos en el sentido de que nos engañan haciéndonos creer que siguiendo sus dictados hallaremos la satisfacción, y en cambio nos llevan a unos estados en los que nos sentimos aún mas insatisfechos. El desconocimiento adictivo es el nivel de engaño que se describe más tarde, en contraste con el desconocimiento cognoscitivo, que es simplemente la falta de conocimiento de las realidades.
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· Psicología de la identidad.
· Budismo tibetano y mente.
El sumamente inteligente planteamiento que han desarrollado los budistas tibetanos, a partir de los conocimientos de sus antepasados indios, para abordar la psicología de la identidad. El desconocimiento que se describe con tanto detalles es básicamente la malversación de la identidad – la cosificación y rigidificación de la identidad, del yo, en sujetos y objetos – que bloquean a los seres concientes en un mundo opresivo en el que la subjetividad autoabsolutizada se ve constantemente abrumada por un masivo e ineludible universo de objetividades.
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