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· Percepción distorsionada.

· Base del miedo, odio y codicia.

El miedo, la codicia y el deseo de poder son las fuerzas psicológicas que no solamente inducen a la guerra y a la violencia entre las naciones, las tribus, las religiones y las ideologías, sino que también son la causa del conflicto incesante en las relaciones personales. Hacen que tengamos una percepción distorsionada de nosotros mismos y de los demás. A través de ellas interpretamos equivocadamente todas las situaciones, llegando a actuaciones descarriadas encaminadas a eliminar el miedo y satisfacer la necesidad de tener más: ese abismo sin fondo que no se llena nunca.
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· Iluminación y salvación.

· Budismo y cristianismo.
En las enseñanzas del hinduismo (y también en ocasiones del budismo), esa transformación se conoce como iluminación. En las enseñanzas de Jesús, es la salvación y en el budismo es el final de sufrimiento. Otros términos empleados para describir esta transformación son los de liberación y despertar.
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· Identidad falsa por el pensamiento.

· Se necesita la conciencia.

Por consiguiente, ya no derivamos nuestra identidad, nuestro sentido de lo que somos de ese torrente incesante de pensamientos que confundimos con nuestro verdadero ser de acuerdo con la vieja conciencia. Es inmensa la sensación de liberación al saber que no somos esa “voz que llevamos en la cabeza”. ¿Quién soy entonces? Aquel que observa esa realidad. La conciencia que precede al pensamiento, el espacio el cual sucede del pensamiento, o la emoción o la preparación.
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· Sufrimiento por separación.

· El engaño del aislamiento.

Este estado de olvido es el pecado original, el sufrimiento, el engaño. ¿Qué clase de mundo creamos cuando esta falsa idea de separación total es la base que gobierna todo lo que pensamos, decimos y hacemos?
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· Superar la palabra e imputación.

· Ir a la conciencia.

Cuando nos abstenemos de tapar el mundo con palabras y rótulos, recuperamos ese sentido de lo milagroso que la humanidad perdió hace mucho tiempo, cuando en lugar de servirse del pensamiento, se sometió a él. La profundidad retorna a nuestra vida. Las cosas recuperan su frescura y novedad. Y el mayor de los milagrosos es la experiencia de nuestro ser esencial anterior a las palabras, los pensamientos, los rótulos mentales y las imágenes.
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· Yo como identidad.

· Desarrollo del ego posesivo.

Sucede lo mismo a medida que crece el niño, el pensamiento original del “yo” atrae a otros pensamientos: viene la identificación con el género, las pertenencias, la percepción del cuerpo, la nacionalidad, la raza, la religión, la profesión. El yo también se identifica con las funciones (madre, padre, esposo, esposa, etcétera), el conocimiento adquirido, las opiniones, los gustos y disgustos, y también con las cosas que me pasaron a “mí” en el pasado, el recuerdo de las cuales son pensamientos que contribuyen a definir aún más mi sentido del ser como “yo y mí historia”.
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· Sufrimiento por perdida.

· Estructura mente egoísta.

La razón por la que se produce ese sufrimiento agudo está oculta en la palabra “mío” y es estructural. La compulsión inconsciente de promover nuestra identidad a través de la asociación con un objeto es parte integral de la estructura misma de la mente egoísta.
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· Ego es a través de los cosas.

· Tendencia a tener siempre más.

Pero no podemos honrar realmente las cosas si la utilizamos para fortalecer nuestro ser, es decir, si tratamos de encontrarnos a través de ellas. Eso es exactamente el ego. La identificación del ego con las cosas da lugar al apego y a la obsesión, los cuales crean a su vez la sociedad del consumo y las estructuras económicas donde la única medida de progreso es tener siempre más. El deseo incontrolado de tener más, de crecer incesantemente, es una disfunción y una enfermedad.
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· Ego, es tener igual a ser.

· Siempre se está comparando.

Para el ego, tener es lo mismo que Ser: tengo, luego existo. Y mientras más tengo, más soy. El ego vive a través de la comparación. La forma como otros nos ven termina siendo la forma como nos vemos a nosotros mismos. Si todo el mundo habitara en mansiones o todos fuéramos ricos, nuestra mansión o nuestra riqueza ya no nos serviría para engrandecer nuestro sentido del ser.
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· Apego a las cosas.

· No identificamos así.

¿Cómo desprendernos del apego a las cosas? Ni siquiera hay que intentarlo. Es imposible. El apego a las cosas se desvanece por si solo cuando renunciamos a identificarnos con ellas. Entretanto, lo importante es tomar conciencia del apego a las cosas. Algunas veces quizá no sepamos que estamos apegados a algo, es decir identificados con algo, sino hasta que lo perdemos o sentimos  la amenaza de la pérdida. Si entonces nos desprendemos y sentimos ansiedad es porque hay apego. Si reconocemos estar identificados con algo, la identificación deja inmediatamente de ser total. “Soy la conciencia que está consciente de que hay apego”. Ahí comienza la transformación de la conciencia.
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· Cuerpo interior de las personas.

· Relación de la forma y lo informa.

Lo que denomino el “cuerpo interior” no es realmente el cuerpo sino la energía vital, el puente entre la forma y lo informe. Desarrolle el hábito de sentir el cuerpo interior con la mayor frecuencia posible. Al cabo de un tiempo ya no tendrá que cerrar los ojos para sentirlo. Por ejemplo, trate de sentir el cuerpo interior cuando esté en compañía de alguien. Es casi como una paradoja: al estar en contacto con el cuerpo interior deja uno de identificarse con el cuerpo y con la mente.
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· Identificación con el pensamiento.

· Atrape de la mentalidad disfuncional.

Si solamente hubiera pensamientos en nosotros, ni siquiera sabríamos que pensamos. Seríamos como el soñador que no sabe que está soñando que no sabe lo que está soñando. Estaríamos tan identificados con cada pensamiento como lo está el soñador con cada una de las imágenes del sueño. Muchas personas todavía viven de esa manera, como sonámbulas, atrapadas en la mentalidad disfuncional que crea una y otra vez la misma pesadilla de la realidad.
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· Ego y resistencia intensa.

· Toda acción se hace negativa.

Ceder implica aceptar internamente lo que es, es abrirse a la vida. La resistencia es una concentración interior, un endurecimiento del cascarón del ego, es cerrarse. Toda acción emprendida desde el estado de resistencia interior (al cual podríamos llamar negatividad) generará más resistencia externa y el universo no brindará su apoyo; la vida no ayudará.
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· Ego, identifica a la persona con el pensamiento.

· Formación del egoísmo.

La mayoría de las personas se identifican completamente con la voz de la mente, con ese torrente incesante de pensamientos involuntarios y compulsivos y las emociones que lo acompañan. Podríamos decir que están poseídas por la mente. Mientras permanezcamos completamente ajenos a esa situación, creemos que somos el pensador. Esa es la mente egotista. La llamamos egotista porque hay una sensación de ser, de yo (ego) en cada pensamiento, en cada recuerdo, interpretación, opinión, punto de vista, reacción y emoción.
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· Ego: es un patrón mental.

· Al reconocerse se debilita.

Tan pronto como tome conciencia del ego que mora en usted, deja de ser ego para convertirse en un viejo patrón mental condicionado. El ego implica inconciencia. La conciencia y el ego no pueden coexistir. El viejo patrón o hábito mental puede sobrevivir y reaparecer durante un tiempo porque trae el impulso de miles de años de inconciencia colectiva, pero cada vez que se lo reconoce, se debilita.
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· Ego toma todo en serio.

· Defensa de la ilusión del “yo”.

El ego se toma todo a pecho y hace que se desaten las emociones, se pone a la defensiva y hasta puede incurrir en agresiones. ¿Estamos defendiendo la verdad? No, porque la verdad no necesita defensa. Ni a la luz ni al sonido les interesa lo que nosotros u otras personas piensen. Nos defendemos a nosotros mismos o, más bien, defendemos la ilusión de lo que creemos ser, el sustituto fabricado por la mente. Sería más exacto decir que la ilusión se defiende a sí misma.
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· La verdad no es un pensamiento.

· Señala pero no es la verdad.

El problema es que no se puede encontrar la verdad absoluta donde no está: en las doctrinas, las ideologías, las normas o relatos. ¿Qué tienen todos ellos en común? Están hechos de pensamientos. En el mejor de los casos, el pensamiento apenas puede señalar la verdad, pero nunca es la verdad. Es por eso que los budistas dicen que “El dedo que señala a la luna no es la luna”.
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· Conciencia y realidad externa.

· Percepciones que distorsionan.

Hay una conexión profunda entre el estado de la conciencia y la realidad externa. Cuando caemos en las garras de una forma de pensar como la de la “guerra”, nuestras percepciones se tornan extremadamente selectivas y distorsionadas. En otras palabras, vemos solamente lo que deseamos ver y lo interpretamos equivocadamente. Es fácil imaginar la clase de actos emanados de un sistema tan demente.

, UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 68.

· Realización espiritual y no-yo.

· Buda y Jesús y negación del yo.

La realización espiritual consiste en ver claramente que no somos lo que percibimos, experimentamos, pensamos o sentimos; que no podemos encontrarnos en todas esas cosas que vienen y se van continuamente. Buda fue quizás el primer ser humano en ver esto claramente, de tal manera que anata (la ausencia del yo) se convirtió en uno de los puntos centrales de su enseñanza. Y cuando Jesús dijo, “niégate a ti mismo”, lo que quiso decir fue “niega (y, por tanto, deshace) la ilusión del yo”. Si el yo, el ego, fuera verdaderamente lo que soy, sería absurdo “negarlo”.
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· Ego y constante insatisfacción.

· Fuente de angustia y desasosiego.

Muchas veces ve frustrados sus propósitos y, casi siempre la brecha entre lo que desea y lo que hay se convierte en una fuente constante de desasosiego y angustia. La canción famosa que se convirtió en un clásico de la música popular titulada I Can’t Get No Satisfaction (No consigo satisfacción alguna), es la canción del ego. La emoción subyacente que gobierna toda la actividad del ego es el miedo.
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· Personas se creen los personajes.

· El ego quiere atención.

Por lo general, las personas no toman conciencia alguna de los personajes a los cuales representan. Son esos personajes. Algunos papeles son sutiles; otros son francamente manifiestos, salvo para la persona que los representa. Algunos papeles sólo tienen por objeto atraer la atención de los demás. El ego se alimenta de la atención de los demás, la cual es, después de todo, una forma de energía psíquica.
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· Irrelevancia de clase social.

· Identificación de la forma.

Solo unos pocos seres de ese tiempo, como Buda o Jesús, reconocieron la absoluta irrelevancia de la casta o clase social; la vieron como la identificación con la forma y reconocieron que esa identificación con lo temporal impedía el paso de la luz de la esencia incondicionada y eterna de cada ser humano.
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· Inconsciencia de los personajes.

· La liberación de la identidad.

Cuando representamos personajes estamos inconscientes. Cuando reconocemos que estamos representando un personaje, ese simple reconocimiento crea una separación entre nosotros y el personaje. Es el comienzo de la liberación. Cuando estamos completamente identificados con un personaje, confundimos un patrón de comportamiento con nuestra verdadera esencia y nos tomamos muy en serio. También asignamos inmediatamente otros papeles a los demás para que concuerden con nuestro personaje.
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· Relaciones de ideas de personajes.

· Fabricación de imágenes personales.

Tenemos una imagen mental no solamente de la otra persona, sino de nosotros mismos, especialmente con respecto a la relación particular entre las dos. Por tanto, no soy yo quien me relacionó con la persona, sino que mi idea de lo que soy yo se relaciona con mi idea de lo que es otra persona, y viceversa. La imagen conceptual que la mente fabrica de nosotros mismos se relaciona con su propia creación, es decir, la imagen conceptual fabricada acerca de la otra persona.

, UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 85.

· Hechos y pensamientos.

· Causa pensamiento, el sufrimiento.

Nunca es la situación la causa principal de la infelicidad, sino lo que pensamos de ella. Debemos tomar conciencia de nuestros pensamientos y separarlos de la situación, la cual siempre es normal y siempre es como es. Por un lado está la situación o el hecho, y por el otro está lo que pensamos sobre ellos.
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· Ego: puede ver sufrimiento.

· Infelicidad: enfermedad de hoy.

En su ceguera, el ego es incapaz de ver el sufrimiento que se inflige a sí mismo y que inflige a otros. La infelicidad es una enfermedad mental emocional creada por el ego, la cual ha alcanzado proporciones epidémicas. Es el equivalente interior de la contaminación ambiental de nuestro planeta.
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· Ego: crea separación y enfermedad.

· Múltiples formas de negatividad.

El ego crea separación y la separación crea sufrimiento. Por consiguiente, es obvio que el ego es patológico. A parte de las formas más claras de negatividad como la ira, el odio y demás, hay otras más sutiles, las cuales son tan comunes que por lo general no se les reconoce por lo que son. Entre ellas se cuentan la impaciencia, la irritación, el nerviosismo, el hastío, etcétera.
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· Presente: es lo único que existe.

· Unificarnos con la vida.

El momento presente es el campo en el cual transcurre el juego de la vida. No puede jugarse en ningún otro lugar. Una vez hecha la paz con el momento presente, podemos ver lo que sucede, lo que podemos hacer a lo que optamos por hacer, o más bien, lo que la vida hace a través de nosotros. Hay cuatro palabras en las cuales se encierra el secreto del arte de vivir, el secreto del éxito y la felicidad: uno con la vida.
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· Inconsciencia produce violencia.

· Imposiciones del ego.

Mientras mayor es la inconsciencia de las personas, los grupos o las naciones, mayor es la probabilidad de que la patología del ego asuma la forma de violencia física. La violencia es un mecanismo primitivo pero todavía prevaleciente mediante el cual el ego trata de imponerse, demostrar que tiene la razón y que otros están equivocados. Con las personas muy inconscientes, las discusiones pueden terminar fácilmente en violencia física.
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· Ego y enfermedades.

· El ego consume mucha energía.

Cuando enfermamos, nuestro nivel de energía se reduce considerablemente y la inteligencia del organismo asume el control y utiliza la poca energía disponible para sanar el cuerpo, de tal manera que no queda mucha para la mente, es decir, para los pensamientos y las emociones egotistas. El ego consume grandes cantidades de energía. 
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· El pensamiento es involuntario.

· El sistema está fuera de control.

En su mayor parte, nuestro proceso de pensamiento es involuntario, automático y repetitivo. No es más que una especie de estática mental que no cumple ningún propósito real. Estrictamente hablando, no pensamos: el pensamiento es algo que nos sucede. Cuando decimos “yo pienso” está implícita la voluntad. Implica que tenemos voz en el asunto, que podemos escoger. Sin embargo, en la mayoría de los casos no sucede así. La afirmación “yo pienso” es tan falsa como la de “yo digiero” o “yo circulo mi sangre”. La digestión sucede, el pensamiento sucede.
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· Ego: pensamiento y emoción.

· Cuando crean identidad.

Además del movimiento del pensamiento, y no tan separada de él, está otra dimensión del ego: la emoción. Claro está que no todo pensamiento ni toda emoción le pertenecen al ego. Se convierte en ego solamente cuando nos identificamos con ellos al punto de permitir que nos suplanten por completo; es decir, cuando se vierten en el “yo”.
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· Emoción y reacción instintiva.

· Reacción, cuerpo y pensamiento.

Aunque estas reacciones instintivas parecen semejantes a las emociones, no son en el sentido verdadero de la palabra. La diferencia fundamental entre una reacción instintiva y una emoción está en que la primera es una reacción directa del cuerpo frente a una situación externa, mientras que la emoción es la respuesta del cuerpo a un pensamiento.
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· Reacción real y al pensamiento.

· El cuerpo actúa igual.

Si bien el cuerpo es muy inteligente, no está en capacidad de distinguir entre una situación real y un pensamiento. Para el cuerpo, un pensamiento preocupante o amenazador significa, “Estoy en peligro”, llevándolo a reaccionar de conformidad, aunque la persona esté descansando en una cama en la noche.
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· Emociones negativas.

· Cuerpo afectado por no flujo.

¿Qué es la emoción negativa. Es una emoción tóxica para el cuerpo que interfiere con su equilibrio y su funcionamiento armonioso. Las emociones como el miedo, la ansiedad, la ira, el rencor, la tristeza, el odio, los celos y la envidia perturban el flujo de energía del cuerpo y afectan el corazón, el sistema inmune, la digestión, la producción de hormonas, etcétera.
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· Cuerpo de dolor y consumo de energía.

· Sufrimiento en energía negativa.

Al igual que todas las formas de vida, necesita alimentarse periódicamente (absorber nueva energía) y su alimento es la energía compatible con la suya propia, es decir, la energía que vibra en una frecuencia semejante. Toda energía emocionalmente dolorosa puede convertirse en alimento para el cuerpo del dolor. Es por eso que tanto le agradan al cuerpo del dolor los pensamientos negativos y el drama de las relaciones humanas. El cuerpo del dolor es una adicción a la infelicidad.
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· Energía: es sólida y fluida.

· Los pensamientos son energía.
Lo que percibimos como materia física es energía que vibra ( se mueve) en una determinada gama de frecuencias. Los pensamientos están hechos de la misma energía pero vibran a una frecuencia más alta que la de la materia, razón por la cual no podemos verlos o tocarlos. Los pensamientos tienen su propia gama de frecuencias: los negativos están en la parte inferior del espectro, mientras que los positivos están en la parte superior de la escala. La frecuencia vibratoria del cuerpo del dolor resuena con la de los pensamientos negativos, razón por la cual solamente puede alimentarse de ellos.
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· Identificación con la mente.

· Hombres y mujeres.

Esto se debe a que las mujeres se identifican menos con la mente que los hombre. Permanecen en mayor contacto con el cuerpo interior y la inteligencia del organismo donde se orinan las facultades de la intuición. La forma femenina está menos rígidamente encapsulada que la masculina, es más abierta y más sensible a otras formas de vida, y está en mayor sintonía con el mundo natural.
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· Sufrimiento y culpa a los otros.

· Desarrollo del perdón y ausencia.

Aunque la culpa parezca justificada, mientras culpemos a otros continuaremos alimentando el cuerpo del dolor con nuestros pensamientos y permaneceremos atrapados en el ego. Solamente hay una fuente de maldad en nuestro planeta: la inconsciencia humana. En el simple hecho de reconocer esa realidad se alberga el verdadero perdón. Con el perdón se disuelve nuestra identidad de víctimas y aflora nuestro poder verdadero: el poder de la presencia. En lugar de culpar a las tinieblas, traemos la luz.
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· Libertad y reconocimiento de lo que hacemos.

· Eliminar el cuerpo del dolor.

El comienzo de la libertad implica que para liberarnos del cuerpo del dolor debemos, ante todo, reconocer lo que tenemos. Después y más importante todavía, es preciso mantenernos lo suficientemente presentes y alertas para notar el cuerpo del dolor cuando se activa en nosotros, como un flujo pesado de emoción negativa. Cuando lo reconocemos, ya no puede fingir que es nosotros, ya que no puede hacerse pasar por nosotros, ni vivir, ni renovarse a través de nosotros.

, UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 145.

· Infelicidad es una historia.

· Base del cuerpo del dolor.

Puesto que es imposible ser infeliz sin una historia triste, hasta ahí llego su infelicidad. También fue el comienzo del fin de su cuerpo del dolor. La infelicidad no es más que la combinación de la emoción con una historia triste.

, UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 149.

· Infelicidad como exageración.

· Las causas se ponen intensas.

La infelicidad del cuerpo del dolor siempre es completamente desproporcionada en relación con su causa aparente. En otras palabras, es una reacción exagerada. Es así como se la reconoce, aunque generalmente no es la persona poseída quien la reconoce. Una persona con un cuerpo del dolor pesado encuentra fácilmente las razones para sentirse alterada, molesta, afligida, triste o temerosa. Las cosas relativamente insignificantes que en otra persona provocarían solamente un encogimiento de hombros y una sonrisa indiferente, se convierten en la causa aparente del sufrimiento intenso.

, UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 155.

· Satori; iluminación del Zen.

· Afronta el espacio de la conciencia.

En el Zen, ese destello se denomina satori. Satori es un momento de Presencia, es un instante en el cual dejamos de lado la voz mental, los procesos de pensamiento y su manifestación física en forma de emoción. Es el afloramiento de un espacio interior donde antes residían el tumulto y la perturbación causados por pensamientos y las emociones.

, UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 158.

· Reconocer el cuerpo del dolor.

· Superar el pensamiento de sufrimiento.

Tan pronto como se presentan esos factores, los reconocemos inmediatamente por lo que son y entramos en estado de alerta. Al cabo de uno o dos segundos también notamos la reacción emocional que cobra forma en el cuerpo del dolor, pero en el estado de Presencia alerta no nos identificamos con él, lo cual significa que el cuerpo del dolor no puede apoderarse de nosotros o convertirse en la voz de la mente.

, UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 161.

· Lo que somos es lo que necesitamos.

· Importante lo que hacemos y reaccionamos.

Nuestro sentido de lo que somos determina cuáles han de ser nuestras necesidades y las cosas a las cuales les atribuiremos importancia en la vida; y todo aquello que nos parezca importante tendrá el poder de perturbarnos o irritarnos. Esto se puede utilizar como criterio para descubrir hasta que punto nos conocemos a nosotros mismos. Lo que importa no es necesariamente lo que expresamos ni aquello en lo cual creemos, sino aquello que se manifiesta como serio e importante a través de nuestros actos y de nuestras reacciones.

, UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 168.

· Formas y contenidos de la vida.

· Todo lo que acontece.

Cuando pensamos o decimos, “mi vida”, no nos referimos a la vida que somos sino a la vida que tenemos, o parecemos tener. Nos referimos al contenido: la edad, la salud, las relaciones, las finanzas, la situación laboral y de vida, y también el estado mental y emocional. Las circunstancias internas y externas de la vida, el pasado y el futuro, pertenecen al plano del contenido al igual que los sucesos, es decir, todo aquello que acontece.

, UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 174.

· La vida es insegura.

· Siempre hay algún desorden.

Tarde o temprano, el desorden irrumpe en la vida de todo el mundo, independientemente del número de pólizas de seguro que se tengan. Puede asumir la forma de una pérdida, un accidente, una enfermedad, la invalidez, la vejez y la muerte. Sin embargo, la llegada del desorden a la vida de una persona con el consiguiente colapso del significado definido por la mente, puede construir la puerta de entrada a un orden superior.

, UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 176-177.

· Desarrollo de un maestro.

· Se une al suceso y no es víctima.

El maestro reacciona exactamente de la misma manera ante la falsedad o la verdad, las buenas o las malas noticias. Permite que la forma del momento, buena o mala, sea como es, de manera que no se involucra en el drama humano. Para él, lo único que existe es el momento presente, y ese momento es como es. No personaliza los sucesos. No es víctima de nadie. Está tan íntimamente unido con lo que sucede, que el suceso no puede ya ejercer poder sobre él. Es solamente cuando oponemos resistencia a lo que sucede que quedamos a merced de los sucesos y entonces es el mundo el que determina si hemos de ser felices o infelices.

, UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 180.

· Yo fabricado por la mente.

· Vive de tiempo y pensamiento.

El tiempo, es decir, el pasado y el futuro, es lo que alimenta y empuja al yo falso fabricado por la mente, y el tiempo vive en la mente. No es algo que exista objetivamente en “alguna parte”. Si bien es una estructura mental necesaria para la percepción sensorial, indispensable para efectos prácticos, es el mayor obstáculo para llegar a conocernos. El tiempo es la dimensión horizontal de la vida, la capa superficial de la realidad. Y está además la dimensión vertical de la profundidad, accesible solamente a través del portal del momento presente.

, UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 186.

· Tiempo base y tiempo real.

· Egoísmo preocupante.

Sería casi imposible funcionar en este mundo sin el tiempo del reloj. A lo que nos referimos es a la eliminación del tiempo psicológico, la preocupación constante de la mente egotista con el pasado o el futuro, y su resistencia a ser una con la vida viviendo en consonancia con la existencia inevitable del momento presente.

, UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 186.

· Infelicidad y negatividad.

· Atrapados en el ego y la forma.

La infelicidad y la negatividad son una enfermedad en nuestro planeta. Lo que la contaminación es al plano externo, es la negatividad al plano interno. Está en todas partes, no solamente en los lugares donde las personas no tienen lo suficiente, sino todavía más donde la gente tiene más de la cuenta. ¿No es sorprendente? No. El mundo desarrollado está más profundamente identificado con la forma, más atrapado con el ego.

, UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 191.

· Desapego: no identificación.

· Disfrutar lo impermanente.

El desapego no implica que no podamos disfrutar de las cosas buenas que el mundo nos ofrece. En realidad nos ayuda a disfrutarlas todavía más. Una vez que reconocemos y aceptamos que todas las cosas son transitorias y que el cambio es inexorable, podemos disfrutar de los placeres del mundo sin temor a la pérdida y sin angustia al frente futuro. Cuando nos desapegamos, podemos ver las cosas desde un punto de vista más elevado en lugar de quedar atrapados por los acontecimientos de la vida.

, UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 200-201.

· Aceptar la impermanencia.

· Buscar los espacios entre pensamientos.

Se presenta como una quietud, una paz sutil en el fondo de nuestro ser, hasta en presencia de algo aparentemente malo. Esto también pasará. Entonces, súbitamente, hay un espacio alrededor del suceso. También hay espacio alrededor de los altibajos emocionales, incluso alrededor del sufrimiento. Y por encima de todo, hay espacio entre los pensamientos. Y desde ese espacio emana una paz que “ no es de este mundo”, porque este mundo es forma y la paz es espacio. Es la paz de Dios.

, UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 201.

· Felicidad es lo más sencillo.

· Perder el presente por lo grande.

Desde tiempos inmemoriales, muchos poetas y sabios han observado la verdadera felicidad (a la que denominó la alegría de Ser) se encuentra en las cosas más sencillas y aparentemente ordinarias. La mayoría de las personas, en su búsqueda incesante de experiencias significativas, se pierden constantemente de lo insignificante, lo cual quizá no tenga nada de insignificante. Nietzsche, el filósofo, en un momento de profunda quietud, escribió: ¡Cuán poco es lo que se necesita para sentir la felicidad!.

, UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 209.

· Conciencia como espíritu.

· No se puede conocer por palabras.

¿Entonces quién es el experimentador? Usted. ¿Y quién es usted? La conciencia. ¿Y qué es conciencia? Esa pregunta no tiene respuesta porque tan pronto como se da una respuesta se la falsifica y se la convierte en otro objeto. La conciencia, cuyo nombre tradicional es Espíritu, no se puede conocer en el sentido normal de la palabra, y es inútil buscarla. Todo el conocimiento reside en el ámbito de la dualidad: sujeto y objeto, conocedor y conocido.

, UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 215.

· Meditación en la respiración.

· Necesidad de espacios vacíos.

Una respiración consciente basta para abrir algo de espacio en medio del tren interminable de pensamientos. Una respiración consciente (y dos todavía más) varias veces al día es una manera excelente de traer espacio a la vida. Aunque medite con la atención en la respiración durante dos horas o más, como lo hacen algunas personas, solo necesitará (o podrá) tomar conciencia de la respiración.

, UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 217.

· Meditación en la respiración.

· Ir arriba del pensamiento.

Podría notar que no puede pensar y tomar conciencia de la respiración al mismo tiempo. Al respirar conscientemente se detiene la mente. Pero lejos de estar en trance o medio dormidos, estamos completamente despiertos y muy alertas. No caemos por debajo del pensamiento sino que nos elevamos por encima de él.

, UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 218-219.

· Conciencia y pensamiento.

· Desarrollo de una percepción.

Lo que sucede es lo siguiente: cuando se produce una imagen o un sonido nuevo, hay una interrupción breve en el torrente habitual de pensamientos en el primer momento de la percepción. La conciencia se aparta del pensamiento porque se la necesita para detectar una percepción. Una imagen o un sonido muy extraño puede dejarnos “mudos”, incluso en nuestro interior. Es decir que provoca un vació más largo.

, UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 225.

· Quietud y plena presencia.

· Toque a la conciencia informe.

En ningún otro momento somos más esencialmente nosotros mismos que cuando estamos en estado de quietud. En ese estado somos lo que éramos antes de asumir transitoriamente esta forma física y mental llamada persona. También somos lo que seremos cuando la forma se disuelva. Cuando estamos quedos, somos lo que somos más allá de nuestra existencia temporal: conciencia informe, eterna.

UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 227.

· Propósito: externo e interno.

· Ser y hacer.

Por eso lo más importante que debemos reconocer es lo siguiente: tenemos un propósito interno y otro externo en la vida. El propósito interno se relaciona con el ser y es el primario. El propósito externo se relaciona con el hacer y es secundario.

UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 230.

· Conciencia = Espacios del pensamiento.

· Estar concientes y desiciones. 

¿Cuál es la relación entre la conciencia y el pensamiento? La conciencia es el espacio en el cual existen los pensamientos cuando ese espacio ha tomado conciencia de sí mismo.

Después de haber visto el destello de la conciencia o la presencia, aprendemos a conocerla de primera mano. En ese momento deja de ser simplemente un concepto mental y, por lo tanto, podemos tomar la decisión consciente de estar presentes en lugar de dejarnos arrastrar por pensamientos inútiles.

UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 232.

· Busca del tiempo futuro.

· Negación del presente.

La separación entre el pensamiento y la conciencia, que es el centro de propósito primario, sucede cuando negamos a tiempo. Claro está que no nos referimos al tiempo del reloj, sino a tiempo psicológico, es decir, el hábito en el futuro donde no es posible hallarla y haciendo caso omiso de la única puerta de acceso a ella: el momento presente.

UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 236.

· Vida es puro detalle.

· Lo grande es chico.

De las cosas pequeñas a las cuales honramos y proporcionamos cuidados nacen las cosas grandes. La vida de todas las personas realmente está echa de detalles. La grandeza es una abstracción mental y una fantasía del ego. La paradoja está en que la base de la grandeza está en honrar los detalles el presente en lugar de perseguir la idea de la grandeza.

UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 238.

· Ansiedad negar el presente.

· Errores de percepción.

¿Pero cuál es el origen de la ansiedad, la tensión o la negatividad? De hecho de habernos apartado del momento presente. ¿Y a qué se debió eso? Al hecho de haber pensado que otra cosa era más importante. El haber olvidado nuestro propósito principal. Una pequeña equivocación, un error de percepción, y el resultado es un mundo de sufrimiento.

UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 238.

· Conciencia: lo que somos.

· Perdemos en el pensamiento.

La conciencia es la esencia de lo que somos. Cuando la conciencia (usted) se identifica completamente en el pensamiento y olvida su naturaleza esencial, se pierde en el pensamiento. Cuando se identifica con las formaciones mentales y emocionales como los deseos y lo s temores (los motores primordiales del ego) se pierde en esas formaciones. La conciencia también se pierde cuando se identifica con los actos y las reacciones frente a las cosas.

UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 242-243.

· Percepción de separación.

· Si no hay conceptos hay conexión.

Consideramos que todas las cosas son independientes. Una es la percepción, la cual reduce la realidad a lo que nos es accesible a través de nuestros pocos sentidos: lo que vemos oímos, olemos, saboreamos y palpamos. Pero cuando percibimos sin interpretar ni adjuntar rótulos mentales, es decir, sin agregar pensamientos a nuestras percepciones, podemos sentir una conexión más profunda detrás de nuestra percepción de la separación.

UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 246.

· Desarrollo espiritual y despertar.

· Eliminar la identidad de la forma

El movimiento de retorno en la vida de una persona, el debilitamiento o la disolución de la forma, ya sea a causa de la edad, la enfermedad, la incapacidad o alguna otra forma de tragedia personal, encierran un enorme potencial para despertar espiritual: suspender la identificación con la forma.

UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 253.

· Despertar espiritual por voluntad.

· Crecimiento y expansión.
· A medida que emerge la nueva conciencia en el planeta es cada ves mas grande el número de personas que no necesitan un sacudón doloroso para despertar mientras continúan activas en su ciclo de crecimiento y expansión.
UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 257.

· Ego y creación de enemigos.

· Excluyente e incluyentes.

La fuerza que impulsa los deseos del ego crea “”enemigos”, es decir, unas reacciones que se manifiestan en fuerzas supuestas de igual intensidad. Mientras más fuerte es el ego, mayor es el sentido de separación con respecto a los demás. Las únicas actuaciones que no provocan reacciones opuestas son las encaminadas a lograr el bien colectivo. Son incluyentes en lugar de excluyentes.

UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 258.

· Cerebro y conciencia.

· Conciencia crea el cerebro.

El cerebro humano es una forma altamente diferenciada a través de la cual la conciencia entra en esta dimensión. Contiene cerca de cien mil millones de células nerviosas o neuronas, más o menos equivalentes al mismo número de estrellas de nuestra galaxia, las cuales podrían considerarse como el cerebro del macrocosmos. El cerebro no es el creador de la conciencia; la conciencia creó el cerebro, la forma física más compleja de la tierra, con él propósito de expresarse.

UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 260.

· Despertar espiritual y gozo.

· Mirar bien el sufrimiento.

Las modalidades del que hacer despierto son la aceptación, el gozo y el entusiasmo. Cada una presenta una cierta frecuencia de vibración de la conciencia. Es necesario estar alertas a fin de cerciorarnos de que algunas de ellos este operando siempre que estemos enfrascados en alguna actividad, desde la tarea más sencilla hasta la más compleja. Cuando no estamos en estado de aceptación, gozo o entusiasmo, al mirar atentamente descubrimos que estamos creando sufrimiento para nosotros mismos para los demás.

UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 263.

· Presente y desarrollo del gozo.

· Disfrutar con detalle de la vida.

Cuando el presente, y no el pasado o el futuro, se convierte en el punto local de la vida, nuestra capacidad para disfrutar lo que hacemos aumenta drásticamente. La alegría es el aspecto dinámico del Ser. Cuando el poder creador del universo toma conciencia de sí mismo, se manifiesta en forma de alegría. No es necesario esperar a que algo “importante” suceda en la vida para poder disfrutar finalmente de lo que hacemos. Hay más importancia en la alegría de la que podríamos necesitar.

UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 264.

· Estrés y deseos.

· Perdida de equilibrio entre tensión y gozo
El estrés se produce cuando el deseo de llegara la meta superior al deseo de hacer lo que hacemos. Se pierde el equilibrio entre el goce y la tensión estructural, y está ultima se impone. El estrés por lo general es señal de que el ego ha regresado y de que nos estamos desconectando del poder creador del universo.

UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 268.

· Dirigirnos a la actividad.

· Fuetes de inspiración.

Debemos asegurarnos de que nuestras metas sean dinámicas, es decir, que apunten hacia la actividad en la cual tenemos centrada nuestra atención y a través de la cual estamos conectados por otros seres humanos y también con el todo. En lugar de vernos como estrellas famosas o escritores exitosos, debemos vernos como fuente de inspiración y de enriquecimiento para un sin número de nuestro trabajo.

UNA NUEVA TIERRA, UN DESPERTAR AL PROPÓSITO DE SU VIDA. Autor: Eckhart Tolle. Editorial: Grupo Editorial Norma. Colombia, 2005, p. 271.
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