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· Experiencia espiritual y situación humana

· Desarrollo elevado como humano

De hecho, nuestra alma esta dotada de posibilidades que exceden los límites del tiempo y el espacio. Estoy convencido de que no somos sólo seres humanos que gozamos, ocasionalmente, de experiencias espirituales, sino que somos seres espirituales que vivimos, de vez en cuando, experiencias humanas.
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· Meditación: definición

· Acallar/ observar/ visión superior

La meditación es el arte o la técnica de acallar la mente para se silencie la interminable charla que, por regla general, llena nuestra conciencia. En la clama de la menta silenciosa, la persona que medita se convierte, primero en un observador, después alcanza cierto grado de despego y, al final, percibe un estado de conciencia superior.
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· Meditación centrada en el presente

· Pasado perturbador y preocupación del futuro

La práctica de la meditación puede centrarse en el presente y debería hacerlo. Por un lado debemos silenciar las voces perturbadoras que nos atan al pasado. Por otro, debemos poner fin a las imágenes, a menudo inquietantes, que nosotros mismos creamos como reflejo de nuestras preocupaciones respecto al futuro. El origen de esas imágenes son nuestros miedos, por lo que no son agradables ni reconfortantes. Además, dado que disponemos de innumerables futuros posibles, es posible que esas imágenes no se manifiesten como el futuro verdadero.
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· Iluminación y crecimiento de la compasión

· Estado de los niños y estados alterados

Una de las características de la iluminación espiritual es que la persona que la experimenta irradia amor y compasión hacia los demás sin esperar nada a cambio. La persona iluminada se siente <<Una>> con el resto de personas y seres, con todo lo que existe. Este efecto puede apreciarse en los niños cuando juegan o en los enamorados, porque ellos experimentan, de un modo directo, la alegría del estado alterado.
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· Meditación y amor individual

· Proceso de seres sagrados

La lección más grande que podemos aprender en esta vida es la de amarnos a nosotros mismos y a los demás de una forma incondicional. Éste es el conocimiento que nos convierten en seres divinos y es la esencia de la meditación. Todos los pasos que damos y todas las respiraciones que realizamos son sagrados.
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· Meditación como asunto propio

· No hay ningún peligro de nada

Tenga presente que durante la meditación no entrega el control de usted mismo a ninguna otra persona. Ningún <<poder>> se hace cargo de su cuerpo y su mente ni entra a usted en ninguna máquina del tiempo. Se trata, sencillamente, de alcanzar un grado muy profundo de concentración. Por lo tanto, puede estar seguro de que no correrá ningún tipo de peligro.
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