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· Budismo como realidad fundamental.

· La búsqueda de un estado supremo.

             l budismo, al menos en su forma Theravada, es prácticamente único entre las

              religiones del mundo por cuanto considera la «Realidad Fundamental» no como un Ser Supremo (un Dios Todopoderoso), sino como un estado Supremo (el Nirvana). Debido a esta aparente ausencia del concepto de Dios, al menos tal como lo consideran las religiones semíticas, algunos han llegado a calificar el budismo de «religión atea» --lo cual es una contradicción en los términos--, mientras que otros han pretendido que no es en absoluto una religión, sino una «filosofía».
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· Tripitaka: El Canon Pali.

· Primer Concilio Budista de 900 A.C.

El Canon Pali también se conoce con el nombre de Tripitaka / Tripitaka (los «Tres Cestos») y comprende el Vinaya Pitaka ( el «Cesto de la disciplina»), el Sutta Pitaka (el «Cesto de la Instrucción») y el Abhidhamma Pitaka (el «Cesto Metafísico»).

La fuente de estas Escrituras fue prodigiosa memoria de los discípulos más cercanos de Buda: el recuerdo de Upali fue la fuente del Vinaya Pitaka, y el Ananda lo fue del Sutta Pitaka. El extenso Sutta Pitaka se divide en cinco «grupos» o nikayas: Digha, Majjhima, Samyutta, Anguttara y Khuddaka. El Khuddaka-Nikaya comprende el celebre Dhammapada o «Huellas de la Ley».
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· Budismo y Estado supremo.

· El nirvana como extinción.

En el budismo Therevada la Realidad Suprema (o «Divina») no se considera un Ser Supremo (Dios Todopoderoso), como en la mayoría de las religiones, sino un Estado Supremo (Nirvana). Nirvana significa literalmente «extinción», y esto se refiere a la extinción de todo lo que es caído, corrupto, finito e impermanente. El budismo (con la excepción de algunas corrientes del Mahayana) no ve el mundo como una teofanía, sino como un exilio; no lo considera en su aspecto negativo de corrupción y tentación, y también de sufrimiento (duhkha).
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· Buda y sus diversos nombres.

· En relación a lo que es.

Al recibir la «iluminación» (bodhi) –que significó la revelación providencial del budismo—Siddhartha Gautama se convirtió en el Buda (el «Iluminado»). También recibe otros títulos, como Shakyamuni (Sabio de la tribu Shakya), Shunyamutri («Manifestación del vacío» o «Exteriorización de lo Interior) y Tathagata (el «Así-ido» o el «Plenamente-llegado», es decir, el que ha realizado plenamente, y ahora «encarna», tanto el camino como la Meta). Buda es identificado también con Mahakaruna, la gran Compasión».
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· Las Cuatro Nobles Verdades.

· Descripción adecuada.

Las cuatro Nobles Verdades.

(1) El sufrimiento es universal.

(2) La causa del sufrimiento es el anhelo o el deseo egoísta (trishna).

(2) El remedio para el sufrimiento es la eliminación del anhelo.

(3) El modo de conseguir la eliminación del anhelo es seguir el Camino de en Medio, cuya técnica se describe en el camino Óctuple.
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· Venenos o pasiones Kleshas.

· Ilusión / avidez / ira.

Los cinco skandhas hacen que el hombre sea vulnerable a los kleshas («venenos» o «pasiones»), que son la fuente misma del sufrimiento (duhka). Son los siguientes:

La ignorancia o la ilusión (moha)  -- simbolizada por un cerdo.

La avidez o la concupiscencia (lobha)  --simbolizada por un gallo.

La ira o el orgullo (dvesha)  -- simbolizada por una serpiente.
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· Doctrina del anatman (vacuidad).

· Comprender la sabiduría y la energía.

Simplemente nos dice que las criaturas, en la medida en que están sujetas a los «tres venenos» (ilusión, concupiscencia, orgullo), carecen de Atma. Por la misma razón, aquellos que, gracias a los medios de gracia revelados, han vencido la ilusión y la pasión –ya sea real o virtualmente--- se han establecido (o están estableciendo) en Atma. En términos cristianos, «el reino de los Cielos está dentro de vosotros».
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· Visión budista. De la liberación.

· Del samsara al nirvana.

Al igual que el cristianismo tiene sus raíces, no en la creación, sino en el Creador, el budismo tiene sus raíces, no en el samsara (lo «ilusorio», lo engañoso), sino en el Nirvana (lo Real, lo Verdadero), denominado diversamente, en diferentes contextos, Dharma (Ley», «Norma», «Verdad»), Bodhi («Iluminación», «Conocimiento») y Atma («Sí»). El mensaje del budismo para el hombre que sufre es que sólo aquí reside la «liberación del sufrimiento» o, como diría el cristianismo, la salvación.
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· Bodhisattvas y sus características.

· Skandha y paramitas virtudes.



timológicamente, buddha significa «iluminado», y bodhisattva significa «alguien cuya 


naturaleza es la iluminación». En el budismo Mahayana, el término bodhisattva se ha entendido tradicionalmente con el sentido de «aspirante a la Budeidad», alguien que busca la Budeidad mediante la superación de los cinco «atributos de la individualidad» (skandhas) y la adquisición de las seis virtudes (paramitas).
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· Dos tipos de Bodisattvas.

· Terrenales y celestiales.

El budismo Mahayana enseña que hay dos clases de bodhisattvas: terrenales y celestiales. Los bodhisattvas terrenales se caracterizan por su compasión, manifestada principalmente por su impulso hacia la salvación o la iluminación (para sí mismos y para los demás). Los bodhisattvas celestiales han actualizado las seis paramitas, poseen la budeidad y, aunque no se hallan sujetos al samsara, están sin embargo presentes en él para la salvación de los hombres.
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· Tres hipótesis de toda religión.

· Cristianismo y Budismo.

En términos cristianos, el Padre es lo Absoluto (el Centro), el Espíritu Santo es lo Infinito (los Radios) y el Hijo es lo Perfecto (la Circunferencia-la Encarnación de Dios en el mundo). En términos budistas, el Nirvana es lo Absoluto (el Centro), el Bodhisattva es lo Infinito (los Radios) y el Buddha es lo Perfecto ( la Circunferencia-en este caso, la presencia del Nirvana en el samsara).
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· Escuela del Dalai Lama.

· Antecedentes y fundadores.

Tsongkhapa fue el fundador de la orden Gelug. Los Gelug-pas («Seguidores del Camino Virtuoso») se conocen con el nombre de «Bonetes Amarillos». Su orden se desarrolló a partir de otra orden muy anterior llamada Kadam («Unida por la Doctrina»), que había sido fundada en el siglo XI por el indio Atisha. Los Gelug-pas son partidarios de la escuela del «Camino de en Medio» (Madhyamika), que se originó en la India con Nagarjuna en el siglo II. Esta es ahora la orden «oficial» en el Tíbet, su jefe espiritual es el Dalai Lama.
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· Budismo y Tantra.

· Planteamiento teolófico de formas y esencias.

El budismo en general considera el mundo como un exilio; lo ve en su aspecto negativo de corruptibilidad y tentación, y por lo tanto de sufrimiento. El Tantra, por el contrario, ve al mundo positivamente como teofanía o símbolo; ve a través de las formas para llegar a las esencias. Su vía espiritual es la unión con los arquetipos celestiales de las cosas.
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· Tanta y Mantra.

· Meditación e invocación.

Esta práctica toma la forma de la invocación constante o frecuente de una fórmula sagrada o mantra, cuyo poder sacramental deriva del Nombre (o Nombres) de la Divinidad que contiene. Si la meditación es vaciar la mente de cosas mundanas, la invocación es llenar la mente (y el corazón) con un Nombre Divina revelado y su gracia salvadora.
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· Om Mani Padme Hum.

· Significado simbólico y criterio.

La oración invocatoria central del budismo tibetano, a saber, Om Mani Padme Hum: «Oh Tú, Joya en el Loto, salve». La Joya puede interpretarse como Avalokiteshvara (el Bodhisattva que representa Misericordia o Compasión de Buddha), y el Loto como su pareja femenina Tara. El Loto (padma) es el soporte existencial u «horizontal» de la Joya (mani) «vertical» o «axial».
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