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· Cuatro Nobles Verdades expuestas.

· Thanha: Sed de satisfacción del ego.
La verdad de este mal universal puede exponerse en cuatro sencillas afirmaciones:

1. Nadie puede negar que el sufrimiento (dukkha) es condición de toda existencia.

2. Los seres humanos padecen el sufrimiento y la insatisfacción general por que son posesivos, apasionados y sobre todos egoístas.

3. El egocentrismo, la posesividad y la pasión pueden, no obstante, ser entendidos, superados y extirpados.

4. Esta extirpación o conquista puede llevarse a cabo siguiendo el simple y razonable Noble Sendero Óctuple de la conducta, pensamiento, palabra e intención. Los efectos de este cambio se manifestarán en una apariencia nueva y nuevos patrones de conducta.
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· Noble Óctuple Camino.

· Sistema de unión cuerpo y mente.
1) En primer lugar debes ver con claridad lo que es incorrecto.

2) Después decidir que deseas ser curado.

3) Debes actuar y,

4) Decirlo para desear ser curado.

5) Tu vida no debe interferir con tu terapia.

6) Esta terapia debe de continuar a un ritmo estable, es decir, sostener la velocidad crítica.

7) Debes pensar en esto incesantemente y

8) Aprender la contemplación con el pensamiento profundo.

 Éstos eran los preceptos básicos del modo de vida que predicó Buda durante cuarenta y cinco años de                                                    ministerio activo antes de tomar la gran decisión de “soñar el tambor de Dharma (Verdad) en la oscuridad del   mundo”
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· “Ego” una invción intelectual.

· Combinación de skandhas.

Los skandhas en el pensamiento hindú consisten en formas, sentimientos, formulaciones mentales (ideas, deseos, sueños) y conciencia. La constante interconexión entre los skandhas produce el efecto de un falso sentido de identidad y continuidad personal –cuando en realidad no hay un “yo” definitivo e independiente de la relación mudable entre las fuerzas psíquicas y físicas.
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· Impermanencia y sufrimiento.

· Conceptos relacionados entre sí.

Para el budismo, la incapacidad para reconocer la inalienable ley del anica o de lo perentorio, ha contribuido a la falsa creencia en un ser permanente y fijo. Y a su vez, esta creencia ilusa es una de las causas del dukkha o sufrimiento, puesto que al creer erróneamente en lo perdurable no aceptamos el hecho de lo perentorio y por ello sufrimos.
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· Ideal del Mahayana.

· Desarrollar el Bodhisattva.

Con el desarrollo del Mahayana surgió un ideal diferente del Arhat: el compasivo Bodhisattva. Este modelo de los Mahayana implica otra percepción del ser Iluminado. El Bodhisattva es responsable no sólo de su liberación sino de todos los seres vivos. Una vez alcanzada la menta del Nirvana, “pospone” su propio descanso para ayudar a aquellos que no conocen la Iluminación.

               Los seres sensibles son innumerables;

Yo voto por salvarlos a todos.

Los engaños son inagotables;

Yo voto por acabar con ellos.

Las puertas del Dharma son múltiples;

Yo voto por cruzarlas.

El camino de Buda es supremo;

Yo voto por completarlo.
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· Budismo e ignorancia.

· La gran posibilidad de cambiar.

El budismo, la ignorancia no el pecado, es lo que agobia al hombre, y la ignorancia puede, por técnicas específicas susceptibles de aprenderse y enseñarse, ser modificada y superada. ¡Tan sólo tenemos que hacer el esfuerzo adecuado! Ésta es la clave que vale la pena repetir. La culpa y la maldición no forman parte del budismo; la vergüenza, sin embargo, de las propias incapacidades puede ser aspecto significativo de la transformación del individuo.
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· Sufrimiento: sed de satisfacción.

· Apetito del “yo”.

En el punto de vista de Buda, la creencia en alcanzar la felicidad eterna, en términos convencionales, es la verdadera fuente del sufrimiento. El hombre, por su indisposición a aceptar lo que interpreta como un fracaso de vida, se encuentra atrapado emocionalmente. Esta trampa es producto de su ego. Se forma a partir de los apetitos y anhelos insaciables del “yo”, de sus deseos inalcanzables, de su sed nunca satisfecha, tanha o en sánscrito trishna. Es el tanha que obliga al individuo a imponer una exigencia táctica a la vida que por su propia naturaleza no puede llenar.
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· Vipassana y visión interior.

· Samatha y respiraciones de...

Vipassana –la segunda de las prácticas que comprende el satipatthana—es considerada la forma más elevada de la meditación Theravada. Su meta es el desarrollo no sólo de la tranquilidad sino de la verdadera visión interior, la habilidad de ver las cosas como realmente son en su tathata o “ser así”. El vipassana emplea métodos similares a los usados en samatha pero con un propósito significativamente diferente. Mientras que en samatha la búsqueda básica es apaciguar a la intranquila mente, producir un estado más tranquilo de ser y una respuesta más serena de vida, en el vipassana, la mente, después de apaciguarse y concentrarse, es conducida a ver cuidadosamente en la apariencia de las cosas, el sentido oculto más allá de estas apariencias.
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· Tantrismo indio y tibetano.

· Mano derecha e izquierda.

Tantrismo tanto en la India como en Tíbet, surgieron de dos ramas principales: La llamada Camino de la Mano Derecha que se caracteriza por una profunda filosofía y disciplina estrictas, y el Camino de la Mano Izquierda cuyos seguidores enfatizan las ceremonias (“leyes establecidas”), la experiencia directa (a menudo de conflicto) y algunas veces prácticas sexuales rituales. (El Tantrismo hindú está relacionado con el culto del dios Shiva y su principio femenino o shakti.
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· Visión Tantrica de ver.

· Mundo-nirvana / ser-Buda / sonidos-mantra.

Blofeld nos dice que uno de sus maestros lamas, un honrado geshe mongol, que equivale a decir, un exponente del Dharma budista excepcionalmente calificado, inició su instrucción personal poniendo el significado interno de ciertos pasajes importantes de las escrituras. Los puntos sobre los que pidió a Blofeld que meditara fueron tres: “mira todo a tu alrededor como nirvana. Mira a todos los seres como Budas. Escucha a todos los sonidos como mantras (sagrados):
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· Mantra.

· Definición básica

La sílaba man, relacionada con nuestra palabra “intelecto” quiere decir “pensar o considerar”; el sufijo tra se usa para formar sustantivos que denotan “instrumentos o herramientas”. Por lo tanto un mantra puede definirse como “herramienta de sonido”, diseñada para ser usada por la mente como una ayuda en la meditación y en la eventual consecución de la Sabiduría de Buda. El verdadero significado del mantra supone una profunda vivencia.

PARA VIVIR EN EL CAMINÓ DEL BUDA. Introducción a la práctica del budismo en sus diversas escuelas. Autor: Nancy Wilson Ross. Editorial: Árbol. México D. F., 1990, p. 143.

· Mantra, mandala y visualización.

· Desarrollo práctico del budismo.

Si el mantra es, como ya hemos dicho, un medio para concentrar fuerzas ya existentes, y el mandala una herramienta por la cual es posible reorientarse hacia el universo total, entonces la visualización, característica de la meditación tibetana, es el método por el cual el aspirante activa el mantra y el mandala, cuyos poderes innatos se hacen reales. Después de familiarizarse con otras formas o modos de meditación budista –samatha, vipassana y ejercicios generales sobre la conciencia y la atención (prácticas Therevada que se han usado tanto por los practicantes del Mahayana y Tantrayana, muchos de cuyos métodos propios de la meditación son elaboraciones posteriores)—el novicio cuenta con fundamentos más sólidos para empezar la larga y ardua práctica de la visualización.
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· Zen y “dejar pasar”

· Cuando se rinde el ego.

Un cambio –a menudo sorprendente para los amigos y familiares—se opera en el practicante. Ha empezado a aprender la difícil lección de “dejar pasar”, difícil porque el mundo moderno le ha enseñado a depender, mantener, preservar, aceptar y confiar. De esta manera, la redención del tenaz ego del Zen como el único camino posible para alcanzar el verdadero ser de arraigarse en la vida misma.
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· Budismo y enfoque del individuo

· Última palabra de Buda.

Lo que sitúa al budismo aparte de otras religiones, es su enfoque esencial en el hombre como el  dueño de su destino. Las últimas palabras de Buda, pronunciadas en el momento de su muerte lo afirman en términos equívocos “trabajad por vuestra salvación con diligencia. Llevad la voz a nosotros mismos.
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· Budismo y destino humano.

· Voluntad / disposición / esfuerzo.

Desde el punto de vista de Buda, el destino humano no está determinado por alguna divinidad omnisciente que existe más allá de los confines del mundo “malo”. Por el contrario, yace en el poder de aspiración de cada individuo; poder alcanzado por el entendimiento y sobre todo, por la práctica traducida en términos de voluntad, disposición y esfuerzo personal.
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