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· Dharmas dos significados.
· Enseñanza y realización.

1.- Dharma aquí designa las enseñanzas del Buda en sus dos aspectos el Dharma de transmisión (lung gi chos), que son las enseñanzas impartidas, y el Dharma de realización (rtogs pa´i chos) o los estados de sabiduría, etcétera, que se obtienen por medio de la practica de las enseñanzas. El Dharma se subdivide en tres vehículos (sistemas de enseñanzas para recorrer el camino a la iluminación: el vehículo básico (sánscr. Binayana), el gran vehículo (sánscr. Mahayana) y el vehículo adamantino (sánscr. Vajrayana).

2.- La gran perfección, tib. rdzogs pa chen po, sct. atiyoga es el camino directo, el más elevado de los tres yogas internos, la cima de todos los vehículos, la enseñanza ultima introducida en el Tíbet a  principios del siglo IX por los maestros vimalamitra y padmasambhava.
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· Estados mentales.
· Se incrementan por costumbre.
Cualquier estado mental, ya sea de felicidad o sufrimiento, tiende por naturaleza a incrementar si uno se acostumbra a experimentarlo solo el aspecto doloroso de cualquier experiencia adversa debida tanto al las circunstancias como a otros seres, entonces incluso el menor incidente llegará a provocarle una intensa aflicción.
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· Purificar causas.
· Comprender el Karma.
El principio de causa y efecto es ineludible.

Los resultados de los actos crecen inmensamente.

Nadie puede experimentar el resultado de aquello que no ha hecho.

Los resultados de los actos no se desvanecen jamás.

Si no queremos sufrir. Hemos de purificar los actos dañinos  que hicimos en el pasado.
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· Karma.
· Definición básica.
Karma, tib.:las, significa acción, pero  generalmente se refiere al “principio de causa y efecto”, según el cual todas las experiencias son el resultado de acciones previas, y todas las acciones son las semillas d4e3 las situaciones que configurarán las existencias futuras. Las acciones que darán lugar a experiencias de felicidad se definen como virtuosas y a las que darán lugar al sufrimiento se las denomina no virtuosas o dañinas.
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· Aceptar el sufrimiento.
· Hacerlo camino al a liberación.
Para que el sufrimiento se convierta en el camino de la liberación, es fundamental que transmutemos esa sensación de aversión que nos produce. Si no, la desazón enturbiará nuestra mente y nos hará sentirnos abatidos, por lo que no seremos capaces de usar el sufrimiento en el camino.
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· Tomar bien los problemas.

· Son causa de liberación.

Por tanto, es necesario que dejemos de considerar las circunstancias adversas como problemas y nos esforcemos todo lo posible en apreciarlas como algo valioso, puesto que las cosas son agradables o no según como se perciben. Por ejemplo, si una persona considera los asuntos del mundo como algo sumamente perjudicial, cuanto más aumente su fortuna y su círculo de amistades y conocidos, más hastiado se sentirá.
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· Cuatro extremos de visión errónea.
· Existencia y no existencia.
Los cuatro extremos conceptuales se refieren a los cuatro puntos de vista extremos de concebir la existencia, la no-existencia, a la vez la existencia y la no-existencia, y ni la existencia y la no-existencia. Estos cuatro puntos de vista extremos resumen todas las posiciones filosóficas relativas a la naturaleza de los fenómenos, ya se trate de fenómenos exteriores o de procesos mentales. La filosofía budista el Camino Medio refuta todos estos extremos conceptuales yendo más allá, a la perspectiva de la vacuidad suprema.
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· Practicar el Dharma.
· Felicidad y sufrimiento.
Si cuando sufrís no podéis practicar el Dharma debido a vuestra angustia mental, y cuando sois felices tampoco podéis practicarlo debido al apego a ese bienestar, nunca tendréis la oportunidad de practicar el Dharma.
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· Ocho preocupaciones mundanas.

· Se esfuerzan en evitar.

Las ocho preocupaciones mundanas: ganancia y pérdida, placer y dolor, elogio y crítica, fama y deshonra; en definitiva, todo aquello que los seres humanos buscan o se esfuerzan en evitar.
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