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Presentación

13

EN LOS ÚLTIMOS AÑOS el XIV Dalai Lama ha con-tribuido en gran medida a difundir la religiónbudista en todo el mundo, pero principalmenteen los países de Occidente. Sin embargo, la filosofía in-tegral de vida creada e impulsada hace más de 2 500años por Sidharta Gautama no es todavía comprendidaa cabalidad.Si a la gente común se le preguntara qué es el budis-mo, algunos dirían que el Buda ocupa el lugar de un diospara sus seguidores; habrá quienes se refieran a la medi-tación como una forma de rezo que practican los bu-distas, y unos más simplemente aludirán a un hombreobeso que han visto en restaurantes chinos, refiriéndosea la imagen del Buda.Es innegable que en el mundo de hoy se está dandoun diálogo entre Oriente y Occidente, un intercambiode ideas, de prácticas, de formas de ver la vida que en-



riquece (y a veces empobrece) a las dos culturas. Se daaquí una mutua influencia, pues por un lado el Occiden-te está exportando objetos y bienes materiales así comodisciplinas que nacieron en el seno de una sociedad se-cular e industrializada, y por el otro, países de Orienteestán comunicando a Occidente su forma de vivir a tra-vés de sus disciplinas milenarias. Ahora bien, como par-te de este diálogo o intercambio de ideas la afluencia detransmisión del budismo en el mundo occidental ha te-nido varias fases.En la primera de ellas se tradujeron libros canónicosy se escribieron ensayos académicos sobre esta religión;entre todo lo que se escribió existen notables ejemplosde fiel traducción del espíritu del budismo y alternativa-mente autores que no lo comprendieron del todo y quelo interpretaron erróneamente como una rama delhinduísmo.Varias décadas después se dio otro movimiento quese aproximó al espíritu del budismo de una forma másinformada pues trataba de comprender cabalmente elsistema de disciplina que involucra. Se crearon entoncessociedades y agrupaciones que no sólo publicaban obraspara interpretar y explicar el budismo y otras religionesorientales sino que practicaban los ejercicios espiritualesque estas disciplinas recomiendan.Fue después de la segunda Guerra Mundial cuandose dio la tercera fase. De diferentes países budistas llega-ron a Occidente monjes y maestros y crearon pequeñascomunidades de practicantes que experimentaron másprofundamente las prácticas de esta religión. En esta etapa
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el budismo se divulgó por diferentes medios, que a lalarga resultaron eficientes para permear la vida cotidianade la gente occidental.Existe una cuarta fase que aún no se consolida, en laque se están organizando pequeños grupos con el fin deacercarse a las prácticas del budismo y transformar susvidas de forma completa.En la actualidad, muchas personas están tratando deconocer lo que es el budismo y de iniciar una prácticaespiritual seria en sus vidas. En este sentido ya se cuentacon excelentes traducciones de libros canónicos de lasdiferentes escuelas budistas tradicionales, y con obrasacadémicas relativas a la filosofía y práctica del budismo.Hay también amenos documentos biográficos de algu-nos budistas que hablan de sus experiencias a lo largodel camino.Sin embargo existen pocos libros bien documenta-dos que introduzcan a las personas no especializadas enel tema, y que conduzcan al lector no iniciado paso apaso por las miríadas de ideas, prácticas y escuelas queconforma el budismo.Aquí es donde se ubica El BudhaDharma: Una estrate-gia para vivir mejor, libro de Jorge García Montaño queintenta llenar este vacío. Jorge García es un budista conuna práctica formal que ha tomado lugar dentro de dife-rentes escuelas del budismo. Él también ha organizadodiferentes grupos de estudio y práctica en torno a lostemas centrales de esta disciplina.Este libro es, pues, fruto de estos años de práctica yreflexión, en los cuales el autor se ha involucrado en la
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disciplina de forma honesta y efectiva. Espero que ellector de este libro encuentre tanta inspiración para ini-ciarse en el sendero de práctica que propone el budismocomo Jorge encontró cuando leyó sus primeros librosque lo iniciaron en el camino hacia la iluminación.
Dharmachari Upekshamati. Miembro de la Orden Budista Occidental,

 Director del Centro Budista de la Ciudad de México.
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Introducción
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ESTE LIBRO, BudhaDharma: una estrategia para vivirmejor, es producto de un conjunto de eventos quepor años se han dado en mi vida. En primer lu-gar es resultado de la implementación de un curso debudismo y meditación, compuesto de tres seminariosque conforman cada una de las tres partes del presentelibro: sufrimiento, cambio de vida y vivir mejor y en paz.En segundo lugar, está basado en las clases que por mu-cho tiempo he impartido para el Grupo Budista Tlalpan,a partir de las lecturas y prácticas que expone el XIVDalai Lama en sus diversos libros. Y en tercer lugar, esproducto de mis estudios, prácticas y retiros que he rea-lizado de una forma no muy bien organizada ya que ennuestro país es difícil encontrar recursos humanos y pro-gramas de estudios dedicados al análisis sistemático ycon una metodología abierta y tolerante al amplio cam-po del budismo.
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Todo lo aquí expuesto deviene de muchas preguntasque a lo largo de nuestra vida nos hemos formuladorecurrentemente en el sentido de encontrarle un valor ala vida más allá de los postulados materialistas que lasociedad de consumo y explotación ha querido enseñar-nos como principios únicos y máximos. En la actualidad,cientos de personas de varias generaciones han soñadoy vivido las diversas rebeliones frente al status quo; pero apartir de mediados de los ochenta, con la caída del Murode Berlín y la desintegración de la URSS, de pronto nosencontramos en un gigantesco vacío de conceptos ope-racionales y sustantivos que dieran dirección y sentido alas energías invertidas en las formaciones mentales, enlos discursos y fundamentalmente en las acciones trans-formadoras de las personas y de la sociedad. A los añosposteriores a esta crisis de valores y de postulados siste-máticos se le llamó la época del posmodernismo.En este sentido, es importante señalar que no postu-lamos el budismo como una estructura doctrinal única,y mucho menos como una propuesta integral o sistémica.Sólo sostenemos que su psicología, su filosofía y su cos-mología religiosa nos permiten acercarnos de una ma-nera noble y bastante tranquila a ciertas hipótesis y prác-ticas que se pueden considerar muy valiosas para elreordenamiento de aquellas energías existenciales dilui-das en la posmodernidad y en la crisis de los valores definales de siglo. Solamente postulamos que las ideas, prác-ticas e hipótesis del budismo parecen estar bajo una lí-nea asertiva para el mundo del siglo XXI y para socieda-des que tienen tantos problemas de pobreza económica,
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desigualdad social, injusticia jurídica pero fundamental-mente para sociedades incapaces de darle direccionalidady trato respetuoso a sus ciudadanos, niños y niñas, jóve-nes, indígenas, adultos, enfermos, discapacitados men-tales; es decir, sociedades que construyen la riqueza y elbienestar exclusivamente para una minoría de su po-blación.El corolario de esta injusticia masiva es simplementeque para la mayoría de la población la vida es muy difícil,llena de condiciones desfavorables y frecuentemente conagregados de violencia cotidiana. Las conductas antihu-manas son las principales causas de que el sufrimientose encuentre por todos lados y que arraigue en nuestraspoblaciones como algo normal, cotidiano y lógico: cadavez más muertes por ataques al corazón y accidentesautomovilísticos debido al estrés, el alcohol y en generalpor la mala calidad de vida, descontrol de la violenciacallejera, drogadicción masiva, desempleo y subempleocada vez más prolongados, medios de comunicación quepromueven descaradamente el analfabetismo, el exacer-bado individualismo y el consumo de productos total-mente superficiales, mayor desintegración familiar y elrotundo fracaso de nuestros sistemas de educación, sa-lud y vivienda.Por tanto, dado que la estrategia de cambiar el mundode “afuera hacia dentro” no ha funcionado, por lo me-nos bajo los sistemas de pensamiento y acción hasta aho-ra considerados por la humanidad, el camino de trans-formación “desde dentro hacia fuera”, como lo postulael XIV Dalai Lama, parece ser viable y efectivo en la
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medida en que es capaz de reordenar las condicionesexternas de una manera durable, definitiva y persistente,que es lo que se busca en todo cambio social positivopara el crecimiento cualitativo de las características inna-tas del ser humano: la bondad y el sentido de alegría.Para el logro de esta misión, se requiere concretar espa-cios de satisfacción, altruismo y sobre todo estadios depaz, tanto al interior de cada ser humano como en elconjunto de las relaciones sociales.En este contexto, creemos que existen movimientosque contribuyen a la construcción de un mejor mundocomo los que favorecen la consolidación y ampliaciónde las prácticas democráticas, ambientales, pacifistas, eldesarrollo de proyectos a favor de los pobres, la refores-tación y la descontaminación de nuestros recursos natu-rales, agua, tierra y aire; las acciones de científicos y gru-pos de la población en pro de aplicar las ciencias paraelevar la calidad de vida y establecer el Estado de dere-cho; los grupos organizados en contra de la corrupción,de la falta de ética y moral que ahora subordinan la vidasocial a través del chantaje, el narcotráfico y la sobreex-plotación del trabajo. También destacan las acciones femi-nistas, los derechos de homosexuales y lesbianas, así comolos movimientos por la tolerancia, respeto y compren-sión de todo tipo de culturas, religiones y prácticas huma-nas como resultado de complejos procesos históricos.Teóricamente casi todas las actividades humanas es-tán enfocadas a disminuir el dolor y el sufrimiento hu-mano para así aumentar las condiciones materiales y cul-turales a favor de la felicidad.
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Pero en realidad, de hecho, el fracaso de las propues-
tas del Estado, el mercado y la sociedad civil son más
que notorias. Hospitales que enferman; escuelas que pro-
mueven la ignorancia; familias que se desintegran; me-
dios de comunicación que engañan y manipulan la in-
formación; políticas que enriquecen a unos cuantos y
empobrecen a muchos; tecnologías que enajenan y doc-
trinas que dogmatizan el espíritu; estados que no gobier-
nan; empresas que sobreexplotan la naturaleza y el tra-
bajo; y, en general, un dominio estratégico y hegemónico
de la ignorancia, la soberbia y el más puro interés mate-
rialista.

Resulta que a pesar de que todos decimos que busca-
mos la felicidad y procuramos disminuir el sufrimiento,
en la práctica cotidiana la mayoría de nuestras acciones
contribuyen al sufrimiento y a la infelicidad, en la medi-
da en que están basadas en el egocentrismo y en la pon-
deración del yo (de mi familia, de mi país, de mi raza, de
mi localidad…) como el sujeto más importante del glo-
bo terráqueo.

Todo el trágico panorama de nuestra naturaleza des-
tructiva, creadora de sufrimientos masivos y saboteadora
en la construcción de la felicidad deviene de la forma en
que trabaja nuestra mente. Estamos atrapados en ideas
fijas, preconceptos y dogmas; tenemos unas propuestas
estrechas y muy fragmentadas de lo que somos y de lo
que son los otros. Somos como una muchedumbre egoís-
ta que sólo se moviliza en función de los deseos que
genera el apego, cuando las cosas, personas y hechos
responden a los  propios intereses, o de la aversión, cuan-
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